
2023年军训国防心得体会(优质7篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。好的心得体会对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面小编给大家带
来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

军训国防心得体会篇一

军训，是学习生活中最美的乐章；军训，是传递友谊最有利
的工具。军训的.生活多姿多彩，有伙伴们的欢歌笑语；有与
教官之间最真挚的友谊当穿上威严的军装，我那原本平静的
内心开始起伏；当站在火热的太阳下，我的心里流过一丝丝
埋怨；当听到回家的消息，我的内心变得激动，宛如已有万
匹骏马朝家的方向奔去穿着迷彩服，齐步走在炽热的阳光下，
整齐的步伐向教官展示了：我们是最棒的！一二一，一二一，
一二三四！！！大声而整齐的叫喊声回荡在整个操场；望着
同学们一个个被晒红的脸颊，肆意流淌的汗水融成放纵青春
之歌！短短五天军训，我只记住了两个词艰辛、军令如山！

阳光无情的照射着我们，汗水肆意地在脸颊上流淌、滴落在
地上。第一天，我们连九连的同学们顶着烈日，在太阳底下
练军姿。一站，就是七八分钟，从没受过苦的我们，个个都
累得腰酸背疼腿抽筋。那时的我，真希望休息一下，哪怕一
下下也好。每次当我们绝望的时候，心里默念：教官，站的
累死了，让我们休息一下好不好！可是教官还是无动于衷，
心里便有咒骂教官狠毒。哎！这看似短暂，却漫长无期的军
训该何时结束啊！！！

常言道：军令如山！直至军训，才让我感受到这句话的真正
意义。记得，一次吃午饭的时候，我和一些舍友们下去晚了
点，但还不慌不忙，慢悠悠的走去食堂，教官一看，急了，



就说：你们后面的快点，别人都在等你们吃饭了！可能是因
为中午运动量太大，我们像没听见似的，依然我行我素，慢
吞吞的走，刚走到操场中间。教官一瞧，火了，便甩下狠话：
后面那几个，在操场里的人跟我爬到食堂来！可能是老师的
话伤自尊，我没有爬到食堂，但我感受到了军令如一座山一
样的重要。后来，转念一想，教官的话也不是全无道理，那
些先到的同学凭什么又在烈日下站着，等待我们一起进餐厅，
别也是军令的原因吗？耶！终于可以回家哦！同学们兴奋的
叫着，高兴的清理着自己的行李。而我虽然内心也充满了回
家的欲望，但是我还是走向阳台，看着我们生活了五天的地
方，我在心里念叨再见了，寄存着我五天光阴的地方！再见
了，令人尊敬的教官！

军训国防心得体会篇二

你经历过多少风暴；你经历过多少紧张的时刻；你参加过多
少次困难的考试。我们终于踏入了大学的门槛。我以为上大
学的路很容易；我以为上大学的路很渺茫；我以为上大学的
路是免费的。但是，自从上了军训的课，我深深地意识到，
那只是幻想。按照学校惯例，大一新生每年必须到校半个月，
这也标志着大学生活的开始！从军训的第一天起，学校的每
个角落都留下了无数的脚印；无数汗水的倾泻；无数人影的
痕迹。这些无数的脚印、汗水、身影，只是“苦”和“累”
的表现。

军训期间，发生了很多感人的故事。这些感人的动作也表现
出一颗坚定的心；坚强的勇气；一种值得学习的精神。在大
学里，在社会上，要有这样的心，这样的勇气，这样的精神，
才能顶天立地。否则你就像一只蚂蚁，容易被踩死，被全世
界消灭。“没有规则，就没有方圆。”这正是我们在军事训
练中所知道的。如果一个人把松散的土地放在他的生活中，
那么这个人就会被称为“疯子”；如果一个家庭生活中争吵
不休，很快就会分崩离析。如果一个国家一直内战，那就只
能进入灭亡的恶门。所以我也深深的明白，只有团结，友谊，



奋斗，力量，才能在这个世界上生存下去。

军训虽然有无数的硬考，但是和教官比起来，我们的训练就
像是一根手指在上面。所以，再怎么努力，也要坚强，永远
相信“风雨后总有阳光”这句话，这也为以后的人生打下了
坚实的基础。

“路很长，修远很尴尬。我就上上下下。”还有很长的路要
走

着，需要寻求的东西也还很多。因此，我们要永远记住军训
所教给我们的每一个道理，放飞心中这只青春的小鸟，去寻
找自己真正的`一片蓝天，去挑战更多扑面而来的考验，去迎
接一刻刻美好的未来。

军训国防心得体会篇三

离开高中生涯，迈入大学大门，首先就迎来军训的`挑战。

期盼已久的军训终于来临了，远离父母的约束，自己独立生
活，心中顿时产生了无尽的喜悦。

在走往操场的路上，我们欢声笑语，讨论即将到来的十天幸
福生活要怎样度过。一到操场，教官就给我们来个下马威，
让我们做100个深蹲。烈日下，脸早已被晒的通红，被汗水打
湿的头发贴在脖子上，衣服里汗珠流下来，脚被炙热的地面
烤的有些疼痛，但同学们的身姿没有动摇，我也告诉自己不
能放弃，要坚持。天公似乎在帮助我们，训练进行到一半的
时候，下起了倾盆大雨，因此第一天上午的军训就暂停了。

站完军姿，衣服就被汗水湿透。到了晚上，夜风一吹可以闻
到从身上散发出的汗臭味，我的心微微有了些许不安，不知
到来的日子是苦还是甜。原来，军训并没有我想像得那么美
好。然而，飞虫在身边轻飞，时而在耳边嗡嗡作响，时而落



在脖子上、脸上，痒痒的，忍着难闻的气味和身上昆虫爬动
的瘙痒，我一动也不动，没有神手去抓痒，只知道坚持坚持
再坚持。

苏轼说过：古之成大事者，不惟有超世之才，亦也有坚忍不
拔之志。相信经过几天的军训，我能像苏轼所云，成为一位
真正的成大事者!加油!

军训国防心得体会篇四

没有军训前，害怕去军训；军训的时候，盼望着军训赶快结
束；军训结束了，想一想，军训生活其实也不错。

刚开始的军训生活总是最难熬的，所有的一切都要自己去适
应。军训的前一段时间，整天我们都是在训练，从立正、稍
息、跨立、四面转发等等一点一点地学，总感觉自己初中军
训的时候都已经学过了，这个时候就不用在学了。其实去军
训并不是去学习动作怎样去做，而是学习训练，学会怎样训
练自己，这才是关键。万事开头难，军训也是一样的。军训
的每一天都要站军姿，差不多要一个小时的时间，那一段时
间真的是很难坚持。说实话我站的时候，头有时候也会有晕
晕的感觉，但是我还是坚持了下来。只要坚持，就会有胜利。

军训晚上的生活要比白天的要好多了，第一天是自我介绍，
这总是少不了的'。晚上的活动格外的热闹，由班级的联欢，
看电影，拔河比赛等，晚上的时光是快乐的，但总是过的很
快。班里很多同学歌唱的都很好，同学们在一起飚歌，气氛
十分的活跃。在刚刚聚在一起的时候，同学们都放不开，但
是随着接触越来越多，大家都不在拘束了，这样相处在一起
真的很快乐。

第一天中午到的训练基地，第一顿饭吃的是卤面，后来的每
一天中午都是吃米饭，不错的是每一顿都有肉。到了最后几
天，想一想第一天吃的卤面其实也不错。关于军训期间的饮



食，我很有感触的就是浪费的现象很严重。被倒掉的是一碗
一碗的白米饭，我们桌上的菜是不够吃，但还有很多桌上的
菜是每人吃，菜都是一样的，怎么会这样，真是令人匪夷所
思。

军训，不能不提我们的教官。其实他相当的年轻，个子不是
很高，黑黑的，看着很不起眼，其实不然，他练过武，他在
为我们表演摔倒功的时候，很勇敢，身体直直的倒在水泥地
上，胳膊都摔破了，一句话没说就跟没事人一样就站了起来。
我真的很佩服他。他脾气很好，一点也没有很重的体罚过我
们。

军训的生活并不是只有苦，有多事情都是值得回忆的，值得
铭记的。

军训国防心得体会篇五

一年一度秋风劲，在这个收获的季节，我们迈入了大学的校
园，开始了崭新的生活，并迎来了大学生涯中的重要一
课——军训。

鹰击长空，鱼翔浅底，当威武的军姿，整齐的`队伍。嘹亮的
军歌出现在这美丽而又宁静的校园时，我不禁感慨万千，因
为军训为我们展现出多重绚丽的风采。

第一道风采是来自可敬可爱的战士们。短短几天的军训也许
对于每个同学都是一次空前的挑战与磨练，但我们的军人战
士们每时每刻都在更艰苦、更危险的地方从事着更加艰难的
任务，他们日复一日，年复一年，将自已短暂而又美好的青
春奉献于他们坚守的岗位上，当远处的灾荒，无情的战火来
临时，他们甚至要献出宝贵的生命。几天的军训让我们深刻
理解到一名战士的伟大，我们没有理由叫苦叫累，因为我们
的苦和累，仅是军人战士生活中的一小部分。我们更没有理
由不为你们致敬——你们才是最可爱的人，是祖国最美丽的



风采！

第二道风采是团队精神的风采。整齐的队列，嘹亮的口号都
是由所有的同学共同完成的，不论天气如何，不论自己身体
有哪些不适，只要一声令下，每个人都必须严格听从指挥，
因为你所代表的不仅仅是你个人，更是整个营队，整个新生
形象。正是这种团队精神，使我们看到了一支支整齐的队伍
在训练场上所展现出的威武的风采！

这第三道风采，则来自于同学们的艰苦训练不畏艰难。几天
的军训下来，我们不仅学会了军人的基本动作要领，更学会
了做人的重要真谛。我们懂得：许多困难都来源于我们的内
心，来源于我们没有超越自我的勇气。面对困难，我们应知
难而上，知不可为而为之；面对逆境，我们应坚持到底，永
不言弃，相信我们这不畏艰难险阴的勇气，一定会像勇敢飞
翔的海燕一样，在暴风雨中展现最动人的风采！

最后一道风采，来自于同学们青春的风采，威武的行进队我
是青春的身影，嘹亮的口号是青春的声音，军训使我们懂得：
一份汗水，一份艰辛换来的是令人赞叹的整齐与统一，坚持
不懈，锲而不舍，我们总能做得更好，汗水与泪水都是咸的，
但有着青春风采的人，宁可留汗水满身，也不愿以泪洗面。
我们年轻的一代一定会用拼搏改变未来，用青春征服一切！

相信军训留下的风采，将永远铭记于每个同学的心中，愿每
名同学永存风采，愿我们的学校风采永存！

军训国防心得体会篇六

军训生活已近尾声，无数酸甜苦辣汇聚成心中的感念，如同
这斑斓的色彩。本文是本站小编为大家整理的新生个人军训
心得体会，欢迎参考!



凡是参加过军训的人，一般都对跑步有比较深刻的印象。因
为这是军训中技术含量较高的项目，过程相对来说比较烦琐。
果不其然，光一个立定，就让原本整齐的班变得参差不齐。
于是教官决定分排作业。

今天的太阳格外明媚，阳光肆无忌惮地晒着我们的皮肤。不
一会工夫，大家就都汗流浃背口干舌燥。跑步走!121!121立-
定!1234我扯起嗓子尽力让每人都听到，大家一遍一遍地在操
场上来回奔驰。紧遵教官前不露肘后不露手准备时身体向前
倾的教诲，从一开始跑得乱七八糟，到整个排面渐渐成了一
条直线。

可是立定之后，总是有几个人不是停快了就是跟慢了。看着
一旁的男生停得远比我们好。不少人开始着急起来。训练成
绩仿佛又回到了起点。作为本排负责人的我，一下子不知如
何是好。突然想起团结就是力量，如果我一乱大家只会更乱。
于是我镇定下来提高了声音，加紧练习，互相打气。终于练
好了立定。

想想其实很多事都是这样：欲速则不达。军训不仅让我领略
到军人本色也让我从实践中体会出做人得道理。

起床了,快起床,在生活老师的催促下,惊醒了睡梦中的我.我
赶紧穿上衣服,叠好被子,和室友们以最快速度奔向操场.晨曦
中,我看见了同学们早已整齐地排好了队,个个精神抖擞.由北
大附中组织的军训的序幕就在这里拉开了.

我们的教官姓陈,名军,个子高高的,我对他的印象是---很和
蔼.今天的内容是队列训练,训练的是站姿,头抬高,腰挺直,双
手放在大腿两侧,别看站军姿简单,要是叫你一动不动地站一
两个钟头,肯定受不了.

在教官口令中,训练开始了.教官一开始就给我们来了个下马
威,让我们在原地一动不动地站一个小时.啊?要这么久.再说



就再加时间.无奈,只好站呗!一开始,同学们个个都非常认真,
一会儿大家就显得有点不自在了.只见有的同学再抓痒,有的
双手抱着膝盖,直叫腰酸腿疼,反正都是一副懒洋洋的样子.教
官看见我们这副模样,吼道:刚才动了的人马上去做一百个俯
卧撑.唉1我刚想动一动,但听到教官说的话便不敢再动,可我
这也痒,那也痒,只想挠挠,但我也只好忍,忍,忍.时间过的太
慢了,我脚和手以有些麻木,但看到被受罚同学的样子,真是掺
不忍睹,我自然也不敢轻举妄动了.

好了,可以休息了.吔!在一片欢呼声中,单调枯燥的站军姿终
于结束了.唉1终于重获自由了.我这时回全身都痛.对教官恨
得咬牙切齿,恨他对我们这么严厉,恨他没有人情味儿.他在我
脑海中美好的印象全破坏了.

这五天来,我都可以听到都在叫苦连天,但同学们依旧坚持训
练.

军训快结束时,北大附中组织了汇报表演.表演过程中,很多学
生家长都来观看了表演,但天有不测风云,使得我心情紧张.虽
然天下着雨,但同学们依旧动作迅速,专心致志的参加队列表
演,受到了部队教官和学校的赞扬,附中学生---响亮的口号响
彻在训练场上空.

汇报表演完毕,我们便和教官合影.这时,我却觉得对教官们依
依不舍,舍不得他对我们的严厉,舍不得他们的笑容.忽然,我
脸上滚落下一滴水,不只是雨还是泪!

军训生活已近尾声，无数酸甜苦辣汇聚成心中的感念，如同
这斑斓的色彩。

红色----热烈的红色，能够激发起无限潜力与活力。在火红
的烈日下我们坚持训练，铿锵的方号喊起来，整齐的步伐踏
起来，坚毅的面庞抬起来，指导耐心的教官老师与认真操练
的同学们心中充满了奋进与希望。阳光愈烈，斗志愈昂扬。



黑色----黑色予以恐惧之感，让人压抑后冷静。军训永远是
艰辛的过程，腿疼灌了铅般的痛，脚麻如踏针毡般的痛，头
胀暴晒后无比的痛，连汗水也痛着。但在一番磨砺之后，我
们不再惧怕困难，而是更加渴望胜利和光明，因此奋勇向前。

绿色----生机勃勃之色，亦为军旅的代言。我们高一新生代
表着学校与家长的共同期望，也是祖国未来;而作为国家安全
维护者，武警官兵自然是任重道远。绿色的军训让我们领略
了军队的严谨作风，更是我们感到身上沉甸甸的责任。

粉色----温情而体恤的颜色，让人心存感激。第二天站警姿
的时候，骄阳似火。班主任见我们挥汗如雨，便拿出纸巾一
个个的擦汗。虽然天气酷热难耐，但老师的关心已经让我们
感到无比感动，若一丝清泉流淌心中。

蓝色----海的颜色，博大而容万物。军训中我们不仅提高自
我，还与同学互相熟悉时培养默契。队列中，一个人失误往
往导致全体错误，我们要积极配合，严以律己，为班级争取
最高荣誉。正所谓团结产生力量，凝聚诞生希望，团队精神
会得到更多胜利。

军训国防心得体会篇七

在未开始军训之前，我也想象过军训的场景。当时对于军训
的概念，只有晒黑与辛苦这两个概念。但在经历了几天军训
生活后，我对于军训又有了新的认识。

红日初升，其道大光，何处伏流，一泻汪洋。时代发展的巨
轮滚滚向前，人们生活日新月异，故身为新时代青年的我们，
所背负的责任也随之越来越重。我们没有任何理由逃避，我
们这辈子在国家的庇荫下，健康和谐茁壮成长。因此，我们
怀着一颗激昂的心，弃笔从戎，在军训里谱写属于我们自己
的赞歌，以这种心态接受军训的洗礼。



一代人有一代人的责任。风华正茂的我们，有人闻鸡起舞刻
苦完成学业，有人十年如一日坚持岗位，而这些都是在响应
着祖国的召唤。我也不例外，作为一名大一新生，参加了这
一场荣幸的军训，(虽说是观训)我也会有一种投笔从戎的心，
看着在绿茵场上挥洒汗水的军人们，看着他们坚持心如风，
坐如钟的军人铁律，心中热血在沸腾。

作为一位观训军人，我爱漫步于绿茵，应享受着自由的同时，
看蓝天明净高远，白云浅淡悠闲，与寒风飒飒中体悟军队新
人们的凛然伟岸，飒爽英姿，之前感觉不敢接近的教官现在
竟是如此可爱，与学生打成一片，该严厉时严厉，该放松时
放松——愉快的军训气氛。如此岁月静好，心中的热血却总
在沸腾，像是召唤般吸引着我——成为一名光荣的军人。

泱泱心绪，在寒风飘逸的衣襟下安静的徜徉。我愿：寄一缕
热血沸腾的情愫于寒风，抚在大伙们湿透了的军装上，让我
也能感受到军训的滋味。


