
培训检讨书(优质6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

培训检讨书篇一

引言：在进行工作时，安全是一个至关重要的方面。为了提
高安全意识和培养正确的安全行为习惯，我参加了一次安全
培训。通过这次培训，我受益匪浅，深刻认识到了安全的重
要性和自身在保障安全方面的责任。以下是我对安全培训的
心得体会和对自身的检讨。

第一段：意识到安全的重要性

这次安全培训主要介绍了不同的安全风险以及应对措施。通
过培训，我意识到安全不仅仅是个人问题，也是一个团队和
整个公司的责任。每一个员工都有义务保障自己和周围人的
安全。同时，我也深刻体会到，在处理安全事故期间，冷静
和快速反应是至关重要的。只有我们及时采取正确的措施，
才能最大程度地减少安全事故的发生和影响。

第二段：加强个人安全意识

在培训中，我们学习了识别安全隐患的方法和技巧。我发现，
平时在工作中我们总是存在一些不经意的安全疏忽，比如不
系安全带、不戴防护手套等。尽管这些细微的疏忽可能看似
无关紧要，但却可能带来严重的后果。因此，我决心从现在
开始，严格遵守公司和岗位的安全规定，做到真正的安全意
识深入骨髓，让安全成为一种习惯，贯穿于我的工作和生活。

第三段：与他人共同维护安全



培训中，我还加深了对团队合作的认识。在保障安全方面，
任何一个人的疏忽都可能导致严重后果。因此，我们必须与
同事们紧密合作，共同协作，共同努力，共同维护一个安全
的工作环境。在工作中，我会更加积极主动地与同事互动，
及时提醒和指引，确保每个人都能正确并且及时采取安全措
施。

第四段：持续学习和提高

安全培训开启了我对安全知识的求知欲望。我意识到，不断
学习和练习是提高安全能力的关键。我会持续关注相关的安
全知识和技术，努力提高自己的安全意识和应对能力。不仅
如此，我也会鼓励和帮助其他同事参与安全培训，共同提高
整个团队的安全水平。

结尾：对自身的检讨和展望

通过这次安全培训，我反思了自己的安全行为和习惯，发现
了许多需要改进的地方。在之后的工作中，我将会努力提高
自己的安全意识，不再掉以轻心。同时，我还会积极参与公
司组织的各种安全活动，向其他同事分享我的培训心得和体
会，从而共同打造一个更加安全的工作环境。

通过这次安全培训，我不仅学到了各种安全知识和技巧，更
加强了对安全的认识和责任。我相信，在每个人的共同努力
下，我们能够创建一个安全、和谐的工作环境，实现事业的
长期稳定发展。

培训检讨书篇二

近年来，各类安全事故频频发生，给社会和人民生命财产安
全造成了严重威胁。为了提高员工的安全意识和应急处理能
力，各大企事业单位纷纷组织开展安全培训。我有幸参加了
某公司的安全培训，并在培训后反思自己的收获和不足。通



过这次安全培训，我深刻认识到了安全至关重要，决不能掉
以轻心。

首先，在安全培训中，我明白了自己在安全意识方面的不足。
在生活和工作中，我们时常会因为繁忙的工作和其他任务而
忽视安全。通过培训，我意识到安全问题是不能等闲视之的。
安全事故一旦发生，后果将不堪设想。因此，我们每个人都
要时刻保持警惕，为自己和他人的安全负起责任。

其次，培训中，我学到了很多实用的安全知识和技能。培训
老师生动地讲解了消防逃生的基本方法和注意事项、电气设
备使用的规范以及日常生活中的安全常识等。这些知识和技
能对于我们掌握应急处理能力至关重要。通过这些培训，不
仅增加了我的安全意识，也提高了我面对突发情况时的自救
自护能力。

然而，在培训中，我也发现了自身存在的一些问题。首先是
对安全意识的缺乏。在往日的工作中，我常常对很多看似微
不足道的安全隐患漠不关心，认为不会发生大问题。但通过
这次培训，我发现安全问题是链式反应的，一旦出现，可能
会引发连锁反应，最后导致灾难性的后果。其次是应急处理
能力的薄弱。在模拟救援演习中，我发现自己紧张且无法迅
速做出正确的判断和应对措施。这既与我平时对安全意识的
缺乏有关，也与我在应急处理方面的训练不足有关。

为了提升自己的安全意识和应急处理能力，我决定采取一些
措施。首先，我将时刻保持警惕，做到安全第一，永远不掉
以轻心。其次，我将加强学习安全知识，每周至少阅读一篇

培训检讨书篇三

敬的领导：

本人由于培训上课时间调皮，造成非常恶劣的影响,为此作出



检讨:

由于我自己过于调皮，导致上课的时候说话，不断的告诫自
己上课的时候是学习的时间，是为了在以后工作的时候遇到
问题得以解决，是实现自我价值和努力奋斗的时候，可是最
后还是没有抵抗住我那调皮的侵犯，没有坚持住，一不小心
犯错了事，没有认真上课培训的检讨书。

上课时间调皮是一件非常恶劣的事情，这不单单是对公司的
不尊重，也是对老师和同事们的不尊重。无论之前有多么充
分的理由，上课时间调皮都是不可原谅的错误！这不单单导
致自己在上课作业无法完成，也让同学们无法集中精力去工
作，同时也是对公司形象的严重破坏。当我醒来的时候，我
只觉得羞愧的无地自容，我没办法原谅我自己，没办法去面
对一直对我关爱有加的领导，没办法去面对哪些一直照顾关
心我的同学！

我深刻的认识到自己的错误，这归根结底是自己思想里不够
重视自己的工作，没有认真的去实现自己的人生价值。如果
真的做事严谨认真，是不会犯这样严重而不可饶恕的错误的！
我非常希望领导可以给我一个自我反省和自我批评的机会，
让我可以从新认识自我，让我可以去努力的上课，让我可以
去为自己的理想再去奋斗，让我可以为公司做出更多的努力
和贡献.

经过这次的事情，我进行的深刻的自我批评，并且保证以后
不会再犯这样的错误，以后一定认真勤恳的上课，为公司尽
自己最大的一份力量，请大家给我一次机会，再相信我一次，
也请大家监督和帮助我。我相信我以后一定可以做好，请领
导很同事们观察。

培训检讨书篇四

安全是每个人生活和工作中必不可少的一环，而安全培训则



是确保我们对安全问题有足够的了解和应对能力的重要途径。
最近我参加了一次安全培训，并在此过程中收获了一些心得
体会和反思。通过总结和检讨，我认识到自己在安全意识和
应对能力上还存在不足之处，同时也找到了提升的途径。

首先，参加安全培训让我对安全意识的重要性有了更深刻的
认识。在培训中，我们了解到安全问题的严重性和危害性，
以及安全意识的培养需要全员参与。之前我常常忽视了安全
问题，没有意识到自己的不慎可能带来的后果。然而，在培
训中，一些残酷的事故案例让我如坠冰窟，意识到安全问题
不容忽视。如今，我意识到安全不仅是个人的责任，更是每
个人一起努力的结果，我们每个人都应该有安全的意识和自
我保护能力。

其次，安全培训也为我提供了应对突发事件的方法和技巧。
在培训中，我们学到了如何正确应对火灾、地震等突发事件，
学习了如何正确使用灭火器、应急逃生等基本技能。这些技
能对于每个人都非常重要，因为突发事件时分秒必争，正确
的应对能够保证自身的安全和更多人员的生命。通过实战演
练和指导，我对应对突发事件的方法有了更深入的了解和掌
握，也增加了自信心，能够在关键时刻冷静应对。

然而，在安全培训中我也发现了自身的局限性和不足之处，
这让我深刻反思和警醒。首先，我的安全意识和警觉性不够
高。在平时的生活中，我时常忽视了日常安全隐患，往往只
有在培训或者突发事件时才会关注。其次，我虽然学到了一
些应对技巧，但还需要更多的实践和反复练习，才能真正形
成条件反射，应对能力才能更加熟练和自如。最后，我还发
现自己在一些紧急状况下的心理承受力和决策能力有所欠缺，
容易产生恐慌和迷茫，这种情绪可能会影响到正确应对危机
的能力。

为了提升自己的安全意识和应对能力，我制定了一份个人培
养计划。首先，我会定期参加安全培训和演练，以增加自己



的安全知识储备和专业技能。其次，我会在日常生活中提高
自己的安全意识，时刻关注身边的安全隐患，并主动采取相
应的措施。我还会参与一些模拟演练活动，增加自己在突发
事件中的实际操作经验。最后，我会找一些心理训练的方式，
提高自己在紧急情况下的决策能力和心理承受力。

安全培训不仅仅是一次简单的知识传授，更是一次对自身意
识和能力的检验和提升。通过这次安全培训，我深刻认识到
了安全的重要性，并给了我自我反思和提升的机会。我相信，
只有不断学习和提升自己的安全意识和应对能力，我们才能
更好地应对突发事件，在危机中保护自己，也为他人提供帮
助。我将继续坚持学习和实践，为自己的安全和他人的安全
做出贡献。

培训检讨书篇五

尊敬的xx：

您好！

这次培训会议上，我没有认真听培训导师和经理的话，还在
下面与同事悄悄说话，就像个小孩子一样，不知道珍惜这份
来之不易的培训会议。

从这次的事情中反应出了我对于工作的态度，我对自己没有
约束，什么都不管，只想着做自己喜欢做的事情。但是我忘
了，在会议期间，我必须要保持安静，必须要认真倾听，会
议中的事情都非常重要，尤其是在培训会中，各位导师，在
给我们传授知识，在教导我们工作，我却把这次机会随意浪
费了。

一个人最让人担心的是，犯了错却不知道哪里做错了，会议
上安静是最基本的，还要尊重每一位经理导师，他们能够无
私的分享自己的工作经验，可见他们是真心为了公司发展，



我就算不能跟上他们脚步，也不应该在这个时候破坏培训会
议，让大家都不快。

当我讲话被制止后，我又开始玩手机，根本就不考虑自己该
如何做，连自己的身份都没有摆正，我在工作中业绩一般，
能力一般，还不知道积极学习，不知道努力提升自己，只想
着忙里偷闲，只知道守着掌握的那一点知识，是不可能做好
以后工作的，一个没有成长的人，是不会有多大未来，公司
也不可能把重担放在这样的人身上。

以前没有人点出来，是因为不在会议上，但这次在培训会上，
我不认真听，不但耽搁了培训会议，更影响了大家学习的心
情，完全可以说我犯了大错，在工作生涯中，留下了太大的
污点，我错了请领导原谅，我以后保证不再犯错，任何会议
我都会做到最基本的专注，而不是在会议期间做其他事情。

毕竟在公司上班我就应该积极听从领导的话，遵守会议规则，
不犯错，以后我不会在这样了，一定会认真聆听，希望领导
原谅，我来公司时间不长，没有褪去过去在学校存在的一些
坏习惯，我保证我一定会改过，一定会在培训会议中专心听
讲，如果我再犯错，哪怕被辞退我都心服口服，现在我希望
领导在给我一次机会，我会吸取教训，会遵守规则，不会在
扰乱会议了。

过去做的不好就改掉过去的坏毛病，从现在开始我接受全公
司人员监督，我会规范自己，在什么场合做什么事情，一定
不会在犯同样的错。积极提升自身能力，在培训中，学更多
的技能，让我有能力在接下来的工作中做好工作，同时也不
辜负导师和经理的付出。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

培训检讨书篇六

尊敬的领导：

您好！

我是xx，是在做的不好，我今天的情况让您失望了，是我没有
安排好时间，今天培训的时候没参加，现在回想起来是在是
对您的不尊重，这次的培训是比较重要的，也有一些重要的
工作要讲，但是我却没有重视起来，真的是想想就很自责，
今天的培训实在是没有做好，这段时间我对自己的工作也是
做的不够好，没有参加这次的培训这让我感觉非常惭愧，也
对这次的事情我需检讨一下。

未来在工作当中我确实还是应该努力的一点，今天在上班的
时候我还是做的不够好，没有及时的看到群里的要我们参加
培训的消息，这让您生气了，上班的时候因为事情比较多，
我就忽视了通知了，现在回顾起来的时候实在是让我很自责，
过去的一段时间当中我养成了这个不看通知的毛病，导致了
今天我就没有去参加培训，我知道这次的培训是准备了很久
的，可是我却忘记了，现在想想真的是非常的自责的，我感
觉很难受在，毕竟这是我一直都想要去做好的事情，但是今
天我还是出现了问题，对待工作我一直都是一丝不苟，非常
喜欢在工作当中让自己保持一个好的态度，得到您的认可，
但是今天的事情我真的很自责。

自己的工作也没有做好，同时忘记了培训，没有去参加，时
候回过头来我才知道自己错过了培训，这么重要的事情我居
然错过了，这实在是让我深有感触，我不希望自己的再出现
这样的情况了，真的是影响很不好，在应该陪恤的时候没有



去，这实在是让我非常的自责，我一定不会再出现这样的情
况了，真的是影响很不好，作为xx 的.一名员工我应该要对
自己的工作有信心一点，在这方面我也一定要端正好心态，
对于今天的工作我实在是感觉很惭愧，错过了这次的培训下
次就不知道要到什么时候了，真的是让我感觉很有压力。

想了想今天的事情我还是很自责，不知道怎么去解释这些，
只感觉接下来还有很多要去处理的事情，这些是我应该去想
的，我的一定会好好反省自己，以后不会再忽视信息了，遵
守单位的规章制度，认真的做好分内的事情，不再出现这样
的情况，我知道这样下去是很不好的，我也一定会认真的去
搞好工作，为这次没参加培训的行为深深地感到惭愧，下次
再也不会了。

此致

敬礼！

检讨人：

日期：


