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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

烹饪专业自我鉴定大专篇一

我于20xx年9月进入太原旅游职业学院学习，这四年中让我学
到了丰富的科学知识，也交往了不少知心朋友。在我遇时，
他们都主动忙，真可谓一方有难八方支援。班主任不仅是我
们学习上的良师，也是我们生活中的益友。

在任职生活员四年来，使我有了发展自我的空间，和老师们
打成一片。不管做什么事班里都有股凝聚力。在上学期间让
我养成了一个自律严明的好习惯，从来没有无故缺席现象。
记得学生处有位老师这样说过：“播种你的行为收获你的习
惯，播种你的习惯收获你的性格，播种你的性格将会改变你
的命运。也许现实就是这样，我一直以次为座右铭使我不断
前进。

所以，在校期间我努力学习科学知识，为将来就业打下良好
基础，钢铁是怎样炼成的有一句至理名言：“生命是宝贵的，
人生属于我们只有一次，当我回首往事的时候，不会因虚度
年华而悔恨，也不会因碌碌无为而后悔，这样我们就能够说，
我已经把人生的宝贵都奉献给了人类最崇高的事业。

即将离校的我，可以无怨无悔地说：“这四年我都没有虚度
年华，而是在努力拼搏，今后将会更加努力学习，为伟的祖
国奉献一点力量。



烹饪专业自我鉴定大专篇二

1.负责厨房部的全面工作，对直营经理和后厨负责。

2.对餐厅的食品质量和食品供应负有重要、直接的责任，并
负责与餐厅协调工作。

3.对部属的'工作能力、烹调技术、工作意识等的提高负有督
导、培训的责任，有计划、有步骤地抓好下属员工培训，以
不断提高厨师的技术水平和政治素质。

4.负责厨房工作的策划与实施。

5.根据每日菜单，年、季、月、周、特餐等菜谱及其生产状
况，提前向物流部沟通每天所需食品原材料品种、规格、数
量等计划。

6.每天与店长沟通情况，听取店面服务员的意见和建议。

7.负责协调本部门各岗位之间的工作。

8.指挥各岗位做好开市前的准备工作。

9.督导和指挥各员工按卫生岗位职责做好本岗和公共场所的
卫生工作，以保证环境的整洁。

烹饪专业自我鉴定大专篇三

短短的两年中职生活即将离去，在箐箐校园中，老师的教诲，
同学们的友爱以及各方面的熏陶，使我获得许多知识、懂得
许多道理。收获很多，本人勤奋好学、勤学苦练。努力学习
文化知识，专业技能。遵守中学生行为规范。

在校期间，我一直致力将自己培养成一复合型人才。两年来，



在专业老师的悉心指导下。我学习烹饪专业，冷拼，雕刻，
面点制作，并积极参加校内各项技能比赛，取得优异成绩，
并获得中级烹饪师的资格。在校期间，本人注重提高自身文
化素质。并通过语、数、英、计算机会考。成绩优秀，我积
极参加各类文体活动，身体健康，体育合格标准达标。在心
理方面，锻炼自己坚强的意志品质，塑造健康人格，克服，
以适应社会发展要求。

本人性格活泼开郎，爱好篮球，听音乐，上网。在班里担任
过原料知识课代表，学习委员，团员。工作认真，有很强的
管理能力。

作为一名即将毕业的中职生。我深知两年的中职生活，所奠
定的只是技能和知识的基础。在未来我将面对许多的挑战。
但我会以实力和热诚的心理去克服挑战。从中获得经验，丰
富自我，从而更好的实现人生的价值。

烹饪专业自我鉴定大专篇四

光阴冉冉，转眼就到了毕业的时候了，回首在学校里渡过的
几年生活，有过成功有过失败，平仄的道路上留有我走过的
痕迹。

我思想健康，具有较强的集体荣誉感，热爱劳动，先后担任
过班级的体育委员和宣传委员，能以一名团员和班干部的标
准要求自己，团结同学，配合老师工作，任职期间获得了老
师和同学的一致好评。

学习上，我有较强的自学能力，勤于钻研，肯思考，合理安
排好学习时间，理解能力强，思维敏捷，对问题有独到的见
解。学习中摸索出一套符合自己的学习方法，脚踏实地，循
序渐进，精益求精，学习效率高。在职高两年学习生活中取
得了较大进步，并做到了各科的均衡发展。在完成课业学习
任务的同时，我积极参加了夏令营和竞赛活动，拓宽了自己



的课外知识面。

在政治上，我有坚定正确的立场，热爱祖国，热爱党，认真
学习并拥护党的各项方针政策，积极要求进步，思想觉悟高，
爱憎分明，踊跃参加各项社会公益活动，主动投入捐款救灾
行列，用微薄的力量，表达自己的爱心，做一个文明市民。

生活上，我拥有严谨认真的作风，为人朴实真诚，勤俭节约，
生活独立性较强。热爱集体，尊敬师长，团结同学，对班级
交给的任务都能认真及时完成。

烹饪是一门实践性很强的工艺，非一朝一夕所能掌握，但只
要我开卷细读，用心体会，并且按图索骥，认真仿制，就一
定能获得烹饪技艺的真谛。通过不断学习我体会到了。具备
了水台、砧板、打荷、上杂、候锅、明档等基本功，只要运
用不同的原料、不同的烹调方法、不同的造型及口味，相互
变换制作，即可创新出色、香、味、形、质、器俱佳的各款
菜点来。

我将更严格地要求自己，改正缺点，发扬优点。相信在不久
的将来，我将成为社会主义合格的厨师。

烹饪专业自我鉴定大专篇五

翻翻历史的扉页，一切都成了过往，时间如流水一般急忙忙
的逝去，回首往事，在这多姿多彩的季节里，我取得了一些
成绩，在往后的日子里，希望我能做得更好。

在思想上,我积极上进,勇于创新,不断地加强自身素养,做好
自己的工作,关心时事，思想要求上进，团结同学，能热心为
同学服务。并有坚定的政治方向.我热爱祖国,热爱人民,坚决
拥护共产党领导和社会主义制度,遵纪守法,爱护公共财产。

学习上，我有较强的自学能力，勤于钻研，肯思考，合理安



排好学习时间，理解能力强，思维敏捷，对问题有独到的见
解。学习中摸索出一套符合自己的学习方法，脚踏实地，循
序渐进，精益求精，学习效率高。在职高两年学习生活中取
得了较大进步，并做到了各科的均衡发展。在完成课业学习
任务的同时，我积极参加了夏令营和竞赛活动，拓宽了自己
的课外知识面。

在工作方面，本人在学生会工作的日子里，我学会了为人处
事。在协会的实践中我知道了事业的伟大和一个人的付出与
成就。在大学生的社会实践活动中我得到了找工作比较难的
启发,启发我要克服困难勇于直前。

只要运用不同的原料、不同的烹调方法、不同的造型及口味，
相互变换制作，即可创新出色、香、味、形、质、器俱佳的
各款菜点来。

我将更严格地要求自己，改正缺点，发扬优点。相信在不久
的将来，我将成为社会主义合格的厨师。


