
柔软的阳光读后感(优质7篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。当我们
想要好好写一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下
是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

柔软的阳光读后感篇一

“我用残损的手掌/摸索这广大的土地”，诗的开头两行起着
统摄全诗的作用。可以想见，在阴暗潮湿的土牢中是不可能
有什么地图的，因此，“有残损的手掌摸索，这广大的土
地”就只能是在心理场中展开的超现实的想像，让它去“摸
索”心目中的祖国地图，诗人运用了象征义，“放大的土
地”象征祖国，“残损的手掌”不仅写实，它还是一种意象。
戴望舒几次谈到过中国的疆土，就如一张树叶，可惜缺了一
块，希望有一天能看到一张完整的树叶。如今他以《残损的
手掌》为题，显然以这手掌比喻他对祖国的思念，也直指他
死里逃生的心声。“残损”一词，饱含血泪，既有自己深受
摧残的痛苦，也有对日寇暴行的憎恨;既有对亿万同胞惨遭屠
戮的同情，又有对苦难祖国命运的深沉思考……正是这一切，
转化为一种不能自已的内驱力，使诗人强忍肉体与心灵的创
痛，写出了这首传业佳作。

“这一角已变成灰烬，/那一角中是血和泥”，“灰
烬”，“血”和“泥”是对沦陷区凄凉景象的概括，侵略者
的烧杀抢掠，使大地上处处废墟，人民流离失所。诗人的手
掌是残损的，祖国的土地也支离破碎，诗人与祖国有着共同
的命运。

“这一片湖该是我的家乡……我触到荇藻和水的微
凉”，“手掌”将诗人引到了他的“家乡”，这里的景色曾



是那么美丽迷人。作者写到了家乡的春天、繁花、嫩柳、荇
藻、水，调动了视觉嗅觉、触觉等感觉经验，如同身临其境
地回到了家乡。这各种感觉经验的综合与联通，使诗人的幻
觉世界立体地、鲜明地呈现在读者面前，从而使读者也强烈
地感受到一种深沉的爱国之思与切肤的沦亡之痛。充溢在字
里行间浓浓的思乡之情，与作者身陷囹圄的现实形成强烈对
比。

“这长白山的雪峰冷到彻骨……尽那边，我蘸着南海没有渔
船的苦水”，“手掌”由北向南，抚过大片国土。长白山、
黄河、江南、岭南、南海，每到一处，作者都突出了该地区
的特征性事物：雪峰、水夹泥沙、新生的禾草、蓬蒿、荔枝
花，等等，是多种感觉器官对国土现状的感受，也是对沦陷
区人民苦难生活的暗示，是诗人在囹圄中向祖**亲的抒
怀。“岭南的荔枝花寂寞地憔悴”诗人用拟人的用法将荔枝
花赋予人才会有的“寂寞”感受。在感情色彩上，这几行诗
是忧郁的，消极的，冷色调的，表达了诗人对苦难中的祖国
的无法言说的感情。

“无形的手掌掠过无限的江山，/手指沾了血和灰，手掌沾了
阴暗”，诗人的思绪在祖国土地上驰骋，所到之处，留下的
都是国土被侵略者践踏的印象。

“只有那辽远的一角依然完整，/温暖，明朗，坚固的蓬勃生
春”，“手掌”终于找到了“一角依然完整”的土地，那里
是泱泱中华的希望，是抗击侵略、保持民族尊严的没有被践
踏的最后一块净土。从这里开始，诗人的情绪不再低沉，变
得热情、明朗与积极，他没有亲身经历过解放区的生活，但
感情上无比向往。这是他对解放区的抒情性描述。

“在那上面，我用残损的手掌轻抚，/像恋人的柔发，婴孩手
中乳”，这是诗中第二次出现“我用残损的手掌”字样，是
强调手法。用爱国而受到敌人迫害的“我”，在这块温暖的
土地上找到了安慰。手掌轻抚“像恋人的柔发，婴孩手中



乳”是在想像性的虚拟中，结合着隐喻和明喻，包含着感情
的丰富性。而“恋人的柔发”、“婴孩手中乳”这两个意象
用得恰如其分，唤起了人的生命中最亲切的感动。

“我把全部的力量运在手掌/贴在上面，寄与爱和一切希望”，
直抒胸臆，坚信中国共产党领导的抗日斗争必胜，解放区民
族复兴的希望所在。

“因为只有那里是太阳，是春，/将驱逐阴暗，带来苏生”，以
“太阳”和“春”喻解放区，本体和喻体的共同特点是能给
中国的大地带来光明和苏醒。残损的手掌摸索到了这里，再
怎么疼痛再怎么心碎都会在满眼“春的阳光”中烟消云散，
没有什么比这昏睡的土地上有一丝亮光更令人心动的了。诗
人对胜利的渴望，对民族的希望，在这铿锵有力、激人奋进
的诗句中表现到了极至。

“因为只有那里我们不能牲口一样活，/蝼蚁一样死……那里，
永恒的中国”，诗在高亢的调子中结果，作者道出了对解放
区的真挚情感，对祖国未来寄予了热切的希望。“牲口一样
活”，“蝼蚁一样死”两个比喻，是用水深火热的沦陷区反
衬解放区——那里是将要实现民族复兴，诞生“永恒的中
国”的地方。

诗人安排了两个部分来展示“摸索”的具体内容。一部分是
已经遭受敌人蹂躏，变成灰烬，充满血和泥的土地;一部分是
温暖明朗，蓬勃生春，依然完整的辽远的一角，这两部分并
列在一起，恰构成横向对照。诗人使用两套笔墨，渲染出两
种不同的色调，给读者以强烈刺激，诗人对敌人恨之切，对
祖国爱之深，也就自然地显示出来了。

这首诗描写的对象很多，而我们读起来却不觉芜杂，这是因
为诗人在想像中展开诗的内容，在想像中，诗人的手掌抚过
了广大的国土。先是沦陷区的家乡，继而从祖国疆域的北部
一直到最南端，最终停留在解放区。对祖国大地上每一处特



征性景物的概括，作者突出的是“手掌”的触觉作用，
如“微凉”、“冷”、“滑出”、“细”、“软”、“蘸”
等等。这样，就把较广泛的描写对象相对集中起来，使之贯
穿在“手掌的感觉”这一条线索上。因而我们读起来不觉芜
杂。

另外，这首诗有着较为特别的押韵方式。有时是四行诗句一
个韵，有时是两行押一个韵，有时是两行押一个韵。例如从
第五行开始，押韵的字依次是“乡——幛——芳——
凉”“草——蒿”“悴——水”“山——暗”“抚——
乳”“掌——望”“活——国”。这样灵活的押韵方式，既
体现了现代形式的自由，又使全诗有着相对协调一致的节奏。

柔软的阳光读后感篇二

一束阳光从天窗偷偷的爬进房间，在地板上慵懒地躺着。

一阵闹铃声冲破耳膜，脑海里一片空白，我挣扎在半梦半醒
之间，刚竭力睁开撕开被梦魇缝合的双眼，就被这早晨的阳
光给深深地刺痛了。

于是我蜷缩在被子里，看那淡淡的光斑在房间里悠闲地踱步。

光束里躁动的飞尘，一会儿飞出去，一会又飞进来，自由自
在不受约束。这些小飞尘是多么热爱阳光啊！你看他们在黑
暗中隐藏的如此隐蔽，而一遇见阳光就统统跳出来了。那块
安静的光斑斑驳了地板，让地板一下子就活跃起来。那里面
仿佛传达着燕子北归的讯息，演奏着百虫苏醒后的欢快鸣叫，
还弥漫着迎春花那微微的'芬芳，哟，好像还有家乡西边那条
小河伸懒腰的声音。

带给我这一切联想的，仅仅是这一束不小心误入我房间的阳
光，而感谢我这双眼睛，带给我这样安静的享受。我想：那
么盲人是不是就不知道这神奇的精灵了？是不是就因此感受



不到春天了？不，不会的，他们只是在用一种不同于我们的
方式感受着这片相同的春天：或是用耳朵听，或是用鼻子嗅
等等，而我也终于明白，其实每个人享受到的是一个不一样
的春天，每个人也都在用不同的方式触摸着春天。

曾经，我以为只有黑暗才是自己最好的朋友。只有他在自己
落魄寂寞的时候轻轻地坐在身边，用他特有的深情搂抱着自
己。但是现在，我再也无法承受他那种消沉与淡漠，当我乞
求地看向远方是，才发现一直有一束阳光在我的不远处那么
真诚地看着我，向我传递着温暖，引领我向前走。

感谢那一扇天窗，让我的房间里也有一方春天。

柔软的阳光读后感篇三

今天，我怀着无比激动的心情阅读了《阳光少年》这篇文章。
滴答滴答，泪水像个不听使唤的小孩，滴溅在《阳光少年》
这篇文章上，读完后，我的心头思绪万千。

《阳光少年》这篇文章主要写了5岁的张晓，爸爸因病去世，
他无微不至的照顾瘫痪在床的妈妈，对张晓孝敬母亲、自强
不息的故事，大家都有所感动，伸出援助之手，帮助张晓度
过一次又一次难关。

愿高攀的人别忘了铺路的青石，愿赏花的人别忘了园丁的辛
勤。是啊，当我们想到自己的时候也别忘了伟大的母爱，虽
然俗话说：“谁言寸草心，报得三春晖。”但我也应该尽力
而为地去做。此时，我的交响乐已奏响，我明白了，我该怎
样去谱写这曲交响。

柔软的阳光读后感篇四

最近，我看了一本好书——《阳光姐姐小派说》，其中的一
个故事让我十分难忘。



那个故事主要描写了五年级三班换老师的事情：五（3）班的
班主任生病了，于是换新老师了，那位老师对班级管教很严，
还定了四条班规。但五（3）班的同学凭着自己的智慧，一次
次的戏弄老师，把老师定的班规一条条的给撤掉了。最后，
一条班规也不剩了，可黎老师却要走了，五（3）班的同学们
都流下了泪水，和老师依依不舍的告别。

读了这篇故事，我感觉我们不仅仅要学习五（3）班同学的智
慧，更重要的是要懂得珍惜从我们身边流逝的一分一秒。五
（3）班的同学和老师相处的时候常常戏弄老师，担当老师要
走的.时候却留下了热泪。老师走后，同学们才想起珍惜他们
和老师的美好时光，但已经来不及了。

五（3）中的同学就像现在的我，前几天的时候，我坐着车长
途跋涉去看妹妹。但到了那里我却常常不愿和妹妹说话，甚
至还老和她闹别扭。但现在，没机会再见到妹妹了，我却又
想和她在相处一段时间，哪怕是一会儿。我读了这个故事，
才明白什么叫只有失去后才懂得珍惜。

柔软的阳光读后感篇五

各位领导，同事：

大家好！我叫xx，是来自xxx的员工，我演讲的题目是———
立足岗位增强责任，调整心态应对挑战！

记得法国著名的哲学家笛卡尔说过一句话：读一本好书就是
在与一个高尚的人对话。读《工作赢在心态》和《责任胜于
能力》两本好书，也好像在与两位思想家交流。“学会减压，
轻装前行”；“做事不主动，前途很被动”；“细节体现责
任，责任体现成功”；“尽责尽责，让责任成为习惯”等，
这些名言警句跳跃着鲜活的思想，迸发出智慧的火花，读后
让人豁然开朗，精神振奋，受益匪浅。两本书用通俗的语言
告诉我们：要想出色工作，必须拥有良好的心态和高度责任



意识，否则将会一事无成！我是一名风险管理岗位员工，岗
位虽然平凡，但却影响着银行的健康运行，我怎么能够不立
足岗位增强责任，调整心态应对挑战呢？！

人的生命是短暂的，踏实工作，敬业乐业，坦然面对生活，
做一个对得起事业的人，人生充实才更有意义。我想，银行
赋予我们神圣的使命，我们也应该勇于负责，敢于面对挑战，
做一个具备良好职业素质的农行人。那么，责任二字的内涵
是什么呢？正如书中所讲“细节决定成败”，我认为，责任
就是立足岗位，完美做好每一件小事。对于我们风险管理岗
位人员来讲，工作起来不需要壮志豪情的语言，也不需要惊
天动地的壮举，但是却需要耐心细致的工作作风和高度负责
的工作精神。一屋不扫何以扫天下呢？完不成本职任务，又
怎么能够挑起更重的担子呢？做不好日常的小事又何谈爱岗
敬业、奉献青春年华呢？！因此，培养良好的职业素质，首
先需要做一个耐心细致的人。风险管理是偏重于内务型的岗
位，天天与数字分析和文字报表打交道，需要耐得住寂寞，
守得住本职，低调做人，高调做事。工作中，一项信贷资产
分析不到位，就有可能造成重大隐患；一个风险点不能及时
发现，就会带来不可预知的损失；一个法律审查不细致，就
会在经济纠纷诉讼中限于被动；一项整改内容落实不全面，
就会影响部门工作的健康运行。可以说，岗位责任重于泰山，
处处关系到资金安全，时时维系着银行的正常运转。今后，
我将严格要求自己，从小处入手，准确填报每一个数字，细
致分析每一个小问题，做好点点滴滴的小事，全力以赴履行
好岗位职责，创造卓越的成绩，书写有意义的人生！

人生在世，工作生活学习常常有诸多的不如意，遭受各类挫
折在所难免。生活中有磕磕碰碰，心情就如海水，潮起潮落，
有高有低，变化无常。工作中，既要面对领导的表扬，也要
面对领导的批评和教育；薪水的高低，同事的评价，也不可
避免带来患得患失的心理。尤其是我们风险管理岗位，不但
要配合领导开展监督检查工作，还要通报批评违规操作现象，
更要监督各个部门落实好整改措施，是一个容易得罪人的差



事。同事们中间有时会出现不理解、不配合的现象，这些情
况往往让我们情绪低落，心理面临巨大压力。如果整天唉声
叹气，愁眉苦展，势必会影响工作效果，怎么办呢？我想，
我们不应该把生活中的不良情绪带到工作中来，不应该把个
人的得失看的太重，应该随时调节个人心情，以微笑面对所
有的不如意，做一个具备阳光心态的人，做一个拥有感恩之
心的人，做一个快乐工作的人！我们应该感恩生活的挫折，
它赐予我们磨练意志的机会，让我们不断成熟，变为一个勇
敢面对挑战的人！我们应该感恩同事，他们的不满情绪说明
我们的工作不到位，我们应当正视他们的误解，倾心做好宣
传解释工作，真心帮助他们排忧解难，提高服务意识！我们
应当感恩领导的批评，这对我们来说是鞭策，是激励，是鼓
舞，让我们进步更快！我们应该感恩客户，他让我们的事业
更加强大，明天更加美好！我们应当感恩银行，珍惜岗位，
是他给予我们实现梦想的舞台！“与其抱怨不如改变自己”！
这句话值得我们深思。遇到失败，我们应多从自身找原因，
反省自身的不足，正视自身的差距，努力提高服务质量，让
客户、领导、同事们都满意。大海有惊涛骇浪，陆地有坎坷
不平，成功的路上必然充满了曲折，我们不能改变环境，却
可以改变自己的心态，看淡那些名利，抛却那些是非，微笑
地面对所有的一切，轻轻松松上阵工作！唯有如此，我们才
能战胜艰难险阻，迎来美好明天！

各位同事，读书可以增长智慧，可以让我们明白许多做人做
事的道理。让我们勤读书、多学习吧！我相信，我们一定会
汲取书中的营养，提升工作理念，忠诚戍守本职工作，调整
心态应对挑战，开拓创新，拼搏工作，为农行事业做出一份
更大的贡献！看吧，蓬勃发展的x行事业正指引我们永挑重担，
用健康心态缔造成功，用高度责任意识成就人生的辉煌！谢
谢！

柔软的阳光读后感篇六

昨天我读了《阳光少年》，被这个故事深深的感动了。故事



讲的是：甘肃省平凉市有个叫张晓的男孩，父亲早逝。他从5
岁开始，克服了旁人难以想象的困难，不嫌脏，不嫌累，精
心侍奉瘫痪在床的母亲。在小学阶段，年年都是学校的三好
生。在学习上，他和同学们互相帮助；生活上，他乐于助人，
关爱他人。用自己的行动实践着“百善孝为先”的传统美德。

看看故事中的张晓，再看看同学们和我，哪一个不是爸爸妈
妈的掌上明珠。天有不测风云，三年前，妈妈得了骨质增生，
双脚走路不太方便，只能在家做点轻微的家务活。爸爸为了
能早日给妈妈筹手术费，外出打工了。家里一下乱了套，照
顾弟弟的责任落到我的头上，慢慢地，我觉得弟弟越来越不
讨人喜欢，淘气、喜欢吃零食，家里经常被他弄得乱七八糟
的，更可恶的是喜欢跟妈妈打小报告。妈妈经常批评我没照
顾好弟弟。一受到妈妈批评，我就和她怄气，有时干脆不到
学校读书。我伤透了妈妈的心啊。

凌晨做饭，寒夜缝衣，雨天拖着病腿送伞，生病时夜以继日
的守护，想着这些我的眼泪止不住地往下流：妈妈，对不起！
女儿不孝！

我决定：从我做起，从今天开始，把孝心献给父母。

2阳光少年读后感

我独自站在窗前，享受着窗外的阳光，不知不觉中有了一种
感触……那灿烂的阳光使我感到温暖，惬意中使我想到了张
晓。他不就正是一个阳光少年吗？他不就是一个同太阳一样
使人倍受温暖的男孩儿吗！

他用他的行动告诉了我们为何要回报，他用他自己诠释了什
么叫坚强！

或许真的是穷人的孩子早当家，他从小便挑起了家庭重担，
克服了常人难以想象的困难，精心侍奉着瘫痪在床的母亲。4



岁，一个4岁大的孩子能干什么？我们4岁时还沉浸在全家人
的关爱中，可4岁的张晓已经开始了顽强自立的生活。4岁那
年，他开始学习煮饭。这时我的眼前仿佛出现了一个稚嫩的
身影：锅台高，够不着，他就踩着小板凳，趴在锅台上做饭，
时常被沸出的米汤烫伤胳膊。或许他会哭，或许他会喊疼，
但我知道他绝对不会放弃！因为在一个坚强的人的词典中不
会有“放弃”这两个字！

耳畔一直萦绕着他对母亲说的这样一句话：“妈，你不要怕，
有我在，就不让你饿着。”这样一句简单的话不禁使我的泪
水润湿了眼眶，我不明白这样一句话为何使我如此感动……
或许是这份真挚的母子情谊吧！

此时此刻，我沐浴着阳光，想着这令人温暖的男孩儿，才真
的觉得这世界上的爱好坚强、好温馨！仿佛以后有再大的.困
难，只要有爱、只要坚持一定会走下去！

3阳光少年读后感

前几天，我们观看了话剧《阳光少年》，给了我不少启示。

剧中的班长是残疾人，但他的同学并不嘲笑他，而且还给他
关心与呵护，他们的班集体在融洽的环境中进步。

剧中还有一个女孩dd赵娜，她的父母正在闹离婚，给她的学
习和心情带来了巨大打击，她每天都生活在忧愁和烦恼中，
同学们知道后，偷偷地以“阳光少年”的名义给她的父母写
信，劝阻他们别离婚，希望可以还赵娜一个温暖的家。终于，
在同学们的劝说下，赵娜的父母重归于好了，这个美丽的女
孩又找回了以往的笑容。

看了这个话剧后，我感受到了自己平时有那么多不应该，不
应该设有班集体的荣誉感，不应该和同学之间不团结，更不
应该为一点点小事而计较半天。



今后，我应该向《阳光少年》中的同学学习，不嘲笑残疾人，
同学之间互相帮助、互相关心，不吵架。

在21世纪，这个信息化、精英化的时代，更需要协同合作，
集体力量。仅靠一个人的力量是永远也不能成功的，只有团
结合作，才能更完美。

在现实生活中，我缺少的正是集体观念，没有团结合作的意
识，我应该向阳光少年学习，学习那种团结合作、互帮互助，
集体利益高于一切的崇高精神，做一名阳光少年。

4阳光少年读后感

今天，我怀着无比激动的心情阅读了《阳光少年》这篇文章。
滴答滴答，泪水像个不听使唤的小孩，滴溅在《阳光少年》
这篇文章上，读完后，我的心头思绪万千。

《阳光少年》这篇文章主要写了5岁的张晓，爸爸因病去世，
他无微不至的照顾瘫痪在床的妈妈，对张晓孝敬母亲、自强
不息的故事，大家都有所感动，伸出援助之手，帮助张晓度
过一次又一次难关。

柔软的阳光读后感篇七

从阳光姐姐在那条长廊上遇到那个可爱的女孩茵茵开始，我
们就盼望着她们的友谊能够天长日久，茵茵是用她的心灵在
歌唱，阳光姐姐也是用她的心灵在感知一个盲童的世界，那
里没有黑暗，只有阳光似的歌喉在歌唱感觉出来的世界。可
惜她们的友谊在茵茵获得角膜的时候静止了，茵茵恢复了视
力以后迫切地想看看阳光，想去看看她的阳光姐姐。茵茵得
知真相后哭了，阳光姐姐被白血病夺去了生命，却把光明留
给了她，使她那双又黑又亮的眼睛里染满了阳光。

反复读《阳光姐姐》的故事，一次又一次的`被感动着，感觉



窗外的阳光是那么的耀眼，那么的灿烂。阳光在我的眼中仿
佛变了一个样子，空气中到处浮动着生命的绿意，我仿佛能
看见阳光姐姐在天堂里微笑着注视着我们。

我眼前的文字在飞翔，我的脑际回荡着《爱的奉献》那首歌
曲的旋律：这是心的呼唤，这是爱的奉献，这是人间的春风，
这是生命的源泉。我真诚地希望阳光洒满世界的每一个角落，
就像阳光姐姐一样无私地奉献出自己的爱心，‘只要人人都
献出一点爱，世间将变成美好的人间。’把我们的爱心拿到
阳光中晾晒一下吧，尽自己的能力让这个世界充满阳光。


