
最新读心理健康的读后感(优质5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。那么你会写读后感吗？知道读后感怎么写
才比较好吗？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

读心理健康的读后感篇一

生活是自己创造的。

每个人都会时常面临来自生活、工作和社会的各种各样的问
题。

我们的处世方法、工作态度、努力程度、思维方式和心态信
念等等决定了我们一生的成败。

不论干什么，我们都希望自己能够成功，都试图尽量避免失
败或走弯路。

《人生哲理枕边书――你应该知道的165个人生哲理》正是你
成功奔向自己理想、轻松而潇洒地生活的一盏明灯。

读心理健康的读后感篇二

人的价值观总是在潜移默化，关注的不外乎是喜怒哀乐、功
名利禄，生死存亡这些问题，由此延伸到生活的各个方面。
每有一点经历，便是一次微纠正或微加固的过程。但从古至
今，人的心性并未有多大改变。我们翻阅孔孟老庄，还是发
现我们在其中兜兜转转。

看完《唐太宗的枕边书》后，我读了《群书治要360》，再回
头看这本书，有了更直观的感受。这是梁冬先生翻阅《群书
治要》时的感悟，是他思想的碎片，其中对为人处世、修身



养性，成家立业皆有反刍。

不知从何时开始，“抢房子”变成一种特有的中国现象，因
为房子问题，父母与孩子关系破裂的事例屡见不鲜。我曾经
困惑不解，觉得也许房价高居不下的压力是一个诱因。但随
后发现很多情况并非如此，在自己生活无虞的前提下，仍然
想要“锦上添花”，这就是很多人的想法。然而，这股贪欲
居然能战胜得了几十年的亲情，曾经父母辛苦付出的一切都
不再被惦念，实在让人难以理解。

尊重的延伸是认同感，当我们能发自内心地尊重别人，代表
我们认同、理解，甚至喜欢他的做法。如果能抱有这样的心
态，在工作上，我们能和同事做很好的配合，让领导满意，
自己也有成就感。对待家人秉持着这种态度，一家就能和乐
融融。因此孝道的重要性在于这是为人处世的基础，是内化
的生活态度。既然尊重那么重要，作者进而提出内化尊重的
两种方法，一种是将真心的理解和认同外化出来；另一种则
是装尊敬，装着装着就成真了，言行一致了。

作者的二次思考对我很有裨益，不止孝道，很多道理都能让
我细细琢磨。这样的书，人生不同的阶段都应该看看，能够
有所汲取，便是幸事。

读心理健康的读后感篇三

在人一生中，交往的朋友会有很多，但知交不过两三个，读
过的书会有很多，但能作为枕边书的也不过几本。

在阅读方面，如萝卜白菜，各有所爱。从年少开始，我就情
有独钟于中国古典文学。对于我来说，虽藏书数千，但真正
能称为枕边书的，应是几本很薄的书。它们是清蘅塘退士编的
《唐诗三百首》，宋谢枋德编的《千家诗》，现代龙榆生编的
《唐宋名家词汇》，时常放在枕边桌前，万读不厌。书很薄，
易于翻阅，且便于携带，不但是同床共枕之伴，也是长途旅



行之侣。读得多了，书磨起了毛，封面已经很脏，甚至出现
脱页，都用牛皮纸包了起来。

屈指算来，这三本书伴我二十余年了。《唐诗三百首》是我
刚上初中时堂兄所赠，繁体字，竖排。那时并不识很多繁体
字，对古文也是一知半解，囫囵吞枣地读着，应是我学习中
国古典文学的启蒙读物。《千家诗》也是买于初中时代，是
一本影印绣图本，每页上三分之一为图，下三分之二为诗，
以图解诗，以诗味图，古意盎然。《唐宋名家词汇》买于读
师范时，也是影印六十年代版本，横排，但字为繁体，词后
附有注释、词话等，时定价一元七角，一册在首，便觉可阅
尽唐宋词家。

方块汉字实在太具魅力，有如麻将牌一般，每一张牌本无意
义，但通过不同的排列组合，成为一副副令人神魂颠倒的好
牌。我以为，唐宋文人的生花妙笔，简直把汉字的美排列到
了极至，写成那些唐宋诗词，前世不可及，后世不可追，被
千古传诵。夜睡之前，午睡之后，背倚床靠，随手取之一册，
读上一段，但觉香味满口，妙不可言。现代生活忙忙碌碌，
哪有挣得完的功名利禄？何妨偷些空闲，来享受一番阅读之
乐。春花吐香，夏风送凉，秋月朗照，都是“奇文共赏析”、
“好书不厌百回读”的好时光。而最妙，还是冬夜，夜长，
有了大段的时光，拥被而读，阅读与驱寒两全其美。

一本《唐诗三百首》，给人多少想象的美好的空间。随便翻
到那一页，都让人仿佛化身诗人，置身于诗境中，过一种我
们想过的生活。或是一个谪人，在浔阳江头，“忽闻岸上琵
琶声”；或是一个旅客，在山头岭上，“回顾所来径，苍苍
横翠微”；或是一个战士，在大漠荒原，“欲将轻骑逐，大
雪满弓刀”。而在宋诗中，给人则是更多的妙不可言的文人
情趣。打开那本《千家诗》，卷首两句“云淡风轻近午天，
傍花随柳过前川”，把春日之美丽、闲居的自得，表现无余。
继续往下读去，“因过竹院逢僧话，又得浮生一日
闲”，“闲坐小窗读周易，不知春去已多时”，所写也不过



平凡生活，但在文人们的笔下，皆充满生动情趣，令人回味
无穷。我们总在抱怨生活的平凡，不过缺少那些文人的一双
慧眼、一颗雅心而已。而唐宋词中的表现的美仑美奂，让光
怪陆离的现代生活也比之失色。看，裳是罗裳，舟是兰舟，
车是香车，马是宝马，鬟是风鬟，鬓是雾鬓，月是楼心月，
风是扇影风，烟是杨柳堆的`烟，愁是如一江春水的愁，如此
风情，真是让人恨不生在唐宋了。

随着年龄的增长，阅读的深入和兴趣的改变，还有一些书成
为我的枕边书。它们是今人编的《诗经选译》、《苏轼诗文
选》、《古代田园诗》、《明清小品选读》、《金刚经坛经
直译》等，皆是薄书，取读方便。精装的诗经、古乐府、唐
诗、宋诗、宋词、元曲等几种鉴赏辞典，以及几卷本的李白
集、王维集、苏轼文集、苏轼诗集等，也悉数购入，书太厚，
取读不便，固然是家藏精品，但不宜作枕边书。今人、外国
人作品中，像朱自清、汪曾祺、屠格涅夫、德富卢花等的书，
都是我比较偏爱的，偶尔会作一段时间的枕边书，但不久又
会被我请回书房，不及我对中国古典的偏爱。至于书房中所
藏数千册书，惭愧读得太少，对于很多书而言，怕是还只
能“姑俟异日观”了。

以前家中房子小，枕边几乎无放书位置，那些枕边书，随读
随丢，常混于杂物、书堆中，每次寻得好苦。今年搬新家，
购买一张大床，除床头柜外，床靠又设置柜，我的枕边书，
有名亦有实了。它们虽不过几本薄而旧的书，但堪称我的良
师，我的益友，我的共枕之情人，我的手足之兄弟，心甚钟
爱之、感恩之。

读心理健康的读后感篇四

这是本全世界父母必备的教育子女指南，看完这本书，获益
匪浅，纵观全篇早期教育很重要这个观点是非常明显的。所
以想写篇读后感与大家一起分享看完这本书的感受。希望你
们能从中学到一点东西。



早期教育可以造就天才。儿童的潜能遵循着一种规律，那就
是递减规律，比方说吧，一个生下来的孩子有100分的潜能，
如果一生下来就受到恰当的教育将来就可以具有100的能力；
如果从5岁开始教育，即使是非常理想的教育，将来也只能具
有80分的能力；如果从10岁开始教育，就只能具有60分的能
力了.也就是说儿童教育的越晚儿童与生路来的潜能就发挥的
越少。所以，朋友们，看到了吧？早期教育是多么重要啊！

知道吗？父母决定着我们的一生，学龄前的教育家庭教育对
孩子来说很重要。这本书里用了很多实际例子和方法介绍了
怎样挖掘孩子100份的潜能，相反，我们不要过分依赖学
校，asweallknow,今天的学校就其设备和教学方法来说，实在
是太好了，因此人们过分依赖学校，认为对孩子的教育完全
可以依靠学校，从而忽视了家庭教育，这是极端错误的。教
育当中最重要的部分是学龄前的家庭教育，而不是学校教育。
人们往往对学校教育的价值作为过高评价，而完全忽视家庭
教育的价值。然而学校教育不论有什么样的好教师，使用什
么好的教育方法，都不会收到多大效果。学校教育搞得好的
话，可以使考进著名初中和考入高中的学生多一些，顶多也
不过如此。但是它难以培养英才也不能培养出天才。而家庭
教育搞得好的话却可以做到。

人的命运几乎取决于学龄前的环境和教育。孩子达到入学年
龄上学的时候，他的命运大体上就已经决定了。所以学龄前
不佳的孩子，心得体会教师花费多大的力气也难以受到太大
的效果。

我觉得在学校这种地方，对功课不好的学生合适，对功课好
的孩子则是一种浪费。我们都知道在我们上课的'时候坐在后
边会的孩子一经老师指点就搞清楚了，可是那些不会的孩子
老师讲了一遍又一遍他们还是不会，因此后边会的孩子无聊
得很，老师一会儿让他们不要说话，一会儿让他们不要向后
看，就这样，一节课大部分在无所作为中过去了，渐渐的这
很难让人忍受，所以这种有秩序的无所作为多妨碍孩子的能



力发展。这样一来大部分孩子都成为庸人。我们都知道“乌
龟赛跑“的故事，兔子和乌龟赛跑的时候，能有几只兔子不
睡午觉呢？是睡午觉的兔子不好？还是让兔子和乌龟比赛的
制度不好？学校让“兔子”和“乌龟”并足前进，所以“兔
子”无聊的难以忍受就像后看，说话。学生精力越旺盛的越
淘气，因而也常受指责。等到他变得安详，也不再受指责的
时候，不再挨骂的时候，就已经由于无所作为的修养而是他
的能力萎缩掉了。所以学校这种地方，是把兔子变成乌龟，
把所有孩子变成庸人的场所。

我并不是咒骂学校，社会上不懂教育的重要性的人很多，有
的人知道也不想对自己的孩子好好教育，学校对这样一些像
鱼一样生了孩子就放弃不管的人是非常必要的。所以单靠学
校要教育孩子是办不到的。所以不要过分依赖学校。

其次，我们不要相信天才论。赛德尔兹博士说幼儿就像烧陶
瓷的黏土一样，可塑性是很大的，环境和教育愿把他培养成
什么样就能培养成什么样的。培养音乐家是最容易的事，两
三岁教他音乐就行了。但如托尔斯泰夫人所说的那样，人只
能全面发展，保持平衡，不这样就不能称为真正幸福的人。
教育的如何取决于它成就的大小。确实如此，小孩只要从小
教育，就可以成为音乐家，画家，是人，学者等等。

朋友们，看看社会上，你会注意到，名人或学者的孩子不一
定是有名气的人，过去有个学校的教员在一次集会上作出一
个结论：博士或名人的孩子一般成绩不好。这当然片面，孩
子能否成为伟大的人单单看成绩是难以断定的。可是伟人的
孩子不一定是伟人却是正确的，这类例子不胜枚举。才能这
东西不靠遗传，重要的是智利是否发达。心得体会只要幼年
没有好的家庭教育一定会成为庸才，反过来说，庸才的孩子
幼年时期好好教育，也一定会成为伟大的人。



读心理健康的读后感篇五

因为那是个一点都不流行减肥的健康时代，那是个服饰最接近
“轻透薄露”的摩登时代，那是个世界的经济、文化逐渐以
大唐东土为中心的时代，那是个官员清正廉洁、鲜有贪腐的
时代。初唐乃至盛唐种种的发达、繁荣、鼎盛，都离不开一
个伟大的君主――唐太宗。

一个如大唐集团般规模庞大的企业，除了有好的老板外，也
必然有着一个出色的职业经理人。在大唐集团，这个人就是
魏征。魏先生不仅经常给老板提供完整的可行性研究报告，
还编了一整套企业管理的书，此书从周易、兵法到孝道、历
史都涵盖了，深得老板欢心，因此成了老板的枕边书。

一千多年前，一个封建君主的宝典，我们现代人看了能学到
什么？梁冬老师用这本《唐太宗的枕边书》，用一种诙谐的
方式，把那些我们可能看不懂的语言转化成了可以指导解决
每个人都关心的问题的方法。

这本书包含很多。刚看到封面的介绍，你懵了，不知道这本
书到底想写什么。看着看着书的内容，你发现书里写的不只
有爱情、婚姻、金融、商业管理、互联网，还有教育、自身
修炼等等。而且总有某些篇章说到了困扰你的问题。原来魏
征的答案不只能解决唐太宗的治国“大问题”，甚至还可以
解决许多有关当代人自身的“小问题”，毕竟修身、齐家、
治国、平天下本就是相辅相成、互为一体的。

作者有着近乎学究气质的、极为复古式的谦虚，而侃侃谈论
着各种最fashion、最热门的问题。时而旁征博引，时而絮絮
叨叨（这绝对是善意的褒义词），经常自问自答，他将自己
的思考过程也展示给读者，就像是在和读者面对面地聊天。

于是，这本书也成了我的枕边书，每天睡前翻上三两章看看。



我们很喜欢用一个词来形容自己――纠结，似乎“纠结”已
经成了一种时尚的流行病，你要是不“纠结”，你都不好意
思出门。但是我们总说自己要跟自己和解，生活才能和谐，
于是又会沉湎与另一个问题：我们为什么会纠结？作者从人
类繁衍的角度找到了一个答案，我们“每一个人身上都是既
有爸爸的特征，又有妈妈的特征……再往上延伸，其实不只
有爸爸、妈妈，还有爷爷、奶奶、外公、外婆，甚至还有很
多祖辈人……可以想象，在几十年甚至上百年前，左右我们
先天人格的这些人并不是一家人，甚至彼此都不认识。他们
每个人都有自己的性格和特征，经过多次的机缘，这些人组
建家庭，最后产生了我们这样的。个体，而这些与生俱来的
天性上的冲突，就是我们内在矛盾的根源。”我好像一下子
释然了，原来是因为我体内有太多祖先的性格和特征，所以
容易犯“纠结”这个毛病。好了，我从此不用再沉溺于“为
什么纠结”这个问题，可以专心致志解决“如何才能不纠
结”了。多看些《唐太宗的枕边书》这类的好书，就会快些
找到答案。


