
植树的男人读后感 一个叫欧维的男人读
后感(优质9篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!读后感对于我们来说是非常有帮助的，
那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面我就给大家讲一讲
优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

植树的男人读后感篇一

开始读的时候欧维在我心里就是一个特别古怪且顽固的，除
了自己妻子不想和任何人多说一句话，墨守成规，仿佛对世
界充满了偏见,很封闭。还有，他没有任何朋友，我甚至没有
对他心存怜悯。

后来渐渐读到欧维和他妻子索妮雅的爱情故事的部分，也是
我最喜欢的部分。“欧维的世界非黑即白，而她是他全部的
色彩。”他们两个的相遇，欧维对索尼娅的温柔和好，渐渐
地让我放下了对欧维的偏见。欧维在我心里的形象变得柔软
了很多，他对索雅是真的很温柔，很宠溺，一个无聊死板的
人只有在妻子的面前全数妥协，瞬间变得乖巧听话，渐渐觉
得他很可爱,也觉得很温馨。

他捧着一束粉红色的花，在妻子的墓前他也没有办法自持，
他用手拂过妻子的墓碑，轻轻说着，“还是不能没有你，我
想你了。”反而轻车熟路只走甜蜜路线的恋爱远没有那些木
讷古板的人被爱情而感化来得触动人心。

在和这些人的相处过程中，欧维渐渐和他们建立了很深厚的
感情，欧维被大家喜欢，欧维也开始喜欢这些人，并且这些
人因为和欧维的相处，各自的命运也渐渐有了变化。

过程真的觉得很温暖，是最后结局欧维还是因为太想念索雅，



他终于成功结束了自己的生命，把大笔的遗产送给了邻居。

读到最后我的眼泪就莫名其妙的顺着往下流，虽然有点悲伤
但也觉得很暖，被感动到了。终于看完以后觉得这就是一部
很平淡的小说，但是莫名其妙地，不知不觉地却和这本书感
受到一种三个星期的深厚交情，让我非常喜欢和感动。

植树的男人读后感篇二

1.爱像一把火，将我燃烧，情像一杯酒，将我迷醉，你像位
天使，将我吸引，你的美让爱火烧的更旺，你的笑让情酒醉
的更深，爱上你是种美妙的幸福。

2.不能见面的时候，他们互相思念。可是一旦能够见面，一
旦再走在一起，他们又会互相折磨。

4.不要为别人比自己优秀而感到惭愧。去年的自己比今年的
自己优秀才令人惭愧

5.曾经拥有的，不要忘记。不能得到的，更要珍惜。属于自
己的，不要放弃。已经失去的，留作回忆。

6.当幻想和现实面对时，总是很痛苦的。要么你被痛苦击倒，
要么你把痛苦踩在脚下

7.当星星离开天空，掉落大地，便成了陨石，离开天空的星
星，已经不再是星星，就像离开自己祖国的人，在异域他乡，
再灿烂光华，都很难找到归属感。

8.过去的一页，能不翻就不要翻，翻落了灰尘会迷了双眼。

10.记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是
会从指缝中一滴一滴流淌干净。



11.记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能
改变的

12.尽管手中藏留着你的粉沫芳香，我莫名的犹豫，总想让你
看穿心底尽情的表白，你那无情话语好似利箭，正在穿我的
心。

14.每个人都是一个国王,在自己的世界里纵横跋扈,你不要听
我的,但你也不要让我听你的。

15.那段岁月，无论从何种角度读你，你都完美无缺，你所缺
少的部分，也早已被我用想像的画笔填满。

16.那些以前说着永不分离的人，早已经散落在天涯了。

17.你是我的天使，我愿做你今生的传奇;你是我的音符，我
愿做你此生的乐谱;请收下我诚挚的心，让我与你心心相印。

18.让我执起你的手，挽着你我的梦，共赴璀璨的未来，无论
千山万水或者天涯海角都将与你永同行，你是我前世今生的
爱人。

19.人总是珍惜未得到的，而遗忘了所拥有的

20.如果你想被后人记住，就写一些值得读的东西，或者做些
值得写的事情。

21.舍弃你，我心中什么也没有留下来，就像那艘船，离了岸，
只剩空荡荡的甲板;海风茫然贴着我的脸，你的风筝越飞越远，
我不愿松手，可惜已断了线。

22.生活是现在时态，重要的是处理好手头上的事，而不是后
悔过去担心未来。

23.他害怕别人打破他所拥有的寂寞，因为，寂寞是很强大的



盔甲。

24.我不知道该用什么表情说我是有多么舍不得。

植树的男人读后感篇三

现在坐在图书馆一直循环着白玛的《回家过年》，也许是大
冰书里的他很吸引人，感觉他的声音特别的好听，有一种特
别的感觉！今天是开校第一天，去染了一个感觉还不错的染
色，刚开始以为又被tony老师骗了，这段时间一直在等待今
天的到来，因为给自己订的目标要从今天才开始。所以昨天
就打算把这本书给看完，但是还是刚刚来图书馆又看了一个
小时半看完，书里的内容简单而感人，让我这个好久看书没
感动的人差点流泪了。坐在考研室里面，看着旁边的人都在
安静的看着书做着作业，而我在这里写这些乱七八糟的东西，
所以我决定今晚十点才回寝室！

来认识一下欧维，这个59岁的老头，脾气古怪，带着坚不可
摧的原则、每天恪守的常规以及随时发飙的脾性在社区晃来
晃去，被背地里称为“地狱来的恶邻”。他每天一大早就四
处巡视，搬动没停进格线的脚踏车，检查垃圾是否按规定分
类，抱怨谁家的草坪还不修剪，诅咒那只掉了毛的流浪猫。
没完没了。

这是简介，我看了三次这本书，前两次都没有看完，也都是
从手机上面看的，因为一直记在心里，所以直接在网上买了
书回来。

有些人活的刻板、寡言、固执、一丝不苟、非黑即白，他们
好像永远都处于极致的冷静或者喷薄的盛怒之下，情感像带
着两个极端，身边的人敬而远之，交谈好像都是件费力的事。
可是有一天，就真的会有那么一个人，或者那么几个人，突
然闯进这样的生活中，不在乎这块顽石多难撼动，自顾自话
的说着、做着一些事，像一直在挑战你的极限，无视你的习



惯和章程，横冲直撞的搅和着你的生活，却慢慢的带给你的
世界从未有过的彩色，带给你温情带给你感动，他们敲开了
顽石才发现，原来他不是没有心，相反，他的心脏比任何人
的都大，能承载下千千万万种情绪和千千万万种事，它一直
在热烈的跳动，只不过心跳声只有自己听的见。欧维是那颗
顽石，身边所有的人，都是他的色彩。

植树的男人读后感篇四

杨民英

新学期开始，中心校领导为我们每位老师都准备了一份宝贵
的礼物――一本书，荆志强老师所写的《幸福地做老师》。
当时拿到手里的时候，单这个名字就深深地吸引了我。于是，
我就迫不及待的读了起来，因为内容太符合我的工作实际了，
对我的触动非常大，所以读了一遍又一遍。每次读过，都有
不一样的收获和感悟。下面简单的谈一下自己的一点心得体
会。

在生活中，不乏大多数老师都认为，在考试评比中获得第一
名就很骄傲，觉得自己能力很强，可能就以此为幸福。所以，
在教学中就加大课堂讲解量，怕学生学不会，说了一遍又一
遍，擦了一黑板又写一黑板，课堂上老师讲的满头大汗，学
生听的溜溜烦。会的学生埋怨老师嗦，不会的学生埋怨老师
事多。为了要成绩，拿第一，课下又给学生布置海量练习，
美其名曰为学生好，听不会练会，一定要学会。课前老师大
量查找资料，为这节课做充分准备，生怕错过一个考点，一
种简单的方法。课下又大量的批改作业，边改边记录学生所
犯的错误，下节课继续讲，学生继续练。就这样，师生身心
疲惫，未老先衰。即使取得了第一，老师和学生能高兴的起
来吗？不能，因为第一的取得太不容易了，太辛苦了。所以，
幸福对于老师和学生来说就是奢侈品。

然而，荆老师是幸福的，这种幸福从哪里来？他因什么而幸



福呢？他因自己能够给学生带来幸福而幸福。为什么荆老师
就能名利双收、师生幸福、其乐融融呢？我觉得郭思乐教授
在这本书的序中，对荆老师的评价特别贴切。荆老师的强项
就在于：你们教书，他教人；你们教人，他把教人转变为帮
人；你们帮人，他给人最大的信任，他把学生组织起来，理
清头绪，进入自主和自为。

我们是从成绩入手，一味的追求成绩，忽视了学生的成长，
忽略了学生内心的需求。我们给学生的知识就好比把学生举
到一棵树上，让他去摘果子。结果，这棵树上的果子摘完了，
下棵树爬不上了。而荆老师则是教给学生爬树的方法。在爬
树的过程中，你可以选择这样爬，也可以选择那样爬，还可
以共同商量着爬。实在爬不上去，荆老师会给你个的“梯
子”.无论哪棵树上有果子，学生就能自己爬上去摘。荆老师
在边上守护着，绝对不让任何一个学生掉下来。所以，在这
个过程中，学生都积极参与，交换方法，碰撞智慧。学生经
过自己的努力，每位学生都有果子吃，而且还是自己亲手采
摘的。这样，每个人都享受着爬树的过程，尝到了摘果子的
乐趣，也都尝到了知识的甘甜。所以，荆老师是幸福的。

荆志强老师的初衷不是成绩，而是学生的成长。他真正从学
生的角度出发，想学生之所想，给学生之所要，急学生之所
需。学生喜欢爬树，喜欢老师，爱戴老师。老师热爱学生，
享受着被学生爱的幸福。反思我们的教育，却是过于急功近
利，以至于适得其反。荆老师的经验值得我们细细琢
磨，“以生为本”一定要先摸清学生的心理，明白他们想要
什么，这一点也是体现了生本的内核。

作为教师我们都知道，教育是一个使教育者和受教育者都变
得更完善的职业，而且，只有当教育者自觉地完善自己时，
才能更有利于学生的完善和发展。换句话说，没有教师的幸
福感觉，就很难有学生的幸福感受。所以教育需要幸福的教
师！有这么一则小故事，草原上有对狮子母子，小狮子问母
狮子：“妈，幸福在哪里？”母狮子说：“幸福就在你的尾



巴上。”于是小狮子不断追着尾巴跑，()但始终咬不到。母
狮子笑道：“傻瓜！幸福不是这样得到的！只要你昂首向前
走，幸福就会一直跟随着你！”这则故事给我的启示：不用
刻意去追求自己所谓的幸福，只要通过日常的教学活动，潜
移默化地培养学生的快乐，能给学生创造最大的价值，才能
实现自己的人生价值，享受着职业的幸福感。

作为一个基层的教育者，我们不难发现，在教育过程中，许
多时候，一个小小的红钩、一个肯定的微笑、一阵响亮的掌
声，一朵鲜红的小花，都足以让孩子们欢欣鼓舞。曾经有一
个腼腆的小男孩，总是怯生生地坐在教室的`椅子上发愣，好
象所有的一切都与他无关，谁见了都觉得可怜。我对这个小
家伙报以真诚的微笑，接着若无其事走开了。后来，我常常
有意无意地在他的作业本上批上几句话：你比以前有很大的
进步，加油哟，好样的，你一定行。上课时，我慢慢地给他
表现的机会多了起来。我惊奇地发现，教室里偶尔也出现了
孩子久违的笑声。这样的故事太多了，我们的孩子就是这样
容易满足。看到孩子脸上洋溢的幸福的微笑，我也幸福的醉
了。试问，我们为什么不慷慨一些，多给孩子们一些自信、
一些支持、一些鼓励呢？偶尔放下干枯的粉笔、严肃的教鞭，
摸一摸学生的头，一个无声的动作，阳光会洒进学生的心里。
洒在学生心里的温情阳光，往往比没有感情的粉笔、教鞭、
课本和教具，更有教育效果。

所以我想说：我亲爱的同仁们，难道你们不祈盼着幸福每一
天吗？行动起来吧，赏识你的学生吧，用爱温暖他们的心灵，
就能创造无数个奇迹。让我们做个幸福的老师，让我们的孩
子们在幸福中成长，让我们与荆志强老师一起创造幸福的教
育吧，这样，我们的祖国才会繁荣昌盛，祖国的人民才会幸
福安康！

《平平常常做男人》
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植树的男人读后感篇五

材料：黑豆30克，鲤鱼1条(约250克)，生姜1片。

做法：将黑豆洗净，浸3小时。生姜洗净。鲤鱼去鳞、鳃、肠
脏，洗净，起油锅，略煎。把全部用料一齐放人锅内，加清
水适量，武火煮沸后，文火煮至黑豆熟烂，加盐调味即可。
随量饮汤食肉。

2、黄秋葵鲫鱼汤

材料：鲫鱼1条、黄秋葵5个、油少许、盐少许、黄酒少许、
姜少许。

做法：所有食材(鲫鱼已洗净)，黄秋葵洗净切块，起油锅加
热，放入鲫鱼煎，煎好后放入黄酒和姜，再放少许清水煮，
煮至汤乳白色，放入黄秋葵煮3分钟，最后放少许盐煮开即可。

3、枸杞鸡汤

材料：枸杞10克、白术5克、茯苓10克、青皮5克、薏苡仁10
克、菟丝子10克、锁阳5克、仙灵脾5克、路路通10克、穿山



甲10克、姜片5克、葱10克、盐3克、料酒10克、清汤1500克。

做法：鸡杀后去毛、内脏，洗净。枸杞、薏苡仁洗净备用。
其余各药洗净包于干净纱布内。各料放沙锅内，加汤炖约2小
时，去药袋、姜、葱，调味即成。

4、白果莲子糯米乌鸡汤

材料：竹丝鸡1只，白果15克，莲子肉30克，胡椒3克，糯
米30克。

做法：竹丝鸡洗净，去内脏，滴干水。白果仁、莲子肉、胡
椒洗净，与浸洗过的糯米一起放入鸡肚内，用线缝合，放入
炖盅内。加开水适量，炖盅加盖，文火隔开水炖3小时，调味
供用。

5、黄花菜海带牛尾汤

材料：牛尾骨两大块，干黄花菜、海带、木耳、腐竹，葱段、
姜片、胡椒粉、山楂、煮牛肉调料包。

做法：干黄花菜用温水泡20分钟左右，清洗两到三次。牛尾
骨浸泡后洗净。冷水下锅，煮开后撇去浮沫，捞出备用。将
泡发后的黄花菜、海带、木耳、腐竹连同飞水后的牛尾骨一
起放进砂锅里。加入葱段、姜片、胡椒粉、调料包、山楂，
填清汤没过原料，炖2-3小时。

植树的男人读后感篇六

本书的口述者小熊谦二先生，是一位承认日军暴行、支持绝
对和平的有良知的日本人。口述者的立场，也是本书值得被
阅读的先决条件。

从学术的角度来看，本书既是口述历史，也是民众史与社会



史。从普通士兵而非军官的角度来看待与理解战争，从中得
到了不同于以往既有文学和影视作品的感悟。

战前的日本，教育的重要性在社会中提升，背景条件是整个
社会对苦力劳动的需求降低，以小见大地照见了经济的发展。
正在此时，日本发动战争。作为平民的小熊一家，兄弟姐妹
均在此时由于营养不良、过大的生活压力以及医疗卫生的不
发达死去。谦二在不自知的情况下进入军工企业工作。1944
年，日本国内社会极具通胀，谦二未满年龄而被征召，成为
二等兵。未经一仗，直至战败，都活在由于信息闭塞而无知的
“套子”之中。战败后，日本的城市化水平回到战前，平民
的积蓄被通胀消磨，同时也失去了社会保障。成为俘虏的谦
二在西伯利亚度过了三年非人的生活后回到日本，但迎接他
的只是失去了的故乡、社会的歧视和亟待赡养的父亲、外祖。
这一年谦二二十五岁。随即又检查出患有肺结核，切去七根
肋骨和半个肺叶之后，谦二人生中最珍贵的十年，已经走完
了。从此在一份又一份零碎的工作中度过他不安稳的余生，
直到经济复苏，才有好转，过上了“正常人”的生活。

以上就是书名所体现的内容：一个普通日本兵的二战及战后
生命史。之所以采用了一种梗概式的方法来写书评，也在一
定程度上和本书的叙述方式达成一致。在身患肺结核后，他
说到，“父亲在二战之后失去了全部的财产，好不容易从战
场回来的儿子，过了两年飘荡的生活，竟然还患了结核病，
可即便如此，他却没抱怨过一句话。不管什么事，他总是一
口气忍耐下来。”读起来是令人无言的心酸。谦二不论是在
战争中，还是在叙述时，都保持了一种可贵的冷静的态度。
然而越是平静的话语，越有静水流深的感情。

战争把个人的人生价值和国家的命运不可割舍地联系起来。
当国家意志全面取代了个人意志，任何有违最大利益的行为
都可以理所应当地遭到唾弃；极度疲劳，放弃了挣扎活下去
的想法，把自己视作国家火焰的一段柴薪，也许是对疲惫心
灵能做的唯一慰藉；对某件事持某种观点，在现代社会根本



无法用以定义一个人，然而在战争的影响中却强韧得足以割
断亲情。

可那些真正的伤痕，却是落在每一个没有选择的普通人心上。
战争一代的一整个人生，都是在战后的阴影中反复腌渍痛苦。
从《灿烂千阳》到《活着回来的男人》，只肖把目光停留在
芸芸众生之中，就能够理解反对战争的意义所在。

“我人生的前半段都处于谷底，不过从中途开始，逐渐赶上
大时代的发展时机，之后终于可以过着与常人一样的生活。
只是，我生命途中遇到的各式各样的人，并不见得都如此幸
运，许多人还没达成任何成就，便走完人生旅途了。”

“对于过去的事实与经验，通过听者的努力，赋予其意义，
才能使其长久存续。如果不这么做，事实与经验便会消失，
侧耳倾听这个声音的人，也会失去自己的立足点。此二者中
该选择何者，应由活于当下的人担负起责任。”

植树的男人读后感篇七

最近看了一篇文章《平平常常做男人》。写的很细腻，充分
的表达一个生活平常男人的一些感受和观点。我们年龄相差
不多，所以看着文章也想到了很多...

自古在女人眼里男人就是天，她希望他可以遮挡着外面的风
雨和冷。其实自古还有一句话是风雨同舟、同甘共苦，大多
数女人也都默默地努力着。

女人喜欢撒娇、调皮，喜欢耍小性子，她们一般不在乎眼前
的丈夫是否有权有钱，只希望他在生活的琐碎中多关注自己。
小女人的情怀让她们在喜欢的人面前调皮、耍赖，展现她最
柔最可爱的一面，这是很多有小女人情怀的女人的共同点。
可是有外人在的时候一转眼就变成了淑女甚至大家闺秀。为
什么？因为她喜欢他，他爱她，这爱和喜欢足可这样，所以



有人说家就不是讲理的地方，因为爱的相互包容的。

可是当男人遇到困难和挫折打击的时候也会很脆弱的，他们
有时也会流泪，只是都是在没人的时候。他们不敢在众人面
前肆意的释放自己的情绪，这让他们经常感觉很累、也许这
就是经常有人喊“男人难”的原因吧！其实女人却不是平时
看上去那么脆弱的，她在男人面临困境的时候也会有她坚强
的`一面。这时候她拥有一种母性坚韧，这份力量是很强大的、
是与生俱来的。她安慰他，鼓励他、抚慰他的伤口，为他擦
干眼泪，让他重新振作起来找回自信，重新把最阳光的一面
展现到世人面前。而她做着一切都是悄悄地。所以每一个成
功的男人背后都会有一个默默为他守候的女人，这个女人表
面好像并不能为男人做什么，男人事业上的事她几乎根本不
懂。可是她却可以给他力量，给他奋起的激情，让他可以无
顾虑的去拼去创，因为他知道，无论成功与否后面都会有一
个温暖的家等着他......

因为她是他的港湾，他是她的依靠......

植树的男人读后感篇八

冬天来了，早晨去上班都感觉有点刺骨了，同理，心也很凉
呀，从家里带来的衣服一件也穿不了了，这个现象意味着什
么呢，意味着我又要花钱买衣服了，想想作为女生真不容易，
不同时期，不同场合，不同心情，要穿不同的衣服，每到换
季的时候，都要进行商场大扫荡，每到工资发下来的时候，
也要大扫荡，隔几天就买衣服，买衣服，拎着大包小包，踩
着恨天高，在大商场里来回穿梭。

今天就是这样，跟马静和龙娇去买衣服去了，因为我们的目
标明确，所以，三下五除二的买了两双鞋，想想我真是枉为
女人，夏季的时候，一双凉鞋定了一个夏天，也就156，有时
候还觉得有点小自豪，嘿，一双鞋陪我走过了一个夏天，又
省钱又省力的`，多好，我多么希望我的秋天和冬天也是这样



呀，两套衣服，两双鞋就这样过吧，但今天逛街的成果是，
我都把店里的衣服都试个遍，也没啥合适的，店员都嫌烦了，
但我真是来买衣服的，没合适的我的，总不能瞎买呀，回到
家都十点了，宝宝好犹豫，真想像男生一样，两件足矣。

植树的男人读后感篇九

之前读过这个作者的一本《清单人生》，这次终于读到《一
个叫欧维的男人》了。这本书再版好几次了，现在新版本改
了名字，可能觉得原本的名字没有那么积极向上吧……不过
这真的是一本很治愈的书。

一个有点固执的小老头，在他的世界里没有什么比原则更重
要，他的世界非黑即白，没有灰色。后来他爱上了一个女人，
再后来在一次车祸中，妻子瘫痪，也失去了他们未出世的孩
子，之后他除了在对那些“白衬衫”们表达不满之外，也依
然过着还算幸福的生活。

直到他的妻子去世，他觉得一切都没了意义。在他的世界里
就只有他和妻子两个人，现在妻子离开了，他也想跟着妻子
一起离开。

他屡次尝试去天堂找自己的妻子，但是又被身边的邻居们搞
乱他的计划。终于这个老头子放下了过去，融入到这群朋友
中，开始了新的生活。虽然最后欧维的结局还是死亡，但这
已经是最好的结局了。

没有人能避开生老病死，这样一个结局也算是给欧维的人生
画下了一个最完美的句点。看到小猫咪把脑袋埋在他的掌心
里，就像是他的太太过去那样；看到小女孩叫欧维“外公”；
看到最后欧维离开人世，不禁跟着红了眼睛。

真的是一个很温馨的故事啊！


