
2023年机关单位乒乓球比赛方案(实用9
篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。那么方案
应该怎么制定才合适呢？以下是小编精心整理的方案策划范
文，仅供参考，欢迎大家阅读。

机关单位乒乓球比赛方案篇一

为了丰富广大校职工的业余生活，享受乒乓球比赛带给大家
的'乐趣，校工会将在第12周举行山东中学全体教职工乒乓球
团体赛。

我参与，我健身，我健康，我快乐。

1、参赛队伍：校行政队，职工队，高一年级，高二年级和高
三年级；

2、每队最多报10名队员，领队1名，教练1名，队员可兼领队
或教练，男女队员均不可兼项。

1、比赛采用最新中国乒乓球协会规则。

2、比赛采用单循环积分赛制：以团体总分决定名次。

4、弃权：按比赛时间迟到5分钟。

5、裁判员由团委的乒乓球协会会员担任

6、比赛用球由校工会提供。

1、校行政队：到z老师处报名（***）；



2、职工组：到z馆长处报名（***）；

3、高一级教师：到z老师处报名（***）；

4、高二级教师：到z老师处报名（***）；

5、高三级教师：到z老师处报名（****）。

机关单位乒乓球比赛方案篇二

一、活动背景：春风拂袖，徐徐吹来，在这阳光明媚的春天
里，我们风鸣乒乓球协会隆重举行了一场充满校园活力的争
霸赛，期望热爱乒乓球的同学能够借此机会互相切磋，提高
自我的技术水平。

二、活动对象：新华学院所有学生

三、活动地点：中山大学新华学院生活园饭堂三楼

四、活动时光：年3月14号起

五、活动步骤

（一）活动前准备

1。9、10号生活园t字路口和东区路口摆摊报名。

2。11、12、13号整理确定报名人数。

3。讨论并定下比赛模式。

4。布置比赛场地并发通知给报名人员。

（二）活动资料



一、采取抽签方式确定比赛小组

比赛方式：此次比赛分为男单、女单，小组出现赛实行三局
两胜循环淘汰制

比赛具体方案：

1、通知参赛队员进行抽签，将签编为1、2、3、4、5。。。。。。n，
共n签，以抽中的连续10个数字的队员为一小组，每一小组出
线2至三名。

二、正式比赛

三、颁奖典礼

（三）个人推荐

1。推荐采取循环赛

2。比赛局数推荐加多

六、活动负责人

负责人：风鸣乒乓球协会会长以及副会长

协助人：本协会各部长及干事

七、活动所需资源以及预算

1。宣传海报

2。报名表

3。球台



4。场地

5。计分牌

总预算150元

八、具体安排人员

1、活动前期由组织部安排人手负责摆摊，宣传本次活动

2、裁判部提前做好培训工作

3、技术部需要加强干事的培训，为比赛做好准备

4、秘书部负责赛场的拍照和参赛者的签到

5、其他部门协助本次工作

策划书：风鸣乒乓球协会

2011

机关单位乒乓球比赛方案篇三

：强身健体，增进友谊

三、活动目的：为了丰富同学的课余生活，进一步促进同学
间的交流，同时使大一的.新生更快的融入到大学的学习生活
中。特举办此次乒乓球比赛活动，也切实推动“全民健身计
划”，增强大学生身体素质。

：10月26日全天（周日）

预期上午进行淘汰赛，下午进行半决赛和总决赛



前期准备：

1、前期宣传，贴海报和组织大家报名工作等

2、买奖品，球网等

3、准备抽签纸张等

器材准备：比赛的乒乓球及场地由我们负责提供，球拍个人
自备

比赛进程：

1、比赛半小时前（早上8:30）参赛选手到学院抽签第一轮分
组，迟到者做弃权处理。

2、比赛分为男单、女单和男女混打，男生为五局三胜制，女
生为三局两胜制，11分制。

3、男单、女单：抽签分组，小组淘汰赛区，晋级三强或四强，
然后进行循环赛，决出冠亚季军。

4、混打：自己找搭档，可以现场报名，然后抽签比赛。在男
单女单比完过后，再进行比赛。

注意事项：注意查看擦边球，每人轮发两球，只可以在案的
正侧发球，不可以碰到案，发球时，在越过或绕过球网装置
时，触及球网装置要重新发球，先获得11分的同学且多于对
手2分为获胜。若为10：10则加赛一球。

工作人员安排：

裁判：4人记录人员：2人

照相：2人



维持秩序：4人

让下一组选手做准备：2人

高质量乒乓球两盒：10xx2＝20元

冠军奖二份：电脑清洁剂10xx2＝20元

亚军奖二份：鼠标垫5xx2＝10元

季军奖二套：本子2、5xx2＝5元

混双奖品：四张奖状1、5xx4＝5元

共计：60元

软件学院学生会女生部体育部

机关单位乒乓球比赛方案篇四

二、活动主题：强身健体，增进友谊

三、活动目的：为了丰富同学的课余生活，进一步促进同学
间的.交流，同时使大一的新生更快的融入到大学的学习生活
中。特举办此次乒乓球比赛活动，也切实推动“全民健身计
划”，增强大学生身体素质。

四、活动时间：10月26日全天（周日）

预期上午进行淘汰赛，下午进行半决赛和总决赛

五、活动地点：软件学院314教室

六、面向对象：大一，大二全体同学



七、活动内容：

前期准备：1、前期宣传，贴海报和组织大家报名工作等

2、买奖品，球网等

3、准备抽签纸张等

器材准备：比赛的乒乓球及场地由我们负责提供，球拍个人
自备

比赛进程：

1、比赛半小时前（早上8:30）参赛选手到学院抽签第一轮分
组，迟到者做弃权处理。

2、比赛分为男单、女单和男女混打，男生为五局三胜制，女
生为三局两胜制，11分制。

3、男单、女单：抽签分组，小组淘汰赛区，晋级三强或四强，
然后进行循环赛，决出冠亚季军。

4、混打：自己找搭档，可以现场报名，然后抽签比赛。在男
单女单比完过后，再进行比赛。

注意事项：注意查看擦边球，每人轮发两球，只可以在案的
正侧发球，不可以碰到案，发球时，在越过或绕过球网装置
时，触及球网装置要重新发球，先获得11分的同学且多于对
手2分为获胜。若为10：10则加赛一球。

工作人员安排：

裁判：4人记录人员：2人

照相：2人



维持秩序：4人

让下一组选手做准备：2人

八、经费预算：

高质量乒乓球两盒：10*2＝20元

冠军奖二份：电脑清洁剂10*2＝20元

亚军奖二份：鼠标垫5*2＝10元

季军奖二套：本子2、5*2＝5元

混双奖品：四张奖状1、5*4＝5元

共计：60元

软件学院学生会女生部体育部

机关单位乒乓球比赛方案篇五

为继续传承和弘扬奥林匹克精神，进一步全面实施素质教育，
巩固“普九”成果，认真落实和开展学生阳光体育活动，使
中小学生的健康水平再上新台阶，我中心校号召中小学校积
极组织全体学生到校园开展丰富多彩的体育活动，经研究决
定于11月21日上午8点举行中小学生乒乓球比赛。现将有关事
宜通知如下：

一、竞赛办法

本次比赛设中学组和小学组，由各学校组织选拔赛，每个学
校组成一个参赛队（男、女各5名同学）参加中心校组织的比
赛，比赛定于11月21日上午8点在xx中举行。



二、运动员资格

运动员必须为中心校内各学校的在校学生，学生只能参加本
校组成的参赛队，且身体健康，办理有“人身保险”者方可
参赛。一名运动员只能代表一个队参加比赛，凡出现冒名顶
替、弄虚作假、以大打小等不良行为，一经发现，取消该队
比赛资格，并通报批评。

三、表彰和奖励办法

露峰中心校中小学乒乓球赛中学组和小学组分别奖励男、女
团体和男、女单打前八名，优秀组织奖、道德风尚奖。

四、报名时间及办法

1、报名时间、地点

11月13日、14日到xx中心校报名

2、报名办法

以校为单位，每校一支代表队，每队限报男、女队员各5名。

未尽事宜，另行通知。

机关单位乒乓球比赛方案篇六

一、比赛时间：

20xx年11月19日下午第二节.

二、比赛人员：

初中、七、八、九年级男生各五名。



三、比赛形式：

男子团体比赛

四、竞赛办法

1、比赛采用单淘汰制，单场一局定胜负，团体三局两胜制，
一局11分制。

2、各班在11月19前上报运动员名单，比赛顺序由学生抽签决
定。

3、每名选手需按时参赛，迟到15分钟视为自动弃权。

4、先九年级和八年级比赛，输的年级再和七年级比赛。若七
年级输，则为季军，第一轮比赛的赢的一方和输的一方分别
为冠军和亚军；若七年级赢，则再和第一轮赢的一方争夺冠、
亚军，第一轮输的一方为季军。

五、裁判安排

总裁判：薛太平

成员：徐二、赵丹、肖体旭

六、比赛说明

3、每场比赛教练员可暂停一次，时间为1分钟。每局比赛结
束后教练员有1分钟时间对运动员进行指导。

4、各个运动员自行统一着装，尽量不穿与球色相同的球衣上
场比赛。

七、奖励



学校将对此次团体赛中获得冠军的班级进行表彰。

机关单位乒乓球比赛方案篇七

一、指导思想：

二、活动目标

确立“健康”第一的指导思想，以增进学生身心健康，增强
学生体质，培养学生体育特长为目标。使学生在校期间能掌
握相关的乒乓体育基本知识与基本技能，提高学生乒乓体育
活动的能力和养成终身体育的习惯。培养学生积极向上，勇
敢顽强的进取精神，使之成为符合时代需要的合格人才。

三、活动内容

以“乒乓球”活动为载体，以“乒乓球文化”建设为主体，
初步形成学校乒乓球活动文化特色；健全乒乓球活动各项工
作机制，完善各项工作制度；加强乒乓球校本课程建设，形
成乒乓球活动课程体系，并得到有效实施；加强学生乒乓球
兴趣小组的建设，开展丰富多彩的乒乓球活动，提升兴趣小
组的竞技水平，争取乒乓球竞赛成绩有新的突破。

四、大课间组织机构

指导教师：赵军

助理教师：陈泽明

五、学情分析：

1、学生正处于生长发育时期，肌肉弹性较差。骨骼肌肉以及
内脏发育尚不完善，需多加强小肌肉群及灵活性练习。



2、随着学生的生理和心理的日趋成熟，祖国荣誉感逐渐加深，
对国球——乒乓球也有着浓厚的兴趣，是学习乒乓球最好时
机。同时五、六年级学生开始注意教师和同学对自己的态度，
会积极的投身到学习中去并努力表现自己。

六、教学过程：

训练任务：

1、熟悉乒乓球球性。

2、掌握乒乓球的基本打法、发球、接发球。

3、掌握乒乓球的基本比赛规则。

4、参加乒乓球比赛。

七、训练时间、地点：

每周三下午2:10—3:40

2号楼三楼乒乓球室及室外乒乓球台

八、具体训练内容：

第一周至第二周熟悉球性，握拍、颠球练习，对墙推球练习。

第三周：学习准备姿势与站位。练习步伐移动，

第四至七周：发球练习，正反手发球。

第八至九周：接发球练习，推挡球。

第十周至第十二周：削球、搓球练习。



第十三至第十五周：攻球、对打练习。

第十六周：比赛小常识，进行乒乓球小比赛。

机关单位乒乓球比赛方案篇八

中扬市教育局

：实验小学

20xx年 4月 11 日在实验小学 举行。

阳光体育竞赛选项学校。

1、比赛设高中组、初中组、小学组。各组别分别设男子团体、
男子单打项目；女子团体、女子单打项目。

2、各单位可报领队1人，教练员2人，男、女运动员各4人。
运动员必须是20xx年前入学的本校在籍学生。初中组必须
是20xx年1月1日以后出生的运动员参赛；小学组男、女可各
报1名20xx年1月1日后出生的运动员参赛，其他必须是20xx
年1月1日以后出生的运动员参赛。

3、参赛队员经镇级以上医院体检，证明健康，方可参赛。

1、男女团体比赛每队各报3人参赛；单打比赛每队可在报名
的男女运动员中分别确定2人参赛。

2、小学、初中男女团体名次视参赛单位多少而定，如不超
过4队，则按照单循环比赛决出名次，反之则采用第一阶段先
分组循环赛，第二阶段交叉淘汰赛的方法决出名次。

3、高中男女团体采用单循环赛决出名次。



4、单打比赛男女分别抽签产生比赛对手，分上下两个半区比
赛，进行单淘汰赛的方法决出名次。同一单位运动员不按排
在同一半区。

5、团体、单打全部实行11分制，五局三胜，比赛使用“红双
喜”三星硬质白球，实行无遮挡发球。

6、执行国家体育总局审定的最新《乒乓球规则》。

1、本次比赛设总团体名次，计入年度体育竞赛综合评比。按
各校男、女团体、单打名次得分之和排列总团体名次。如得
分相等，团体项目名次优者列前；仍相等，按单项名次优者
列前；再相等，按男子团体比赛名次先后排列。

2、男、女单打均录取前6名，按7、5、4、3、2、1记分。男、
女团体名次得分按实际参赛队伍计算，例小学男子报5个队则
按12、8、6、4、2计分。

3、参加比赛队伍（人数）不足录取名次，按高限录取、计分。

1、请各学校将报名表于 4月6日上午10：30前报送实验小学
李庆堂主任处，一经报名不得更改。

2、报名表需经分管校长审核，加盖学校和医务部门公章。

3、报名时须出示学校盖章的运动员学籍证明和身份证（或临
时身份证）原件；报送带电子照片的运动员注册证。

4、4月 10 日上午8：30在实验小学三楼召开教练员会议。会
议期间将组织比赛抽签、培训、交纳比赛代伙费用15元/人。

附件2：

20xx年中扬市中小学生乒乓球比赛报名表



单位： 领队： 教练： 裁判员：

机关单位乒乓球比赛方案篇九

一、活动目的：

丰富同学业余生活，增强同学体质，培养其团队精神。

二、活动方式：

1、有67个班分别派出一个代表队（男、女各4人），通过抽
签方式进行第一轮淘汰赛。

2、由剩余代表队进行冠、亚、季军争夺赛。（抽签）

3、比赛项目共分为男单、女单、混双、男双、女双（参赛人
员不得同时参加两个项目的比赛）

三、活动规则：

1、比赛开始前一分钟由裁判组织队员抽签（分别注有：1号、
2号、3号、4号、5号、6号），1号对3号，2号对6号，4号对5
号，且抽到单数者有选择场地位置及优先发球权。

2、每场11个球，五局三胜这，连胜三局者胜出，第四、五局
可经双方同意取消（如出现11，则加两球，连胜两球者胜出，
如a队1：b队12，b胜出）。

3、队员自带球拍，组织者提供球。

4、不得辱骂对方，一切由裁判判决。

四、活动奖项：



冠、亚、季军各一名。

五、比赛时间：

4月7日中午13点。

六、比赛内容：

一比赛目的

为了促进同学之间的交流，丰富同学们的课余生活，加强同
学们积极参加体育活动，锻炼身体的意识，我们特别组织这
样一次活动，希望通过此活动，能让各个年级的同学得到一
个相互交流的机会，让大家在学习之余有更加丰富的活动。

二比赛组织

主办方：体育教研室

协办方：院乒乓球协会

三活动流程

1、活动对象：本次活动面向****学院所有在校生，由参赛队
员提前报名。报名采用自由报名。

2、比赛地点：三楼礼堂乒乓球场

3、比赛时间：周六和周日举行。

4、比赛方式：

（1）形式定为男单，女单。

（2）比赛采用单淘汰赛制。



5、比赛器材要求：

（1）乒乓球由乒乓球协会统一供给，乒乓板由选手自带。

（2）记分采取国际惯例：口报与记分相结合。

6、比赛规则：

（1）整个比赛分为预选赛和决赛。

（2）预选赛采用三局淘汰制。先满11分的胜出。整个预选赛
采用单循环淘汰制，胜者进入下一局。

（3）所剩选手还有一定数量时（男单：4人；女单：4人；），
将进行决赛。决赛采用五局三胜制。

（4）其他乒乓球规则一切按国际惯例，由当值裁判具体操作。

7、奖项设置：

男子单打、女子单打各设一等奖（一人），二等奖（一人），
三等奖（两人）

四宣传

活动宣传（由宣传部负责）

五人员安排

（1）裁判：在院乒乓球协会中进行选拔。

（2）工作人员：乒乓球协会成员

六注意事项



1、裁判员要注意检查运动员学生证，发现冒名顶替者立即取
消比赛资格，比赛结束后才让运动员签名，防止弄反胜负队
员。

2、迟到者的处理：当有任何一方选手迟到十分钟以上当自动
弃权论。若双方都不到，则作双方弃权论，下一选手轮空进
入下一轮。

七资金预算

1、比赛用品：

（1）乒乓球：**/桶*3桶=**元

（2）记分纸笔：**元

（3）车费：***=***元

3、奖品：**元

总计约：**元


