
最新弘扬恩来精神 弘扬雷锋精神演讲
稿(精选6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

弘扬恩来精神篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

很高兴今天能够站在这里，今天是3月5日，是一个特殊的日
子，今天是学雷锋纪念日。

41年前的3月5日，毛主席亲笔题词，发出了向"雷锋同志学
习"的号召。一夜之间，雷锋的名字响彻大江南北，一个普通
战士的光辉形象，从此深深地印在了中国人民的心中。

雷锋叔叔出生在一个贫苦的农民家庭，7岁就失去父母，成了
一个孤儿。解放后，他参了军，成为一名光荣的人民解放军
战士。在部队里，他勤勤恳恳、踏踏实实，从平凡的小事做
起，全心全意为人民服务。他曾多次立功受奖。因公牺牲那
年，他只有22岁。

雷锋的故事千千万，雷锋的事迹说不完。一天，雷锋乘火车
出差，在车上，他看到许多旅客没有座位，就主动把自己的
座位让给一位老人；他看到列车员很忙，就主动帮他们打扫
车厢，拖地板，擦玻璃，收拾小桌板；他还给旅客倒水，帮
妇女抱孩子，帮老人找座位，帮下车的旅客拿行李。一些旅
客看到他这样忙碌，就急忙招呼他："同志，看你累得满头大



汗，快过来歇歇吧！""我不累！"是啊！雷锋叔叔为了帮助别
人，他只知道助人为乐，是永远也不知道累的。

雷锋叔叔非常节俭，一双袜子补了又补，穿了又穿，可雷锋
却用自己每月仅有的6元钱津贴，为全班战友购买了许多学习
书籍。雷锋不仅自己认真学习，而且还经常帮助战友，共同
提高。1960年，辽宁省遭受特大水灾。雷锋悄悄的给受灾的
战友王大力家寄去了20元钱。后来，他又把100元钱，以一名
解放军战士的名义捐给了灾区人民。

有多少次，雷锋叔叔路过工地，就情不自禁地参加起那里的
义务劳动；雷雨来临之际，雷锋又用自己的被子去盖水泥。

雷锋在自己的日记中写道：

人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有限
的生命，投入到无限的为人民服务中去......

一滴水只有放进大海才永远不干，一个人只有把自己融入集
体，才有力量。

一块木板钉子为什么能钉进去，因为它有两个长处：一个是
挤劲，一个是钻劲。我们在学习上也要发扬这种"钉子"精神。

我活着，只有一个目的，就是做一个对人民有用的人。

青春是美好的，可是真正的青春，只属于永远力争上游的人，
永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天般的火热，
对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬一样
残酷无情。

啊！雷锋，一个不朽的名字，你将永远是一盏不灭的灯，雷



锋，你将永远活在我们的心中！

同学们，让我们在美丽的三月一起弘扬雷锋精神精神吧！

弘扬恩来精神篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天，是“五四运动”96周年的日子，我们再次记起它、纪
念它。它是一场爱国运动，

1918年11月11日，延续4年之久的第一次世界大战以英、美、
法等国的胜利和德、奥等国的失败而告结束。1919年1月，获
胜的协约国在巴黎凡尔赛宫召开和平会议。中华民国作为战
胜国参加会议。中华民国代表在会上提出废除外国在华特权，
取消二十一条等正当要求，均遭拒绝。会议竟决定日本接管
德国在华的各种特权。对这丧权辱国的条约，中华民国代表
居然准备签字承认。消息传来，举国震怒，群情激愤。以学
生为先导的五四爱国运动就如火山爆发般地开始了。

5月4日下午，北京3000多名学生在天安门前集会游行，。这
一运动得到的工人和各阶层人士的声援和支持，上海、南京
等地的工人纷纷举行罢工或示威。在全国人民的压力下，北
洋政府被迫释放被捕学生，罢免曹汝霖等人的职务，并指令
巴黎参加会议的代表拒绝在和约上签字。

为了继承和发扬“五四”运动以来中国青年光荣的革命传统，
1939年，陕甘宁边区的西北青年救国联合会规定5月4日为青
年节。1949年12月，中央人民政府政务院正式宣布这一规定。

同学们,我们面临着社会主义物质文明和精神文明建设新的历
史时期,面临着率先基本实现社会主义现代化。因此，摆在我



们面前的任务是艰巨的。回首过去，壮怀激烈，展望末来，
任重道远。站在这充满希望和令人向往的新世纪的起跑线上
的我们，有许多光荣而又艰巨的任务等待着我们去创造，去
奋斗。“五四”的历史经验告诉我们，只有不甘落后，奋起
拼搏，才能振兴中华。“五四”的精神告诉我们，只有用自
已的双手，才能建设美好的新生活。

我们的青春因奉献而充实，我们的人生因奉献而飞扬。我们
迎着五四青年节那飘扬的旗帜走来，迎着风，迎着朝阳，飞
向更高更远的天空。奉献，这不仅仅是一个口号，更是一个
信念，我们唯有将这个词牢牢记在心里，并督促自己去实现，
才能真正的做到奉献青春，飞扬人生。奥斯特洛夫斯基曾经
说过的举世名言：“人生最宝贵的是生命，生命每人只有一
次。人的一生应该这样度过：回首往事，不因虚度年华而悔
恨，也不因碌碌无为而羞愧。这样，临死的时候我能够说：
我的整个生命和全部精力都献给了世界上最壮丽的事业——
为人类的解放而斗争。”我们同样如此。我希望等我们终有
一天年华老去，青春不再的时候，会因我们曾奉献过自己的
力量而没有丝毫遗憾。如果我们是帆，那奉献的精神就是扬
帆远航的风，推促我们加速前进。在此，我呼吁各位，人生
苦短，怎能虚恍度日?积极奉献，充实自己，发展自我，才是
新一代青年人的我们，最深远的目标。

奉献青春，飞扬人生。我们在努力，我们从不停歇!

弘扬恩来精神篇三

同学们，老师们：

大家好！

今天我演讲的题目是：

什么是祖国？祖国就是我们脚下的这片土地和土地上的人们，



是每一个中国公民，是我们整个中华民族。祖国是我们大家
的家。祖国在那里？祖国就在我们面前，就在我们的教室里，
就在我们的校园里，就是我们每天面对的同学、老师、家人。
祖国的兴亡是我们每一个人的责任，是我们每个人每天的行
为积累起来的。

中国是由56个民族组成的大家庭，各族人民互相融合成为伟
大的中华民族，创造了光辉灿烂的文化，为全人类的发展做
出了伟大的贡献。伟大的民族必定有伟大的民族精神，伟大
的时代需要伟大的民族精神。民族精神是什么？诗人艾青写道
“为什么我的眼里常含着泪水，因为我对这土地爱得深沉”，
我认为这是对我们民族精神的最好解释，那就是热爱自己的
祖国——爱国主义。在五千多年的历史长河中，中华民族形
成了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、
自强不息的伟大的民族精神。

中华民族有着注重团结的悠久历史和优秀传统。在历史发展
的长河中,各民族人民之间相互融合,和睦相处,同舟共济,共
同进步,孕育、培养和形成了一种崇高而朴实的民族团结意识。
正是这种民族团结意识,使中华民族几千年来始终没有解体,
始终没有屈服,始终傲然屹立于世界民族之林。国家的统一、
民族的团结,是几千年来中华儿女的共同愿望,这种共同愿望,
决定了中国历史发展的主流和方向。依靠万众一心、共赴国
难的民族团结意识,中华民族无所畏惧地战胜了一个又一个困
难,排除了一个又一个障碍,勇往直前。坚持民族团结意识,是
中华民族生存、发展、繁荣、昌盛的根本保证。

中华文明蜿蜒奔腾了五千年，让我们在这里回顾、反思、警
醒。我们要弘扬民族精神，要让我们的祖国经过我们的努力，
变得更加繁荣，更加勃发！

对于中学生的我们来说，更需要民族精神，民族精神是一个
民族之魂，它是一个民族，一个人的精神支柱。能使我们更
加团结友爱，引领我们走向未来。



我认为中华民族精神，始终是维系中华各族人民共同生活的
精神纽带，支撑中华民族生存、发展的精神支，推动中华民
族走向繁荣、强大的精神动力，是中华民族之魂。每当五星
红旗升起，每当《义勇军进行曲》奏响，我们中华民族的每
一个人，都会感到自己同庄严站在一起，同伟大站在一起，
同胜利站在一起，同太阳站在一起！

五星红旗，我为你自豪；我的祖国，我为你骄傲！

谢谢大家！

弘扬恩来精神篇四

3月5号是个特别的日子，是“学雷锋纪念日。”每到这个时
候我都会特别地心奋，内心的愿望也越来越强烈，我的愿望
就是希望人人都能成为雷锋。

对此非常多人都不屑一顾。他们都嘲笑我幼稚，他们都
说：“现在的世界是个物质的世界，人人都在追求物质利益，
谁还会做这样的傻事呢？”

果真如此吗？我不由得陷入了沉思。于是我睁大双眼。努力
地去搜寻身边的人与事，我发现：雷锋就在我们身边！

我们的母校—东升高中，近几年来获得了长足的发展。在它
的发展历程中，有一个人始终在关注着她在支持她，这个人
就是粱耀先生。梁耀先生是东升旅港同胞，出身贫寒，闯荡
香港几十年，好不容易才积蓄了一些钱财，但他却将其中的
大部分钱财捐给了家乡，用以支持家乡的教育事业。我们的
母校在建校的时候，他就捐了两百万！而他自己却省吃俭用，
过着简单朴素的生活。梁耀先生没有读过什么书，也许他连
雷锋的名字也没听说过，但他那种舍己为人，乐于奉献的精
神不正是雷锋精神的体现吗？现在梁耀先生虽然离我们远去
了，但他的精神永远活在我们心中！



也许，有人认为有钱人才能有能力学雷锋，穷人连自己都顾
不上，哪有办法学雷锋呢？真的是这样吗？请看下面的例子：

林秀贞是湖北省的一位农民，自己的生活也是十分困苦的，
几乎需要政府的救济，但她克服了种种困难，30年如一日，
像女儿一样赡养了6位孤寡老人。一个家境贫寒的农村妇女，
能够几十年如一日的赡养6位原本与自己毫不相关的老人，靠
的是钱吗？不是。靠的就是乐于助人，乐于奉献的雷锋精神。

也许有人又会说：“那我们学生是否与成人一样有能力学雷
锋呢？”答案是肯定的。近日，我校为帮助谢文静老师做手
术开展了一个捐款活动，每个人都非常踊跃。平时连吃雪糕
也舍不得买的人，这次都居然捐了50块钱。虽然钱不多，但
足以体现一种精神，一种令人感动的雷锋精神！这也说明，
雷锋精神早已在我们的心中扎下了根。

看了以上的事例，你还会说学雷锋是有钱人的专利吗？学雷
锋是成年人的本事吗？只要你有一颗赤诚的奉献之心，每一
个人都可以成为雷锋。

其实成为雷锋真的并不难，只要我们都拥有一颗爱心，一颗
奉献之心，我们每一个人都可以成为雷锋。

弘扬恩来精神篇五

各位老师、同学们：

大家早上好！我是四年七班的语文老师，今天国旗下讲话的
主题是：弘扬民族精神。什么是民族精神，我们为什么要弘
扬民族精神呢？民族精神归纳起来就是：“团结统一、爱好
和平、勤劳勇敢、自强不息”。要弘扬民族精神是因为它是
中华民族赖以生存和发展的精神支撑。

同学们，我们中华民族历经五千年的沧桑而不断发展，饱受



磨难而百折不挠。1931年日本帝国主义制造了9.18事件，开
始对中国发动了武装进攻。1937年12月13日，日本侵略军侵
占南京后，在全城进行了40多天的血腥屠杀，使用集体枪杀、
活埋、刀劈、火烧等惨无人道的手段，杀害中国平民和被俘
军人达30余万人。经过8年的浴血奋战，1945年9月3日，日本
终于投降，我们把日本帝国主义赶出了中国。今天，我们回
顾历史，是希望我们每一位同学弘扬民族精神，勿忘历史、
勿忘国耻。

那么做为一名小学生，我们该怎样弘扬民族精神呢？具体体
现在以下几个方面：

1.见到老师要问声好，与同学要和睦相处，争做文明守纪的
好学生，继承并发扬自古以来尊师重道、善待他人的民族精
神。

2.自觉维护学校良好的学习环境，少些喧闹，多些朗朗的读
书声。因为勤奋学习、沉稳善思也是民族精神的具体体现。

3.民族精神也体现在勤俭节约上，同学们不能因为挑食、爱
吃零食等不良的习惯而让自己的健康与美德流失。

4.讲卫生、勤劳动是体现一个民族素质的重要部分，同学们
应自觉保持校园环境的整洁，齐心协力让我们浔小的校园变
得更加美丽。

同学们，鲜艳的五星红旗迎风招展，嘹亮的国歌又一次奏响，
你们是祖国的未来，民族的希望，肩负着传承民族精神，振
兴中华的历史重任。希望同学们能从现在做起，从身边的一
点一滴做起，讲文明、讲卫生、刻苦学习、努力拼搏，把民
族精神的火炬代代相传，让伟大的民族精神发扬光大。



弘扬恩来精神篇六

同学们，老师们：

早上好！

今天国旗下讲话的主题是：弘扬民族精神，遵章守纪，做合
格的小学生

同学们，当你听到雄壮的国歌声响起的时候，你是怎样的心
情？怎样的感受呢？你有震撼，心潮澎湃、热血沸腾的心情
吗？当你看到我们的军人、运动员在国歌声中热泪盈眶的时
候，你也有这样的冲动吗？我想你们肯定也或多或少地有过
这样的感受，这是什么呢？其实这就是我们的民族精神啊！

当中华民族到了最危险的时候！这是呐喊，是四万万生命在
呐喊：我们不愿做奴隶！这是爆炸，是团结的力量在爆炸：
我们万众一心，冒着敌人的炮火前进！有多少人在这咆哮声
中赴汤蹈火，有多少人在这呐喊声中冲锋陷阵，又有多少人
在这爆炸声中贡献了一切。正因为有了他们，才有了我们今
天的幸福生活。

也许有学生会问，我们现在没有战争，而是国泰民安，春光
明媚，我们不必再像国歌中唱的那样了啊，不必去造成一种
危机感了啊！是的！现在你也许看不到刀光火影，又哪来生
死存亡？但是，不知你是否看到无声的战场，无形的战线？
如果你关注了近来发生在海域中国渔船被日本政府扣押的事
件，如果你关注了韩国和美国的军事演习了，那么，你可能
会改变看法，其实我们中华民族仍处于危险的时候！

我们需要的是强大和崛起，只有这样，我们才不会被人欺负！
这就需要我们有万众一心冒着炮火前进的团结精神、进取精
神和牺牲精神。只有如此，我们的祖国才能以强大的姿态迈
入世界先进之列。拥有世界上最有才干的人民和丰富天然资



源的祖国，才会成为世界上最文明、最发达的国家！我们需
要这样的国家！

这不是喊着口号就能实现的理想，需要今天的你们学好本领，
将来为国家做贡献啊！这需要你们学习、发扬民族精神，遵
章守纪，做一个合格的跨小学生，做一个合格的公民，为祖
国的明天贡献自己的力量！


