
疫情学期个人总结(优质5篇)
围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。那么，我们该怎么写总结呢？以下
是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

疫情学期个人总结篇一

一个学期很快就过去了，从刚到校时的懵懵胧胧直到现在的
一个较为成熟的大学生，其中发生了几多变化。当中有辛酸
亦有欢乐。在这个学期里，我得到了许多，也学到了许多。
而这些，都让我获益匪浅。它让我知道了怎样去和同学相处，
知道了自己与别人之间存在差距，并且知道了这些差距在哪
里。也正是因为如此，在以后的生活和学习中，我会尽力去
学习，借鉴别人的经验，以补充自己的不足之处。总的来说，
通过一个学期时间的学习，我觉得，略有小成。

快到期末考的时候，才发觉时间过的很快，而那时的我却感
觉到自己好像什么都没有学到。关于这次的考试，我所做的
复习是不够充分的。以前都没有花太多的时间去学习，所以
也只有在临考前的这段时间里认真的复习，把一些基础的知
识给巩固一下，其实我要做的还很多的……可是现在想想，
也是觉得有点得不偿失的感觉。我们是刚刚走进学校的大一
新生，走进这个充满乐趣的新世界里，对面对的一切充满好
奇，对所有的一切很感兴趣，总是满怀激情的去参加参与各
种社团和学生会等各种组织。

在我刚刚进入红果园的时候，对这里的学习和生活方式都不
是很了解，知道的也不是很多，有过迷茫。后来仔细的想想，
这里的生活模式和学习方法都和以前差不多，同样的课堂和
作息时间，让我觉得和高中时候没有什么两样，觉得也没有
什么新鲜的。不同的是，我们的课程的安排还算紧凑，但课



余的时间还是有不少。这令我真正的感受到大学生活是可以
如此的丰富，也可以如此的无聊。但这些使我明白，作为一
个大学生，一定要有自己的兴趣和爱好。不然，大学四年的
生活肯定是在空虚中度过的。在这里，不仅能让我学到很多
的东西，而且，也能让我交到很多的朋友，认识到很多的同
学。

大学不仅仅是我们学习的地方和交流的场所，亦是我学习做
人处世的课堂，接触社会的地方。大学是我们进入社会之前
的一个课堂。我感觉到我们现在所接受的教育是一个多层面
的，所以我一定会好好把握这个难得的机会，珍惜这段宝贵，
难得的时间，严格地要求自己！

疫情学期个人总结篇二

一场疫情让我看淡了一切，经过生活的洗礼也长大了，明天
和意外不知哪个先来，活着一定要好好珍惜身边人。像列车
驶过黑暗的隧道一样，一切也终会突出重围迎来生机，珍惜
现在，珍惜身边人，努力奋斗，曙光终会到来！

通过疫情，我突然体会了那句话，其实人这一辈子走走停停，
不生病便是福，如果再发点小财，有一个灵魂相同的伴侣，
我开着车，你坐在副驾，车里放着我们喜欢的音乐，买完菜
我们己经回家，这便是天大的福份。

岁月弄人，年轻时，有些事你无法懂，懂得时，已经换了岁
月。2020，只愿，爱我的人不离，我爱的人不散；一路有知
心人同行，行至天涯，处处归途！

平平淡淡，活在当下，知足常乐，感恩过往，珍惜眼前。

一场疫情，清醒你我，一场疫情，明白所有。这次疫情的发
生，教会了我们三件事情：珍惜生命，善待身边人，学会感
恩。



一场疫情，告诉我们唯有过好每一天，才不负此生匆匆来过。

生活的车轮从未停止滚动，我们要改变自己的未来，需要对
自己充满信心。

只有拿出更好的自己，只有当我们懂得我们人生的方向，目
的和意义时，我们才不会忧虑当下而相信未来。相信未来总
会是光明的，以更好的自己去面对未来。

所有的焦虑都是来自不确定，一边烦恼着前路坎坷，一边又
变得越来越颓废，在家待久了好像习惯了这种慢节奏的生活。
我也想拿出更好的自己，就是自律能力太差了。

没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会来临。生活总会
给你另一个机会，它叫明天。

一场疫情改变了我们的生活与未来，努力做好自己，身披着
焦虑和疲惫为了前面那点光前行。当下的我们都一样，没有
人会不疲惫不焦虑。

一场疫情就能看出中国人的伟大！前方虽然不确定，中国人
的凝聚力确定，最终我们还是走出了困境。这就是中华民族
的伟大！

而免疫力才是让一个人最强大的竞争力才是可以摧毁一切商
业逻辑的降维打击。

中华民族自古以来就是一个多灾多难的民族。也是一个不屈
不挠的民族，每经历一次困难，就会坚强一次，成长一次。
我们不仅仅没有被打垮，反而会变得更加强大，这种敢抗争
不服输的精神，就是我们的民族精神。

一场疫情让我们明白，最大的财富就是活着，最大的幸福就
是健康，爱惜身体才是智者，身体健康才是赢家。



健康才是最重要的，疫情下的反思，好好珍惜身边人，健健
康康的，人这一生走走停停，不生病便是福，愿我们珍惜拥
有的，常怀感恩的心，微笑面对生活。

疫情学期个人总结篇三

回顾一下这个学期，还挺充实的吧。本学期修了6门课，教育
专业的3门课，本学院的2门课，再加上公共外语的听力。

先说英语吧。很幸运，这一学期还是chris上的课，他教我一
年了。以前，和外国人说话紧张，感觉听力和口语都不行。
这一年，我是真的可以面对面的与他交流了。当然，还会有
些小的地方不太明白。但我对英语的信心又增加了。不得不
说的是，中间逃过一节课，偏偏他连续两节课点名。本想偷
点懒，没想到外国人的思维跟中国人的真是不一样啊。还好，
他们的习惯是最后一次课可以给一次补救的机会。所以，我
的平日成绩还是满分。他教学给我印象最深的是非语言教学。
他的表情丰富，肢体表达准确，就连简笔画也不错，所以课
堂很生动，常让我们忘记了两个小时的上课时间。如果不是
要按照指定的教材，他的课一定更有趣。

教育专业的3门课各具特色。小康的课真是包罗万象，人也很
有趣，颇能给人点启发。从哲学到经济学，从社会学到伦理，
他还真是看的书够多。课堂上经常可以听到笑声，因为他喜
欢用自己和女儿的生活点滴举点不怎么恰当的例子，也让我
能够尽量坚持不睡得太久。但是，他的语言组织有点问题，
常把问题说得不那么清楚，显得啰嗦。但人绝对是好人，就
没发现有谁在小康的课上缺席，因为一个人到了，全都到了。
接着是老郭的课了，她讲得不多，把大多数时间留给我们自
己讲。于是，我们胆战心惊地走上讲台，做好被狠批的准备
开始了准备好的讲稿。这点，老郭就不如小康厚道了。就是
因为我们不那么了解教育学的原理，才来听老师讲的。如果
一切都理解得很准确，又何须再上课呢，不必太吹毛求疵嘛。
最后，是裴老太太的课。老太太真是好人，认识的人还真多，



从清华校长到网上聊友，真是无人不知，无人晓啊。老太太
的课中规中矩，但不能吸引年轻人的眼球了。她的特色在于
最后的实践调查。因为分组的关系，我也从教育系学生那儿
学到了一点关于调查数据统计方面的东西，顺便也终于采访
了清华附中校长一回。

自己学院教师的课还是那样，主要从课堂实践的角度出发。
不同在于，小东的课突出实践性，解读新大纲，注重结果。
现在能坚持改学生论文的教师真是不多了，也只有他真是不
厌其烦的改我写的烂文章，希望我们在学期末能发表一篇。
真是好人啊。老许的课还是那样吧，这学期她注重教育硕士
的开题，让我们也有了紧迫感，同时，也对自己的开题心中
有数吧。

疫情学期个人总结篇四

时光匆匆，不知不觉大二整个学期已经结束。回想自己在大
二生活，颇有感慨总体来说比刚刚入学的时候强了很多，它
让我知道了很多，不仅是课本上的，更多的是学会了很多做
人的道理。我想有必要总结一下整个学年的各方面情况，大
概可以归纳以下几个要点。

一、学习上，比起大一，在认知程度和态度上有了很大的进
步。

大一的时候由于是刚来到大学校园，由于整个时间由自己支
配，感到无所是从，时间经常转瞬即逝，总感觉自己是在虚
度光阴。经过大一整个学期的适应，这个学期基本上都能充
分利用自己的时间。课余时间，我经常去学校的图书馆，学
习一点自己感兴趣的课程，以求提高自己的知识面，拓宽自
己思考问题的角度，除了去图书馆学习之外，我还组织同学
们去户外活动，增加同学之间的友谊。在学习上，我认为有
一样东西非常重要，那就是学习态度!俗话说的好，态度决定
一切。我以前总感觉自己不比别人差，问题能自己解决就自



己解决，很少向别人请教。而现在，我开始养成一种谦虚、
勤问的学习态度。因为我知道学习上的东西来不了弄虚作假，
是不懂就不懂，绝不能不懂装懂!孔夫子说过"三人行，必有
我师"，我想道理就在这里。

我基本上都可以和同学们友好相处，和睦共处，互帮互爱，
自己的事情自己做，形成独立自理自立的良好品德。宿舍是
一个大集体，八个人生活在同一个空间里面，但是各自的生
活习性都不相，这就需要大家互相理解和迁就，只有这样才
能和好相处，为我们的学习创造一个良好的学习和休息环境。
这个方面我们宿舍就做得比较好。我初中就已经到外面读书，
因此很早就过着一种集体生活，所以我比较会理解别人，当
然，我们宿舍的融洽和谐关系还很大归属于我们每一个宿友。
可是最我我觉得自豪的是，进大学以来，我从来没有一次光
顾洗衣部，即使是在寒冷的冬天，我也坚持自己洗衣服，不
给自己偷懒的机会。因为我知道惰性这样东西是培养出来的，
只要不给它一次机会，它就永远没有可能成为现实中的东西
了。还有的是，我在生活中，始终保持干净的作风，做到勤
清洁，勤洗手，养成良好的卫生习惯。

二、生活上，这是我感触最深的，社会不只是你自己的舞台，
自己一个人很难独舞，所以要建立友好的人际关系，这一点
对我以后的发展会有很大的帮助。所以在学校我基本上可以
和同学们友好相处，互帮互助，形成独立自理自立的良好品
德。此外我用真心去对待自己的朋友，从不虚心假意。我知
道，走进社会中，只有真心的朋友才会帮助你。还有就是要
始终保持干净的作风，做到勤清洁，养成良好的卫生习惯。

我基本上都可以和同学们友好相处，和睦共处，互帮互爱，
自己的事情自己做，形成独立自理自立的良好品德。宿舍是
一个大集体，八个人生活在同一个空间里面，但是各自的生
活习性都不相，这就需要大家互相理解和迁就，只有这样才
能和平相处，为我们的学习创造一个良好的学习和休息环境。
大学就相当于一个小型的社会，作为一个步入社会的缓冲，



我们可以从中学到好多的东西。大学里时间比高中充足多了，
这样可以利用剩余时间在外面打工，尤其是五一，十一，我
通过打工也知道了许多工作中的细节和与老板、同事间的处
事的细节。最重要的是通过打工，我认识到了在与陌生人相
处时，平等是第一位的，在与人交往中要将一些身份、地位
去除-——这样既有利于交往，就是尊重别人。

三、在业余生活中上，我觉得我收获最大就是学会了，其次
就是在业余生活的中增强了体质。我们每天下午都有很多体
育活动，其中有跑步、打篮球、踢足球、打羽毛球等等，我
就约几个朋友一起去跑跑步，虽然运动量不是很大，但也是
锻炼身体的一种好方法，更是一种娱乐方式!现在我觉得我的
身体素质已经增强了很多，不再象以前那样经常觉得很累，
我想这是我在业余生活上的又一重大收获。

四、思想问题上，我积极向党组织靠拢，在大二上学期参加
了学校组织的党知识学习，顺利通过了学校组织的考察。积
极参加学院及班上组织的思想政治学习活动，不断提高自身
的政治素质。

疫情学期个人总结篇五

2022年的壬寅年，虽已初春，但依然夹杂着北风，透着刺骨
般的寒凉，一场突如其来的疫情又来了一次反扑，让本该是
万物复苏、春雨如油、青涩吐绿、花苞露骨的季节，又悄然
增添了几分阴冷和苦涩。

全国上下都在紧锣密鼓地抗击疫情，我们每个人除了要时刻
保持警惕和敬畏之外，也不能独善其身，自身注意防范的同
时，应积极配合防疫工作人员的检测和排查，更应该学会思
考和总结，这场持续三年的疫情让我感悟到了很多人生道理。

宅家的日子让我明白了陪伴的意义。“岁月听风伴雨落，转
瞬人生匆匆过”，无论我们是贫穷还是富有，成功或是失败，



站在我们身后的家人永远在默默地陪伴，正是因为有了这份
温暖和笃定，踏实和心安，哪怕是再大的困难，都能笑着面
对，有个阳光的心态和好的身体，健健康康地活着，确实比
啥都重要。

记得苏格拉底曾经说过：“知足是天然的财富，欲望是人为
的贫穷。”在这物欲横流的时代，一味地去追求世间浮华，
只会让我们的内心更加贫瘠，古语有言“良田千顷，不过一
日三餐，广厦万间，也只睡卧榻三尺”，一切心烦意躁皆由
心起，唯有在删繁就简的生活中，去丰盈我们自己的内心。

在这场疫情中，让我们看到了许多人性光辉的一面，“哪有
什么岁月静好，不过是有人替我们负重前行”，有的白衣战
士核酸检测过度劳累，昏迷于一线；有的社区工作者因防控
疫情而赶不回家尽孝；有的志愿者投身抗疫，顾不上家中年
迈的父母和年幼的孩子……我们感动着，也担忧着，盼望疫
情能尽早结束，盼望抗疫一线的所有英雄都能安心和家人团
圆，都能平安回家睡个好觉，盼望着春风十里，你我踏歌远
行的那一刻。

愿这场疫情早日结束，愿所有家庭都能幸福相守，愿祖国河
山，一切皆无恙，愿人间三月天处处充满着平安“烟火”！


