
2023年通识教育心得体会(优秀5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么你知道心得体会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

通识教育心得体会篇一

我最近参加了一场运动教育讲座，主题是关于青少年体育锻
炼的重要性和方法。这场讲座让我获益匪浅，不仅让我对运
动教育有了更深入的认识，也让我认识到了锻炼身体的重要
性。在此，我想分享一些我从这场讲座中学到的东西，并分
享一些我的感受。

第二段：体育锻炼对身体的益处

在这场讲座中，讲师强调了体育锻炼对身体的益处。他说，
适当的体育锻炼可以提高身体的抵抗力和免疫力，有助于预
防疾病。此外，体育锻炼还可以促进骨骼发育，增强肌肉力
量，提高心肺功能。这对于青少年来说尤其重要，因为他们
处于生长发育的关键期，如果不能适当锻炼，就会导致身体
素质下降，影响他们的未来发展。

第三段：运动教育的重要性

这场讲座还让我认识到了运动教育的重要性。运动教育不仅
要让学生掌握各种体育技能，还要培养他们对体育运动的兴
趣和热爱。通过体育，学生可以学会团队协作和交流，培养
自信和勇气。运动教育可以促进学生的身心健康发展，提高
他们的综合素质，有助于他们未来的成长和发展。

第四段：运动教育的现状与问题



然而，现实中我们也要面对一些问题。随着社会的发展和科
技的进步，越来越多的学生变得过于依赖电子设备，缺乏运
动。此外，一些中小学的体育课程设置不够合理，过于注重
形式而忽略了学生的实际需求。因此，我们需要对运动教育
进行改革，推广全民健身，让更多人参与体育锻炼，同时也
需要重视运动教育的教学内容和方法。

第五段：总结

通过这场运动教育讲座，我深刻认识到了体育锻炼的重要性，
以及运动教育对青少年的意义。同时，我也发现了现实中存
在的问题和挑战。但我相信只要我们共同努力，重视运动教
育，关注青少年健康成长，就能让我们的未来更加美好，更
加健康。

通识教育心得体会篇二

最近一段时间对于有关“校园欺凌”事件的.报道相当多，手
段及其凶狠，行为及其恶劣，画面触目惊心，大多都是未成
年的孩子，让人感觉社会的黑暗似乎不会因为这些处在良好
环境下的“太子”与“公主”们有所改善。是什么原因造成
的这一本不应发生的事情呢？越来越多的悲剧发生在我们的
身边，似乎不会因小小的新闻报道所杜绝，是什么样的环境
让这本该单纯善良的孩子如此猖狂，一个号称拥有“5000年
优秀传统美德的泱泱大国”，竟然无法制止如此恶劣的行为，
似乎父辈的成就多么显著都只是徒劳，没有继承，也没有能
力发扬，有点可悲吧！

按理说，在第一次的校园欺凌发生时，必然引起轩然大波，
也定会引起家长与老师的警觉，与教育研究人员的反思。但
是事情似乎没有想像的那么完美与简单，反而将这种暴力色
彩笼罩在育贤才、为师表的校园，一些充满江湖暴力、哥们
义气的思想压力，让更多的学子心有余悸，把清静、和谐的
学府弄的糟糕、洄荡！为什么人们没有从中得到教训呢？为



什么让这种风气继续延续下去？试问：究竟要发生多少案例
才可以引起大家的重视，究竟让多少祖国的花朵香消玉损才
后悔莫及呢？如果说，祖国的发展必然要牺牲许多无私的奉
献者，教育的发展要以孩子之间的相互摧残作为代价，似乎
这个代价有点昂贵。

校园欺凌问题引出一个问题，就是人生处处是选择。选择，
一次生命的郑重承诺。人生是一次选择，选择犹如一条奔腾
不息的河流，顺流的人生观、世界观、价值观的航船则能勇
往直前，鹏程万里；而逆流的航船只能是举步艰难，欲步不
前，甚至被猛浪或漩涡永远打翻而深沉海底。选择，是一次
对人生的不断完美。

谨慎做出每一个选择，让我们的青春之花绽放得更加绚丽灿
烂。

通识教育心得体会篇三

听了梁老师的讲座，感触颇深。孩子生来就是一张白纸，对
新鲜事物充满好奇，但是为什么孩子长大后会缺乏内驱力呢？
父母是孩子的第一任老师，在孩子的教育及生活中起着至关
重要的作用。当孩子想要去做某件事的时候，我们千万不要
去扼杀孩子的兴趣，要鼓励孩子勇于尝试，并不要求有多成
功，尽自己的最大努力去做好。当孩子做了一半不想做了，
我们要帮孩子找到兴趣。每天都重复做一样的事情，时间久
了自然会失去兴趣，我们要给予孩子肯定，给孩子定一个小
目标，在完成目标之后，给孩子一个爱的抱抱，和他说一句
宝贝，妈妈就知道你是最棒的！

帮助孩子找到学习的价值，只有让孩子在学习中找到价值感，
孩子才会在学习的过程中体会到快乐，才会愿意学习，爱上
学习。我们不要老是动不动的去吼孩子，为孩子创造一个轻
松愉快的学习环境，尽管孩子做一件事情并不是特别完美，
我们也要多去鼓励、赞扬他，帮助孩子找到自己的优点，认



可自己，找到自己的'价值。

帮助孩子建立使命感，天生我材必有用，每个人生来都有自
己的使命，学生的使命就是好好学习，但是为什么孩子学什
么都是三分钟热度，坚持不下来呢？我们家长首先要做好榜
样，做一件事情坚持做完，要有足够的耐心，坐下来和孩子
一起探讨，好好沟通，让孩子找到成就感，达成共识，鼓励
他坚持下去。

通识教育心得体会篇四

上周四，儿子所在的小学组织了一场家庭教育讲座，邀请了
北京关工委的专家讲课，诚然讲座时间其实不长，但我受益
匪浅。

加以教育、规划，促使其更加健康地成长!

效。你不让孩子看电视、上网玩游戏，在孩子做作业的时候，
自己却舒坦地看着烂俗的电视剧，玩着网游，这让孩子情何
以堪呢?因此，以身作则，比万语千言都更管用。

果。特别是寒暑期，借来下学期的书本，让孩子抽时间预习
功课，对孩子下学期的学习是有益的。

所不具备的。能一口气说出孩子10条以上优点的家长，才是
合格的家长。相同地对待自己的孩子，敬爱孩子，让孩子从
小成立自信，积极乐观地面对学习和生活。

家长要互相敬爱，文明礼貌待人，创立一种温馨幸福的家庭
氛围，这也是孩子健康成长必定的优异环境。让孩子体验到
家庭的温暖，最好能把家长看作朋友，和你分享成长中的迷
惑，这是多么幸福的事情呀!

活到老学到老。每个人都在不断地成长、进步、成熟，其实



不是由于你为人父亲母亲就什么都懂什么都对。与孩子共同
成长吧，体验这其中的乐趣!

通识教育心得体会篇五

近年来，我们生活在一个飞速发展的社会中，科技的革新给
我们带来了诸多便利，然而，也在不经意间催生了一系列新
的问题。新冠疫情的爆发和蔓延，让我们深刻认识到防疫教
育的重要性。从9月1日到9月5日，我参加了由学校组织的一
场主题为“防疫教育讲座”的活动，讲座是由我们学校的医
学专家主讲的，现在我将分享我在讲座中的所学所感，以及
未来如何从讲座中受益。

首先，通过这次讲座，我对病毒的认识更加全面。讲座中，
医学专家详细介绍了新冠病毒的特征、传播途径以及预防方
法等内容。我了解到新冠病毒主要通过飞沫传播和接触传播，
而飞沫传播的范围可以达到数米，接触传播主要是通过接触
被污染的物体表面然后触摸口、鼻、眼等黏膜。专家还强调
了正确使用口罩的重要性，以及勤洗手、健康饮食等方面的
预防方法。通过这些知识的学习，我对如何预防病毒的传播
有了更深入的理解。

其次，讲座中的案例分析给我留下了深刻印象。医学专家通
过一系列实际案例，向我们证明了病毒的可怕性和危害性。
他提到了一位护士在为患者护理过程中被感染的案例，案例
中护士没有及时佩戴个人防护装备，使得病毒得以接触到她
的黏膜，导致她被感染。这个案例让我深刻认识到了病毒对
人的伤害，并提醒我在日常生活中时刻保持警惕，做好个人
防护。

此外，讲座还强调了大家的责任。医学专家提到，防疫不仅
依靠个人，更需要全社会共同努力。他强调了居民社区、学
校、企事业单位等各方面的责任，以及政府的引导和支持的
重要性。在我看来，防疫的责任不仅仅是政府和专家的责任，



每个人都有责任为自己和他人的健康安全负责。只有全社会
共同努力，才能战胜疫情并保护好每一个人。

最后，在讲座中，医学专家针对当前的疫情形势以及我们学
生的特点，给我们提供了一些实用的防疫建议。他建议我们
要常通风、勤洗手、合理饮食、适当运动等，以增强自身免
疫力。此外，他还强调了学习居家学习的重要性，以及通过
线上交流与他人保持联系，减少面对面接触的机会。这些建
议对我来说是非常实用的，我会认真遵守，并将其传达给身
边的朋友和家人。

通过这次讲座，我学到了很多关于新冠病毒的知识，并意识
到了个人在疫情防控中的重要性。我将牢记专家们的教导，
认真落实各项防疫措施，为自己和他人的健康安全负责。希
望全社会都能加强防疫意识，共同努力战胜疫情，保护好每
一个人的生命安全和身体健康。


