
最新礼仪课讲师 礼仪式自我介绍优选
十(精选7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

礼仪课讲师篇一

在求职面试时我们需要从以下的几个方面注意：

一、表情。

微笑是世界上最美丽的语言。也是在职场最重要的职业第一
表情。要努力修炼自己微笑的能力，在求职时创造轻松的沟
通氛围。

二、态度。

1、态度决定一切。语言要自然、友善、亲切、随和，整体上
讲求落落大方。

2、充满自信，声音洪亮，吐字清晰，眼睛看着对方的眼睛和
鼻子之间，切记眼睛一直盯着对方的眼睛，这样显得很不礼
貌。

3、语速的过快、过慢，含糊不清都会影响对方的判断。

三、注意仪容、仪表、仪态。

仪容：女士尽量化淡妆。男士要理发，干净、清新。



仪表：求职时可以不要刻意的穿职业装，只要简单、大方、
清爽就可以了。但是面试时就要注意了，一定要着适合本企
业文化的服装。

仪态：正确的站姿、坐姿会给招聘单位留下良好的印象，虽
然这些地方你做好了不会加分，但是如果你没有做好，会减
分。对方会认为你没有素质，缺乏涵养。

四、求职要在适当的情况下进行。

礼仪课讲师篇二

1、大家好，我叫秦秀兰，是法国普丽缇莎集团(香港)有限公
司的美容讲师，非常荣幸能够站在这里，跟大家共同分享我
在美容行业里的一些经验和心得。

首先，感谢我们普丽缇莎的加盟商陈总，是陈总的热情相邀
我才有机会和大家相聚，相聚既是一种缘分，希望今天能够
和大家共同学习探讨，把我们普丽缇莎多年来的行业经验结
合我自身的一些工作经验和心得跟大家分享。

下面，我们就相互认识一下，相信我们在接下来的几个小时
能够相处的非常愉快。

最后，我也给大家准备了一份小礼物，至于是什么，大家可
以猜一下，等下等课程结束以后再送给大家哦。

今天我们课程的主题是：怎样让自己更美丽。

我们从事的是创造美、发现美、欣赏美的行业。

而我们普丽缇莎的宗旨就是让普天下女人更美丽。

作为美容师，美容导师的我们，首先就应该让自己变得漂亮、



自信。

今天的课程主要分为三个阶段，就是发现美，创造美，分享
美。

下面，我们正式开始今天的课程。

2、大家好，我是来自法国普丽缇莎的美容讲师张馨月，很高
兴能够和大家在一起，找自己的皮肤护理保养计划，今天我
们除了给大家分享如何让自己变的更加美丽之外，还要跟大
家分享美容院销售的一些知识，希望对大家有所帮助。

3、今天的课程非常重要，我们要跟大家一起学习人体皮肤方
面的知识，从皮肤类型的分类，皮肤的结构，皮肤的作用，
已经皮肤日常护理等几个方面一点点阐述。

这堂课的内容是美容师必须掌握的基础知识哦，希望大家能
够认真听，做好笔记，下次上课我会抽查大家的学习效果的。

好了，下面正式开始。

以上是三种不同的开场白风格，第一种比较亲切，谦逊，一
般是作为嘉宾邀请去讲课的时候比较适合，作为一个嘉宾，
应该有自己的.谦逊礼仪，这样就更容易让别人接受。

第二种开场白风格中规中矩，当然，也是非常有文采的，语
言表达比较华丽，如何配合适当的演讲技巧，效果也会不错。

第三种开场白风格是一种内部培训，一般是上级对下级培训
的语气，显得比较严厉，比较专业，这种开场白一上来就点
名培训重点，培训的要求，以及说明下次要检查，让每一个
学员都不敢马虎。

以上三种开场白各有风格，适合不同的场合，不同的身份，



希望能够对大家有所帮助

礼仪课讲师篇三

大家好，我叫xx，我在xx公司曾担任过培训部经理，负责公司
的教育培训工作以及负责组建培训部团队，在xx公司工作期
间，将培训真正的送到市场，并成功举办达30期各种培训班。

能独立编写、开发培训课程，熟练掌握ppt课件制作;能够正
确引导代理商配合公司工作，管理、培训代理商销售团队的
能力;有独立组织、策划招商会、大型培训会、终端会的能
力;有领导团队合作、互相协调的能力，相信在这里也能发挥
自己的个人长处，使得公司各项业务取得一定的发展。

1.应聘讲师的自我介绍

礼仪课讲师篇四

各位领导、同事：

你们好!

我是__的新人__，很高兴、也很荣幸能跟大家在___公司_一
起工作、学习。 我是__大学计算机学院07级毕业生，修的是
信息安全专业。学校里面教的东西很多很杂，学到的东西也_
博而不专_。语言方面，掌握比较熟练的是c/c++，当然，在
编程方面和各位前辈们比起来，那简直就是菜鸟。所以在以
后的工作中还要向各位前辈同事学习、请教，望给予指点。
在犯错误的时候，也请前辈们批评指出，_新人_不是逃避责
任的借口，我会牢记这句话的。

在兴趣爱好方面，作为学计算机的学生，说在学校不打游戏
实在是骗人的，*时喜欢打些竞技类游戏，dota、真三、cs等，
也玩一些剧情、恐怖类的，像求生之路、生化危机。



体育运动方面，喜欢游泳，为了尽可能享受学生的优惠，在
临毕业的时候还赶紧办了张游泳卡;也喜欢打乒乓球，之前每
天都看到同事下班后在公司的乒乓球室打球，想去呢，但有
点不好意思。

对于其他兴趣爱好，桌游三国杀算一个。三国杀可以说是学
校里面第一批开始玩的人，那时候还没那多人玩。常跟同学
杀的昏天暗地，周六周末的时候，由于杀的太晚，还常常扰
民。公司里面好像很多同事都在玩，以后可以一起交流交流、
切磋切磋。 以上是我的自我介绍。

谢谢大家。

礼仪课讲师篇五

【摘要】随着社会的发展以及医学模式的转变，社会对护理
工作有了更多的要求。根据现代医疗护理工作的特点，提倡
礼仪文化，对医德修养十分注重。要求护理人员的护理礼仪
符合医德规范。在有些护理学校会专门开设舞蹈形体课，培
养学生的形体修养和礼仪修养。本文主要介绍了舞蹈形体课
的作用，护理礼仪对护理工作的重要意义，希望推动护理工
作的发展。

【关键词】舞蹈形体；护理工作；礼仪；关系

随着时代的发展，各行各业的服务意识在不断提高，要求工
作人员具有良好的职业礼仪。对于医务护理行业来说也是如
此，要求护理人员不仅有良好的护理技术，同时也要求他们
具有良好的护理礼仪。良好的护理礼仪可以帮助患者和护理
人员构建和谐的护患关系。而良好的护理礼仪可以通过舞蹈
形体训练进行培养。

1.舞蹈形体训练对礼仪教学的重要作用分析



舞蹈形体训练可以帮助学生塑造良好的形体，提高学生的审
美水平，以及礼仪修养，为了提高护理人员的礼仪修养，开
设舞蹈形体课是十分有必要的。

护理学的学生要通过舞蹈形体课训练规范自身的形体

从目前的现状可以知道，护理人员的礼仪修养现状跟新时代
对护理人员要求存在差距。在言谈举止、待人处事以及服饰
外表方面有一定的出入，需要加强护理修养的训练，不断的
提高护理人员自身的素养。在保证护理礼仪的前提条件下，
通过舞蹈形体的训练，可以更好的帮助护理人员塑造形体礼
仪以及气质。

舞蹈形体训练的基本要求

早在两千多年以前，就有人提倡通过舞蹈训练人们的礼仪。
因为礼仪教学具有开放性、活动性、主体性和系统性等特征，
所以礼仪教学要在一定的场合开展。舞蹈形体训练符合礼仪
教学的要求，不管是邀舞礼仪、服饰，还是肢体动作等都能
够体现舞蹈者的修养以及气质。通过对护理人员的舞蹈形体
训练，不仅可以引导以及规范护理人员的行为举止，同时可
以提高护理人员的精神境界，促进护理人员的心理健康。

舞蹈形体训练舞蹈的选择

虽然舞蹈可以帮助人们塑造形体，但是不同的舞蹈会产生不
同的气质，例如，跳街舞的人自身的气质比较不羁，跳古典
舞的人比较温雅等，护理人员在选择舞蹈形体训练时一定要
选择好舞种，护理人员一般要求稳重，可以选择不同的舞种
进行形体训练。通过跳舞，可以提高护理人员的面部表现力，
对护理人员的护理工作有所帮助。

舞蹈形体训练的重要意义



舞蹈形体训练不仅可以帮助护理人员进行形体塑造，同时还
可以提高练舞者的气质。护理人员通过日积月累的训练可以
增强身体的协调能力，使其更好地完成日常护理工作。通过
舞蹈训练可以帮助护理人员的心理发展，舞蹈形体训练的过
程是一个锻炼人意志水平的过程，护理人员通过对训练的坚
持，锻炼了自身的意志水平，提高了护理人员的心理素质，
使其在以后的护理工作中有更强的抗压能力。舞蹈形体训练
可以提高护理人员的综合能力，舞蹈是一种综合性比较高的
艺术，通过舞蹈训练，可以从多方面调动学生的能力，如护
理人员的创新能力、与人沟通的能力、协调问题的能力等，
使护理人员更好地完成护理工作，可以有效地减轻现今医患
关系的紧张氛围。

2.影响护理人员进行舞蹈训练的因素

生理因素

护理人员在上学时，身体已经成熟，在进行舞蹈形体训练时，
有的动作已经做不来或者不协调，使有的护理人员对舞蹈形
体训练丧失兴趣以及信心。

心理因素

舞蹈形体训练具有较强的主观性，你不可能逼着他们去学。
护理人员用的对这个不在意，，认为自己很好，不需要过多
的改变，而男性护理人员认为舞蹈形体是女性才会去学的，
也不会积极的进行舞蹈形体训练。

环境影响

一般上护理学校的学生没有接触过舞蹈形体训练。

舞蹈形体训练比较单调，需要教授者提高教学方法，不要使
学生感到厌烦。



3.护理礼仪以及护理礼仪的重要性

礼仪课讲师篇六

(1)对客户端操作系统及常用应用软件进行调试、管理、更新、
升级、故障检测及排除;

(2)接听技术支持电话，尽快判断故障并进行排除;

(3)负责公司客户的呼叫中心系统的安装与维护;

(4)负责所有it基础设施的支持及维护，确保it系统的*稳运
行;

(1)对设备硬件进行检测、故障诊断和维修协调;

(3)对计算机的软件系统进行必要的检查、维护;

(4)承担软件售前支持与用户安装实施;

(5)对建立的软件库进行更新;

(1)安装、管理、维护客户端计算机的病毒防护系统;

(3)建立用户的防病毒意识，升级、更新、优化用户已有的病
毒防治系统;

(2)注意耗材的使用情况，及时更换，确保设备的正常使用;

(1)协助相关人员完成各种it设备的信息资料收集和统计;

(2)提供技术支持及系统运营支持的问题反馈报告;

(3)编写和维护信息系统日常管理的技术文档。



礼仪课讲师篇七

1987年，美国_德拉博士和奥康纳博士发表论文阐述白金法则
是这样一句话：在人际交往中要取得成功，就一定要做到交
往对象需要什么，我们就要在合法的条件下满足对方什么。
在我眼里，这个_德拉博士和奥康纳博士所讲的白金法则其实
是两个要点，第一个要点，现代交往行为要合法。现代意识
是什么?最重要的一个现代意识就是法的意识。_宪法规定，
依法治国，_是法治国家，市场经济要求法治。所以，行为要
合法。第二个要点是什么呢?第二个要点就是，交往以对方为
中心。假如我们要是没有这样的意识的话，有的时候是非常
麻烦的。

人际交往中，白金法则是非常重要的。它涉及的主要是我们
在人际交往中所遇到的两个问题。有效的沟通和良性的互动。
礼仪的重点实际上是一个交往的意识，说实话，我们怎么和
别人处理好人际关系呢?那么在人际交往中，要处理好自己的
人际关系，恐怕有两个要点是我们不可以忘却的。第一就是
互动。什么是互动?我喜欢讲四个字，换位思考。第二个要点
是什么呢?第二个要点是有效沟通。沟通是互动之桥，在我眼
里，我们都是中国人民，说实话你说谁是好人谁是坏人，都
是自己人，中国人民都是自己人，但是说实话，有的时候确
实是有笨人和聪明人。这个笨人是什么?说个不该说的，笨人
就是不会沟通，好心好意不得好报，弄巧成拙，画蛇添足，
夸人家跟骂人家似的。当然沟通其实很难，一般而论，女性
对自己相貌的评价都是正面的。说白了，就是女人一般都认
为自己长得不错。不是一般的不错，是很棒，尤其年轻女子。
但是有的时候她跟老公、跟男朋友打太极拳。她假谦虚，她
跟老公说，我长得也就是一般人，其实她要的答案是否定之
否定。但是我也见过老实人，他安慰人家，反正我也不在乎
相貌，咱俩都是一般人嘛。这样的回答只会扫了女人的兴，
这也说明了那些人没有有效沟通，不懂得听话听声，锣鼓听
音。在人际交往中，有效沟通是比较难。



在人际交往中实现有效沟通，我们要去互动，要去良性地互
动，要明白换位思考。沟通是有规则的，沟通的规则其实是
两句话，第一句话，看对象讲规矩。首先你要有规矩的意识，
但是一定要明白，规矩讲的时候是要看对象的.。第二句话，
了解人，尊重人。尊重为本，学习礼仪，运用礼仪，最重要
的是永远不失敬人之意。但是我们必须强调，尊重的前提是
了解他，你不了解他，你怎么尊重他?尊重的前提在于了解，
了解人才有尊重可言。如有社交经验的人第一次请外人吃饭
时，最礼貌、最得体的做法是要问他，您不能吃什么?主动去
了解别人。因为，有民族禁忌的，有宗教禁忌的，有职业禁
忌，还有纯粹个人禁忌，只有做到主动了脚别人，才能更好
尊重别人。

在生活和工作中，每个人都希望自己仪表堂堂而让别人赏心
悦目。为打造自己的形象很多人伤透了脑筋，美容增高，拉
皮减肥，大笔的钱花了，效果却往往令人失望，谦谦君子，
窈窕淑女，似乎是一个不可实现的梦想。其实，尽管人们相
貌不同，但是如果仪表修饰得体，那么我们会发现，美，唾
手可得。所以说，仪表礼仪也是十分重要的，也是最基本的。

人的一切都应该是美好的。美的心灵，美的仪表，美的语言，
美的服饰，美的风格，表里需要如一。一个人仅仅徒有其表
是不够的，但是仪表不修饰，或者修饰不规范也是不可以的。
仪表者外观也。实际上我们说到某人的仪表，就是这个人外
部轮廓、容貌、表情、举止、服饰给我们的总体印象。具体
而论，一个人的仪表其实由两个部分构成，第一个部分我们
可以说它是静态的，比如高矮胖瘦、年龄状态，相对在某一
个时间之内不会突变。你是男的就是男的，你是女的就是女
的，老人家就是老人家，孩子就是孩子，胖就是胖，瘦就是
瘦，这是静态的。长胡子没有?头发长、头发短?黑的还是白
的?这是静态的。另外一方面它是动态的，就是他的举止和表
情。平常我们说这个人很木，表情呆板、呆滞，我们说这个
人活泼大方，表情比较善于和别人去互动。但是这样的问题
我们在日常工作和交往中你要不注意它就比较麻烦。



仪表的礼仪，它有三个规则是非常重要的。第一个规则是最
重要的一个规则，要整洁。你做人做事，你的仪表要不整洁
就比较麻烦了，比如一个男同志，穿的西装很讲究，颜色搭
配很好，但是头上头屑不断，胡子拉里拉碴，手指伸出来上
面指甲缝里全是油泥，往你身边一站，那跟垃圾箱似的，味
儿比较厚，那你会对他有好的看法吗?所以我们要保持仪表整
洁。第二要自然。仪表要自然，你不自然，有时候很麻烦。
不自然有时候它有矫揉造作之意。仪表礼仪其实有四个要点
要注意，第一就是要注意容貌的修饰，第二，要注意化妆，
第三要注意举止，第四，要注意表情。其中每个注意点都有
很多细点要注意。总而言之，我们讲仪表礼仪，最重要强调
一个概念，就是要表里如一。徒有其表是不行的，但是只有
内心的善和美而没有外在的美的表现也是不行的。宏观来讲，
我们强调仪表礼仪要自然，要规范，要协调，要美观，这个
是非常重要的。

现代礼仪，对我们来说应是一门必修课，我们能从中获益良
多。但是我们仅知道这些知识是没有的，一定要实践，而且
要养成良好的习惯。做一个合乎礼仪规范的人，这不仅会有
助于自己的人际交往，更能赢得别人对自己的尊重，使自己
立于社会的不败之地。


