
2023年大三心得体会(大全5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么你知道心得体会如何写吗？那么下面我就给
大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

大三心得体会篇一

第一段：步入职场的喜悦和挑战（引入）

步入工作是每个年轻人成长过程中的一个重要节点。作为新
晋职场人士，我充满了喜悦和期待，同时也面临着前所未有
的挑战。在这个充满竞争的职场中，我要学会适应环境，不
断进步提高，才能在激烈的职场竞争中立于不败之地。

第二段：工作中的处事态度和价值观（论述）

步入工作之后，我深刻体会到了职场处事的态度和价值观的
重要性。在与同事相处时，我始终坚持以诚待人、以信相处
的原则。我相信只有以诚待人，才能建立起良好的关系，获
得同事之间的信任和支持；只有以信相处，才能树立自己的
职业形象，为自己赢得更多的机会和挑战。

第三段：工作中的技能与能力提升（论述）

在实践工作的过程中，我逐渐体会到了不同的技能和能力对
工作的重要性。我不断学习和提升自己的专业知识，通过培
训和实践持续提高工作能力。我深知只有不断进取，才能应
对快速发展的职场需求，才能在激烈的竞争中脱颖而出。

第四段：工作中的挑战与突破（论述）

在工作中，我遇到了各种各样的挑战和难题。有时候，我会
感到困惑和无力，但我从不退缩。我学会了思考和解决问题，



不断寻求突破，克服困难。在我参与的某个项目中，我面临
着时间紧迫、任务繁重的情况，但我成功地组织了工作，准
时完成了任务。这次经历让我明白了团队合作的重要性，也
让我更加坚定了自己的决心和信心。

第五段：工作中的成长与收获（总结）

步入工作以来，我不仅仅学到了很多专业知识和技能，更重
要的是取得了成长和收获。在不断努力和奋斗的过程中，我
实现了自我价值的体现，不断提高自己的工作效率和能力。
我也逐渐从站在别人身后的追随者，成为了走在前方引领他
人的领导者。这种成长和收获让我更加深刻地感受到了工作
的意义和价值，也激励着我继续努力，追求更高的目标和成
就。

步入工作是一个成长的过程，无论面对喜悦还是挑战，都需
要保持积极的态度和坚定的信念。在职场中，我会始终保持
诚信和真诚，提高自身能力和技能，克服困难和挑战，不断
成长和收获。步入工作的心得体会，将成为我人生道路上宝
贵的财富，不断启迪和激励着我的前行。

大三心得体会篇二

我爱读书，对描写动物的小说更是情有独钟。今年我意外得
到了《艰难的归程》终结篇《丛林守护神》，我便爱不释手，
一口气将它读完了。这本书讲了牧工老金退休，阿蓬依依不
舍，深受感动的场长只得特许它跟着老金“退休”。在城市，
阿蓬因不适应闹出了笑话，又因逮住飞贼而受到敬重……好
不容易被挑中当上了动物演员，却因救火负伤失去了当主演
的机会。阿蓬伤愈后，老金毅然携它回乡下老家当起了护林
员。阿蓬成了一只了不起的防偷猎、防盗伐的“护林犬”。
神奇而丰富的山林生活给它带来了新的快东，并与老耿留下
的黑狗――黑皮成为了夫妻。在一场与疯豺遭遇的惨烈斗争
后，阿蓬发现自己的儿女被垂死的母豺偷换。黑皮为了收养



小红豺为义子，和阿蓬几近反目。最终收养红豺，让它们健
康成长，回归大自然。黑皮也为阿蓬生下了一只黄色的小狗，
取名山虎，它们一家过上了幸福的生活。

读了这本书，我就被阿蓬的宽容大度感动了。正如鲁医所说：
“祸是人惹下的，后果却要狗来承担，还让它们失去亲生儿
女。”刚开始阿蓬伤心极了，但后来它按着主人的意志收养
了红豺，做它们的义父和教练，每天不适辛苦地教它们生存
的技能，并教会它们团结合作。在这期间，它是强忍着失去
儿女的痛苦呀，它一心一意地为它的义子们付出辛劳，并且
为了它们自已还受了伤。这是多么伟大的父爱。虽然红豺们
只是义子，但它却无微不致地关心着、爱护着，它的爱和宽
容无时不在鞭策着我，做一个与它一样大度，对小事不斤斤
计较的人。

这就是义犬阿蓬。其实，只要每个人都懂得宽容和博爱，那
我们的生活就更有人情味，更和谐。

大三心得体会篇三

工作生涯对于每个人来说都是一个新的开始，对我而言亦是
如此。步入工作后，我迎来了许多新的挑战和机会。一开始，
我面临的最大困惑是如何适应新的工作环境以及与同事们的
相处。然而，通过一段时间的磨合和努力，我逐渐适应了工
作的节奏，并认识到了团队合作的重要性。

第二段：团队合作的重要性

工作并不止于个人的能力和表现，团队合作才是真正取得成
果的关键。我在工作中学到了相互合作、相互支持的重要性。
与同事们的合作让我意识到，只有通过互相分享、互相帮助，
我们才能够取得更好的成绩。在团队合作中，每个人都扮演
着重要的角色，只有通过共同协作，我们才能够使事情变得
更顺利、更高效。



第三段：学会与人沟通

工作中的人际关系也是非常重要的。在与不同的同事、上司
以及客户进行沟通时，我学到了如何与人相处、如何表达自
己的观点和意见以及如何倾听他人的建议。在与他人的交流
中，我认识到沟通是互动的过程，而不仅仅是单方面的表达。
通过有效的沟通，我获得了更多的资源和机会，并且与他人
的关系也更加融洽。

第四段：良好的时间管理

步入工作以后，我发现时间管理非常重要。工作中的任务和
项目繁多，如果没有良好的时间管理能力，很容易陷入忙忙
碌碌而效率低下的境地。通过不断的实践和总结，我学会了
对任务进行合理的安排和优先级的确定。合理的时间管理不
仅使我能够更好地完成工作，也给我留出了时间去发展自己
的兴趣爱好和放松身心。

第五段：个人成长和职业规划

工作是个人成长和职业规划的重要一环。通过工作，我不仅
学到了专业知识和技能，更重要的是锻炼了自己的自我管理
和团队协作能力。在工作中，我明确了自己的职业目标和发
展方向，并且为此制定了相应的计划。在思考和规划中，我
认识到只有不断学习和进步，才能够在这个竞争激烈的社会
中立足并取得更高的成就。

最后总结一下，步入工作给我带来了许多新的挑战和机会，
通过与同事们的合作和沟通，我逐渐适应了工作的节奏，并
且学到了很多实用的技能和知识。良好的时间管理和对个人
成长和职业规划的思考也使我在工作中有着更明确的目标和
方向。步入工作后，我明白了只有不断学习和进步，才能够
在职业生涯中取得更高的成就。



大三心得体会篇四

“我步入丛林，因为我希望生活得有意义，我希望活得深刻，
并汲取生命中所有的精华。然后从中学习，以免让我在生命
终结时，却发现自己从来没有活过。”高中时看的电影《死
亡诗社》里那个教英国文学的老师念出来的句子，来自《瓦
尔登湖》。年少的心多么容易被感动，觉得将来就是要这样
与一切美好的东西为伍，不辜负每一天。青春的美好在于它
美丽的梦幻，现在我只感动于这句话的诗意，但是真的觉得
难以做到。

在纷乱的日子里又要想起阿勒泰的李娟，摘抄在我的本子上
的一段话“整个村子安安静静，被风雪重重封堵。挖掘机刚
把公路挖开，没几天又给堵死了。没有新鲜食物，没有访客，
没有外界的丝毫音讯。看书、织毛衣、染衣服、铲雪、做饭、
喂鸡喂鸭喂兔子喂猫喂狗、生炉子、砸煤、睡觉，写字，一
共十项内容，填充了那个冬天的全部生活。五个月
啊····”是不是很寂寞?但是也很奢侈吧。

还有她写的盖在牧场上的漏雨的简陋的家，支在沼泽里的帐
篷，石头垒起的炉灶。你怎么看待这种生活呢。人可以需要
的极其简单，在广袤的土地上的一个地窝子，遮盖一点阳光
和风雨就足够。食物也可以很简单，回归最原始的本质。森
林、草原，无所事事回归本质的生活是不是让每一个困在都
市的人羡慕呢。

可是李娟也想逃离啊，“那阵子我疯了一样地想走，想离开，
水缸一见底就满心的绝望。我想我可能会在喀吾图挑一辈子
水，每当我踉踉跄跄地走在路上，水波一荡一荡地洒出去，
便想到还有什么同时也在白白的流逝，很快渗进大地，覆水
难收···”

什么是白白的流逝，什么是空劳无获，现代人的时间都是一
格一格的，分秒必争。



最近和一个同学聊了很多，他说觉得自己的同学回到老家四
川绵阳过的生活并不比他那种表面高薪实际每天熬夜的生活
差，所以他也准备回来，他说快乐是最重要的。

我想到自己，从前那么坚定的不愿意去往城市，可是，在故
乡却也无法安定下来。不只是我，我知道在家乡工作的很多
孩子也会有出逃的冲动。生活在别处。寂寞是相同的。如果
是单纯的寂寞那也还是美的。可是生活却是一地鸡毛，总是
纷杂喧嚣。

什么样的才叫作幸福。有几个孩子说，你写的东西有种清淡
的感觉。什么是清淡，不憧憬奢侈的物质生活，不憧憬高的
社会地位，不憧憬得到世俗意义上的成功，只是时刻关注着
内心的感觉，关注着生活本身的美感。可是那大概也是另一
种逃避，逃避一个成年人该面对的压力，逃避未来。可是它
总要到来的。

古典诗词真是美，那种情绪是现代人无法拥有的。像王
维“少负盛名，壮登廊庙，晚年又得宋之问的蓝田别墅，悠
游林下”，才可以做到那种彻底的“静”吧，“木末芙蓉花，
山中发红萼;涧户寂无人，纷纷开且落。”这闲适的士大夫生
活谁不羡慕，但是没有整个社会制度的支撑，谁能做到呢。

本子上无缘无故抄了一句“昨夜闲潭梦落花，可怜春半不还
家。”大概是被那第一句所感动了，现代人即使不为工作也
为各种消遣晚睡熬夜，又怎会在梦里梦见落花。

今天，有个女孩告诉我：“你可以既保持以前的知足常乐，
潇洒的好心态;另一方面分出点精力打理物质杂事，其实可以
不冲突的。”我觉得说得太好。如果我非要从某种状态突然
变成另一种状态，可能自己首先做不到，而且也失去了自己
的节奏。

还有我的同学，一方面告诉我提前谋划，一边也说快乐最重



要。可能这就是要找到一种平衡吧。工作与爱好的平衡，物
质与精神的平衡，理想与现实的平衡。

是啊，快乐永远是最重要的。所以，我想要回家去过两天暑
假，去找我的好友，去和父母好好吃饭聊天，去看爷爷奶奶，
去开开玩笑，去继续读我的书。我抓紧时间做的一切至少该
是我所需要的，我认为有价值的。

文字控抄下来的话，来自《九篇雪》---

“久了，久了，很多事情都过去了。是意义则消失了，是愿
望则泯灭了。我掩身草野。风吹过，我的每一次乍现都是一
次疼痛···”

作者：小婉

公众号：暮晚晴

大三心得体会篇五

《丛林奇谈》一共有上、下两本，这本书主要讲在印度，一
个遗失在丛林的婴儿，幸得狼的抚养，得以长大成人。他在
经历了各种森林生活的磨练后，不仅掌握了森林中动物的语
言和心性，而且还练就了健壮的身体，机敏的洞察力，善良
的心灵，热爱群体之心，最后成为万兽之王。

这要书写了人和动物之间的一些故事，比克被遗弃后，被好
心的狼父母收养了，比克喝狼奶长大，吃生肉，但他人很善
良，而且热爱学习，和森林里的.动物结下了不解之缘，他来
到人类世界时，人们都嫌弃他，他也无法和人们交流，他只
能又回到丛林里，比克和丛林里的动物是好朋友，动物们为
比克付出了很多，而比克也同样为动物付出了很多。

其实，只要你真心去对待动物，动物也会真心对待你，如果



你伤害动物，动物也会伤害你，我家的小猫就是我的知己，
它经常会在我最孤单，最寂寞，最需要别人的疼爱时，它就
会出现在我面前，用热乎乎的小手来抚摸我的脸蛋。这时我
会感到一股暖流流进我心房，而我，也会像对待朋友那样对
待它的，给它洗澡，和它玩游戏，有时，我还会唱歌给它听，
它听得是那么津津有味，我想它的心里一定也很快乐。

我相信，只要你好好对待动物，动物同样也会变成你的好朋
友。


