
最新读老人与海的心得(模板8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

读老人与海的心得篇一

还有它的八分之七的根基呢;老人桑提亚哥出海挑战大海的时
候，那是人类都会引为自豪的象征，勇于挑战和渴望征服浩
瀚的大海，渴望和一条真正的鲨鱼面对面的`挑战;一条船，
一个老人，一片浩瀚的大海;鲨鱼出现了，大海只派了他的小
小的鲨鱼出现了，老人和小船，大海派来的小小的鲨鱼，老
人是人类的代表，老人眼里是条真正的鲨鱼;于是，老人抖擞
精神，和鲨鱼进行着殊死搏斗，一场征服和反征服的搏
斗，“大块的鱼肉”和后来的争夺，局部的胜利之后，当老
人感觉胜利在握的时候，“鲨鱼忽然……”，老人最后是空
着双手，幸运地“凯旋”。

读老人与海的心得篇二

寒假里，我从家里的书架上翻出一本《老人与海》的书，书
中讲的一位叫做圣地亚哥的老渔夫的`传奇。因为老人是一个
渔夫，所以他就必须要出海打鱼为生。

在出海打渔的过程中染上了皮肤病，双手留下的疤痕很深，
那是他常用双手拉大鱼被绳索勒的。有一次出海，都已经
有84天没有钓上半条鱼，然而就在第85天凌晨的时候，有一
条比他船还要大的一条马林鱼上钩了，他足足跟大鱼奋斗了
三天的时间，终于战胜了这条大鱼。可是后来也不知道是什
么原因，一点鱼的血液突然撒到了海里，鲨鱼闻到了血腥味



就立刻赶过来去吃这条鱼，老人因为没有武器只好眼睁睁望
着鱼肉被吃光，最后带着鱼骨头回到岸边。

在老人能看到的大海范围里，只有他自己和他的船。他经常
自言自语，偶尔跟海鸟话，偶尔跟大海说说话，偶尔跟风说
说话，有时还想起以前帮助他的男孩儿。

“鸟儿，就住在我家吧，如果愿意话。”他说。

“大鱼啊，我一定跟你奉陪到底。”老人轻轻地说。

读到这些，我总替他担心，我知道了老人很孤单，但是他仍
然很乐观，他对生活充满正能量。

《老人与海》中老人的不畏艰险努力奋斗的精神值得我们去
学习。我们不能满足于现状，应该积极向上，做任何事都要
坚持不懈，万万不可半途而废。因为只有这样，我们才能获
得更大的成功和胜利。

读老人与海的心得篇三

当我轻轻地打开《老人与海》这本书，浮现在我脑海中的是：
一位饱经风霜的老人划着一条破旧不堪的小船，在危机重重
的大海上乘风破浪，他靠什么支撑着？是靠坚忍不拔的意志、
永远不可打败的精神。

这本书通俗易懂，但震撼人心：一位名叫圣地亚哥的老人一
生以下海捕鱼来维持生计，可是他已经连续84天没有捕到鱼
了。就在这时，老人打算到远海去闯一闯。功夫不负有心人，
出海第一天，一条大鱼就上钩了，经过与大鱼几天的生死搏
斗，老人终于将这个庞大而又美丽的`对手打败了。

这条鱼很大，一路上引来了许多鲨鱼的攻击，老人并没有为
对手的强大而感到畏惧，而是用鱼叉、大刀、棍棒与鲨鱼殊



死搏斗。

“人，不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不能被打
败。”这是老人所说的话，而正是这句话，一直让老人坚持
到了最后，正如那次在酒馆里老人与一位从西恩富戈斯来的
大汉掰手腕，最后将那个大汉的手一点点地扳倒在桌面上一
样。老人身上的一切都显得老迈，显得消瘦憔悴，唯独那双
眼睛，它们像海水一样蓝，永远显得开朗而不服输。正因为
老人一直保持着一颗年轻、永不言败的心，才艰难地打败了
一个又一个强大的对手。老人永远是大海的主人！

永不言败、坚忍不拔、不屈不挠……这些常人无法做到的，
一个看似平凡却又不平凡的老人却做到了，一个人如何面对
危险与困难，做一个顶天立地的“硬汉”，老人的做法值得
我们每一个人深思。

老人与海心得体会6

老人没有被任何困难屈服，他尽自己最大的努力与生活中的
磨难做不屈不挠的斗争。他的这种永不言败的精神感动并激
烈着我们每个人。

这就是我对这本书的感受！

读老人与海的心得篇四

这个暑假，我读了一本名叫《老人与海》的书，这本书中主
要是讲述一位老人常年独安闲海上打鱼。有一次他不经意见
钓到了一大鱼，但是在返回路上碰到了成群的大鲨鱼。老人
使出了浑身解数与鲨鱼进行搏斗，鲨鱼把能吃的肉都算吃完
了。结果老人拖回去的只是一副大鱼骨架。

在生活中，我们碰到了困难，也许会迎难而上；但也会畏难
止步。比如说张海迪阿姨，她小时候双脚就已经残废，但是



她并没有向挫折屈服，而是以积极、乐观、自信的态度去挑
战挫折。她天天把词语贴在床头、墙壁上、厨房……经过张
海迪阿姨的不懈努力，她终于战胜了挫折，而且还获得了荣
誉，为祖国做出了自己的贡献。鲁迅先生曾经说过：“伟大
的胸怀，应该表现出这样的气概—用笑脸迎接悲惨的命运，
用自信的勇气来应付自己的不幸。”是啊！当我们碰到厄运
和不幸时，与其埋怨命运的不公，还不如鼓起勇气，振作精
神，以刚毅的态度与厄运抗争。

老人不也是这样的吗？老人没有被任何困难压倒，他尽自己
最大的努力与生活中的磨难做不屈不挠的斗争。老人也说过
医生令我最难忘的话：“一个人并不是生来就要给打败的，
你可以消灭他，却不能打败他。”当你碰到困难时，你一定
不要被挫折压倒啊！一个人的一生中不可能没有失败，但我
们假如能够从失败中获取有益的'经验，发现成功的曙光，把
失败看成是同乡成功的必经之路。那才是从失败中获取的最
大的收获。毛泽东主席曾经说过：“失败是成功之母。”曾
任美国总统的林肯一生遭碰到无数次失败和打击。然而，他
英勇卓绝。他从××年失业后，他经过了13次竞选，然而
有12次的竞选是失败的。他在最后一次，也就是1860年的时
候林肯终于当选为美国总统，他终于成功了，这是一件多么
令人兴奋的事情，他的努力终于得到了回报。

我们碰到挫折时，应该要勇敢面对，在困难面前迎难而上。
我们有了这种奋不顾身、不怕困难的勇气，就有了征服困难
的精神力量。正如歌德所说的：“你若失去了金钱—你只失
去了一点儿；你若失去了荣誉—你就失掉了许多；你若失去
了勇气—你就把一切都失去了。”

现在我们努力起来，他们永不言弃的精神感动并激励着我们
个人吧！



读老人与海的心得篇五

读完《老人与海》我明白了一个道理：只有坚持不懈奋斗的
人才会尝到胜利的果实。寒假我读了《老人与海》，我被书
中精彩的故事情节而吸引，被老人不折不挠的斗争精神而感
动。

《老人与海》这本书讲了古巴的一个名叫桑地亚哥的老渔夫，
独自一个人出海打鱼，在一无所获的84天之后钓到了一条无
比巨大的马林鱼。这是老人从来没见过也没听说过的比他的
船还长两英尺的一条大鱼。鱼大劲也大，拖着小船漂流了整
整两天两夜，老人在这两天两夜中经历了从未经受的艰难考
验，终于把大鱼刺死，拴在船头。然而这时却遇上了鲨鱼，
老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果大马林鱼被鲨鱼吃光了，
老人最后拖回家的只剩下一副光秃秃的鱼骨架和一身的伤。

老人拼命地同大马林鱼和鲨鱼群搏斗，虽然最后所获的只是
鱼骨，但他体验到了斗争的快乐和胜利的喜悦。这种快乐只
有尽力奋斗的人才能体会到。最令人惊叹的是他与鱼斗争的
过程中表现出的超常毅力和勇气。他不向困难屈服的精神闪
闪发光，值得我们学习。

老人说过：“一个人并不是生来就要给打败的，你可以消灭
他，却不能打败他。”这世界上没有一个人会一帆风顺，当
碰到困难时，一定不能被困难压倒。与困难作斗争的过程是
艰难的，需要巨大的勇气和毅力，需要坚持再坚持。同样战
胜困难后的喜悦也是不可言喻的。就像风雨过后的彩虹那样
绚烂，夏日的星空那样璀璨。

读老人与海的心得篇六

《老人与海》50年代就被介绍到中国来了，中国的读者对于
海明威以及《老人与海》都不陌生。



《老人与海》的素材来自于一个真实的故事：一位老人独自
在海上打鱼。他钓到了一条大鱼，把鱼头和上半身绑在船上，
但是他遇上了鲨鱼，老人使出了浑身解数和鲨鱼搏斗，鲨鱼
把能吃到的鱼肉都吃了，结果这条大鱼又剩下不到一半，还
不到800磅。

海明威在这个故事原型的基础上进行了细致的描写和刻画，
塑造了圣地亚哥爷爷这样一位普通而又可敬的劳动者的形象。

他不被任何困难所压服，尽自己最大的努力与生活中的磨难
做不屈不挠的斗争。他说：“一个人并不是生来就要给打败
的，你尽可以消灭他，却不能打败他。”这种求不言败的硬
骨头精神贯穿在《老人与海》故事的始终，它所包含的哲理
值得读者细细咀嚼。

读了《老人与海》这个故事后，令我很感动，前八十天，他
一直打不到鱼，对于一个捕渔夫来说，的确是一个很大的打
击，可是老人并没有放弃，继续实现自己的梦想，我却跟老
人相反，没有珍惜时间，导致很多时候，时间都过去了，可
是自己却没学过丁点本领。

在这，我想劝一些没珍惜好时间的人说：“请用自己的手抓
紧时间，这样，时间是不会被空气吹走的。”

读老人与海的心得篇七

遥望海平面，水天相接，波澜不惊，旭日东升，照得整个海
面水光艳艳，波光粼粼，那是胜利的曙光在召唤!

海风呼呼作响，将连在桅杆上的船帆吹的精神抖擞，宛如一
面旌旗。大船早已破旧不堪，却在阳光照射下显得越发亮丽，
宛如那将出征的战舰。

旁边，一幢小木屋，残破，瑶瑶欲坠。



一位老人平静地坐在床板上，修补着渔网，眼神锐利地通过
窗门眺望远方，嘴角浮现一丝笑意，心中赞叹着阳光明媚，
风和日丽。他做了一个决定：出海捕鱼。他抚了抚多年未用
略显沧桑之荣的鱼叉，鱼叉依旧锋利。老人长叹，这些年来
多少其他渔夫的谩骂与嘲笑，多少白眼与轻视。今天起，都
烟消云散。

终于在这一天，上天垂青于他，而他也满载信心和意志决定
去闯。出海捕鱼，这连年轻渔夫都不太敢做的事情，桑迪亚
哥，这一个倔强的老头做到了。

老人与海的心得体会5

读老人与海的心得篇八

今年寒假，我读了美国著名作家海明威的小说《老人与海》。

这本书写的是一个老渔夫，在一次出海打鱼时，钓到了一条
大鱼，却拉不上来。老渔夫同鱼周旋了几天后，才发现这是
一条超过自己渔船数倍的大马林鱼，虽然知道自己很难取胜，
但还是不肯放下。之后又因大马林鱼伤口上的鱼腥味引来了
几群鲨鱼抢食，但老人仍不愿就这样放下，最终突出重围，
将大鱼带回了渔港，让其他渔夫佩服不已。

当时大马林鱼开始快速地围着小渔船游动，将缆绳缠绕到了
诡杆上，老人右手高举着钢叉，在它跃出水面的一瞬间，竭
尽全力地向它刺到了这条大鱼。我真是太钦佩老人那种毫不
畏惧，坚持不懈的精神。明明知道特别困难，却丝毫没有退
缩，而是迎难而上。正因为有了这种精神，老渔夫才获得了
这场生死较量的胜利。

在这条大鱼的血腥味被一群鲨鱼嗅到了时，它们都争着游来



抢食，老人的左手正好在抽筋，他只能使用右手，用木棒，
捕到的剑鱼的嘴，等一切能够用来攻击的武器自卫，并最终
赶走了这群鲨鱼，但大鱼的肉已经被吃了一大半，而老人还
风趣地批评自我，左手该工作的时候却在休息，我也被老人
乐观的精神所折服。在生活中，有些损失是不可避免的，我
们就应以乐观的态度来对待，不能斤斤计较。

这本书让我明白了老渔夫不畏艰险努力奋斗的精神，我也更
应该向老渔夫学习，学习他不能满足于现状，用心向上，做
任何事都要坚持不懈，遇到困难要迎难而上，决不能半途而
废。只有这样，我们才能获得更大的胜利和成功。
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