
高情商道歉认错 给女朋友道歉检讨
书(精选6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

高情商道歉认错篇一

亲爱的宝贝：

你好！

我现在就是一种向你负荆请罪的心情，我们在一起三年了，
我哪能不知道你最讨厌的就是我失约了，况且昨天还是你的
生日，这也是我第一次没有陪你过生日，你有多难过可想而
知，作为男朋友出现这样的行为，其严重程度可以说是非常
的高了，我不知道你要怎么样才愿意原谅我这次，但是我这
次真的是有苦衷的。

昨天是你的生日，我也是在老早就答应你要陪你去看你最爱
的那场话剧，我早在三天前我就把票买好了，甚至在我们看
完话剧之后怎么安排，我都考虑好了，但是我最后却还是失
约了，原因就是，我在出发跟你汇合的路上突然接到公司的
电话，说公司临时出现问题，所有员工全部回去开会，对不
起，我在工作跟你之间，经过万般困难的抉择还是选择了工
作，我明知道这一点可能会让你感到心寒，但是我不想骗你，
因为我觉得我有必要告诉你事情的原委，不能让你不明不白
的等了我那么久。你也知道的，我在公司的职位是项目主管，
我能坐上这个职位，免不了同事们的推从和领导的提拔栽培，
所以我一直都把这份工作看的十分的重要，不允许自己做出
一点有损公司利益的事情，这次公司出现问题了，我不可能



放任不管。目前公司耗费大部分的财力人力进行的项目，被
客户拒绝了，原因就是客户收到另一个公司的价格就比我们
公司的低上1%，这意味着什么，我们公司的报价被泄露了，
这件事情可以说是非常的严肃了，这可是职场上的大忌，可
能你并不能理解，我这么跟你说吧，我们公司内部员工可能
出现了问题，作为这个项目的主管，我自然不可能放任这个
项目不管，这也是我这么久以来的心血啊。

后来我才知道，你在话剧场门口等了我两个多小时，给我打
了无数个电话，我最后也是等到这件事暂时有一个结论时候
才有时间来关心你的`想法，宝贝你千万不要觉得你在我的心
里不重要，相反你在我心里我觉得是最重要的，为了表达我
的诚意，更是为了这种事情以后再也不发生，我会在公司这
件事得以解决之后，就跟公司领导提出辞职，我也知道这份
工作实在是太忙了，着实是抽不出太多的时间来陪伴你，我
想换到你公司周围去，这样我们就能一起上下班了，我们在
一起的时间自然就多了起来。这次的生日我之后再给你补回
来好吗？我知道你最善解人意了，你一定可以原谅我的，这
次的事情，我向你郑重的道歉，对不起。

此致

敬礼

检讨人：xx

x月x日

高情商道歉认错篇二

亲爱的女友大人：

您好！



我在这件事上固执己见，没有听你的话，惹到你生气了，我
真的不应该，怎么能惹你生气呢，我要深刻的做检讨，我冷
静下来之后，也是知道我真的错了，反正是犯了大错，特别
的不应该。

首先我应该听你的话，不能由着我的性子来，我在这件事情
上面其实并不是特别的了解，也不是很清楚，而你作为特别
专业的人士，其实你的意见是最中肯的，而我觉得这个事情
按照我的想法来应该是没问题的，还觉得你拿架子，其实是
我自己太偏执了，而且当时没有听进去你的意见，这都是我
的错，你发了脾气了，我还是没听你的话，我真的该骂，该
打，我以后不能再这样了，以后无论是什么事情，我都要听
你的意见，听你的话，不能再犯错了。

你说的话都是对的，我以后都要按照你的意思来办事情，而
不是觉得我自己的想法来办，很多时候你比我理智多了，像
买东西，我经常一冲动，就直接把购物车给清空了，完全不
去管价格或者买回来有没有用，特别是一些电子产品，我就
觉得好玩或者是新的就买了，但是你却更会精打细算，哪些
的确是要用的，哪些东西完全可以等降价之后再买都行的，
我真的以后不能这样了，你说的都是对的，我要按照你的意
思来做事情，不能让你再生气了。

我不能犯错了，我惹你生气其实不是一次两次了。以前我真
的不知道我哪里错了，但是我这次真的好好的反省了，明白
了我的错误是不应该的，以后我都不能再犯错惹你生气了，
要好好的对待你、爱你、关心你和照顾你。你说的话，我要
认真的听，你讲的意思，我要好好的理解，你做的事情，我
要鼎力的支持，我不能再犯错误让你生气，让你不高兴。

亲爱的.，我知道你很多时候都是特别温柔的，而且在很多事
情上面也是为了我们好，所以我更不能惹你生气，让你烦恼。
以后有什么事情，我都是要跟你商量，听你的意见，认真的
对待，特别是一些重要的事情，更是要以你的意见为主。我



现在已经深刻的认识到我是错的，也希望亲爱的你不要生气
了，理理我，不要不理我，这样我也是很伤心的，无论你给
我什么惩罚，我都会接受的，只要你不生气了就行。

亲爱的，我以后一定一定会让你高兴，不再惹你生气了。我
保证！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

高情商道歉认错篇三

亲爱的宝贝：

您好！

我是这次犯下错误的猪猪，我很抱歉我这次居然做出了这样
的事情，希望你能原谅我这一次的愚蠢行为。我作为你的男
朋友在我犯下错误之后就应该立刻承认错误，并且改正，但
是我却没有做到，而是在错误发生之后还找借口抵赖，更是
丝毫没有认识到自己的错误。现在我也意识到了自己的错误，
我想我的这种行为应该是让你很没有安全干。而女孩子是很
需要安全感的，但我在和你相处的时候却没有做到这些，我
为此感到深深的抱歉和自责。我想我不是一个称职的男朋友，
作为一个称职的男朋友一定会有一个诚恳的心和良好的态度，
但是我却没有。我在自己犯错之后反而死不承认，并且说你
是无理取闹，我想我的这种行为深深的伤透了你的心。

在我们刚刚恋爱的时候我还总是向您承诺一定会对你好的，
但是我自己却忘记了自己的初心，做出了这样的事情。而最
伤你心的或许还是我的这种态度，我这样的态度如果换成我
自己的话肯定是受不了我的这种态度，而你却忍受了下来。
现在醒悟了过来的我真的是好心疼，也是十分懊恼自己居然



做出了这种事情。我想我这种行为是十分愚蠢的，别人有一
个女朋友之后就非常知足了，巴不得捧在手心里，而我还做
出了这样伤害你的事情，这让我感到十分的后悔。我既后悔
自己犯下了这样的错误，更是后悔我这样对待你的态度。从
我们相爱开始你一直对我这么好，而我却没有做出几件能够
让我自己满意的事情。也幸好你这次指出了我的错误，不然
我自己都没有发现我自己心态的慢慢转变。我之前总是觉得
我们是男女朋友你对我是应该的，而没有把你的这份好放在
心头，也没有回报给你我的心意，让你慢慢的没有了安全感。
而你也是一直默默的接受着，并没有指责我什么，现在想想
真是辛苦你了，为你感到心疼的同时也是十分的自责。我没
有尽到一个男朋友该尽的义务，不是我在照顾你反而像是你
在照顾我。好在现在的我已经醒悟了，已经深深的明白了自
己的错误，并且我也愿意改正自己的这种错误心态，让你拥
有足够的安全感。我保证以后一定好好的宠你，让你做全世
界最幸福的女孩，上九天揽月，下五洋捉鳖，一定都满足你，
希望你能够原谅我这次的错误行为，爱你么么哒。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给女朋友道歉信

给女朋友道歉信模板

给女朋友的道歉信

给女朋友的道歉短信大全



给女朋友的道歉信

给女朋友写道歉信

关于给女朋友道歉信

给女朋友的道歉信

给女朋友的真诚道歉信

高情商道歉认错篇四

小潘：

本来天真的.相信我遇到传说当中爱自己多点的人了，现在其
实我也只能说还是没有，还是不够，没有传说当中的真爱，
我不能怪别人为什么要开始，开始了为什么要放手，只能说
不属于我，同时也在这些经历当中成长与吸取，太骄傲了自
己。

的认真，信任，考虑

我错了，我错了，我错了什么，我什么都没有错。

此致

敬礼！

检讨人：

20年月日

高情商道歉认错篇五



亲爱的老婆：

你好!

我总是让你生气，总是喜欢惹你发火。其实我知道你生气的
原因很简单，有时候只是因为我没有多去陪伴你，所以你才
会用生气的方式想赢得我一点关心。但是我却总是喜欢逃避
这样的问题，我知道你明明只需要一点点关心，但是我都没
有给，反而是这样拖着你，让你疲惫不堪。每天都在质疑我
是否爱你，其实我又何尝不是想过这样的问题呢?可是我就是
不知道该怎么去说，每当我想要开口的时候，就不知道该怎
么说出那一句话，所以我又憋着回去了。

直到这一次，你哭着骂我，说我不负责，说我不是一个好男
朋友，说我辜负了你所有的期待，说我让你对我们这段感情
感到绝望。我当时看着你抽泣的样子，心突然就痛了，我本
想把你拉过来抱抱你，没想到你却甩开了我的手，斩钉截铁
的跟我说以后没有我你照样可以过得很好，不再需要我的安
慰和拥抱了。听完这句话，我当时就蒙了，原来我所有的逃
避都将我们这一份原本沉甸甸的感情挥霍空了。

后来你走了之后，我想了很多很多，看着空了的衣柜，看着
原本满满当当的化妆台变得空无一物。我突然感觉自己好像
失去了全世界。这一天我躺在床上想了很多，以前我为什么
不会去好好珍惜你，是因为你对我真的很好，自从和我住在
一起之后，一直照顾我，爱我，在我情绪低落的时候给我讲
小话，哄我开心。

可是我作为一个男朋友，却没有照顾好你，反而总是在你身
上去汲取养分，把你弄得疲惫不堪。现在回想起过去的点点
滴滴，我的心更痛了，那种撕裂性的痛。你是这个世界上最
了解我的人，比我父母更了解我，比我的`兄弟更了解我。很
多艰难的时光，你一直陪伴在我的身边，在我最低落的那几
年，一直没有放弃我，一直陪伴着我走着一条艰苦的路。



现在生活变好了，可我却变了，我变得自大，觉得你所有的
付出都只是冰山一角，不再去重视你付出的所有。亲爱的老
婆，我不知道自己这么愚蠢，也不知道自己会蠢到失去了你。
我希望你可以回来，如果你真的爱我，请你就给我一个机会，
回来吧，我一定会调整好自己的心态，不会再让你受委屈了
好吗?老婆，对不起，请你回来吧，请你原谅我!

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

高情商道歉认错篇六

亲爱的宝贝：

我一直在反思，为什么打电话要收费？其实我一直在想，如
果全中国每个人多打几分钟那电信局要多收多少钱啊，因此
我秉着不让小人得逞的想法及时的挂掉了你的电话，因为我
的正义感，我不得不这么做，你不就是喜欢我这种气质吗？
虽然我挂你电话你很难堪。不过我心中已经无数次的谴责自
身，为什么？这是为什么？为什么要让你如此郁闷？然而我
得到了答案，虽然这个答案或许有点牵强，然而我除了这么
做还能怎么样呢？俗话说：“不谋一域者，不足以谋全局”。
虽然说男子汉要心胸宽广，不要计较小小得失，但我更愿意
相信小事的积累，才能有大事建立。故而我选择了挂断，因
为就差1秒，万恶的电信局就要多收我两毛钱，就因为多那几
秒多收两毛钱，电信局占了多么大的`便宜啊，一个人是两毛，
全中国那多人不在乎这两毛钱，那由此可见，这是多么大的
漏洞啊。



好吧，回到现实中，对了，你上次说的那件衣服在哪买的，
我明天陪你去买。

检讨人：

20xx年xx月xx日


