
最新机械重生读后感(模板5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。那么该如何才能够写好一篇读后感呢？接
下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看
一看吧，希望对大家有所帮助。

机械重生读后感篇一

集团提出我们的工作重点或者关键词是：服务、创新、管理
和执行力。服务好客户是我们能够生存的必要条件；创新，
是我们在市场竞争中立足之本；管理是企业不断提升、永续
经营的基石，而执行力，我认为是最关键的词。我们可能不
缺乏好的战略方针，企业基础条件也具备，但是我们如何能
够在激烈的竞争中脱颖而出，达成企业的目标呢？这就是执
行力问题。如何将公司的决策转化为结果的能力。它是决定
企业成败的一个重要因素，是企业核心竞争力形成的关键。

首先，我公司全体员工要形成目标一致、价值观统一的氛围，
大家心往一块想，力向一块使。对于与集团长期战略目标、
企业核心价值观有不一致的言行存在，是对企业发展很大的
破坏，能力越强者，可能这种破坏力越大这也要求我们必须
确保在公司内有一批经验丰富、善于自我激励、拥护公司核
心价值观、对公司忠诚可靠的优秀人才。

对一些遇事踢皮球、推诿责任，缺乏担当的管理者，继续让
他们身居其位，这种情形不但有碍于公司的发展，影响公司
经营，也会影响了一大批有能力的员工成长。长期发展下去，
只能是有能力的员工另觅他就。我们要给有激情、有能力，
愿意做事的员工更多的机会。怎么做呢？此时就要求我们能
够像对待老化的喙、趾甲、羽毛一样，改变我们的思维、改
变我们的行为。



我们不能沉迷于既往的工作中，没有创新、没有改善，每日
按部就班的重复着一成不变的薪酬绩效、招聘、培训、行政
后勤工作。我们能不能及时发现自己的不足点，学习他人的
闪光点，不断的改进自己的工作，能不能打破固有思维的模
式，用更用心、更积极的态度来对待自己的工作，每天进步
一小步，不断提高我们自身的能力水平，所谓逆水行舟，不
进则退。

我们要做有纪律、有激情、有执行力的团队。过程中虽然会
痛、会流血。但是就犹如鹰一样，我们亦将会获得重生，会
重新开始飞翔，从而有效改进人事行政部门提供的服务的质
量。为公司的发展去尽到自己最大的努力。

机械重生读后感篇二

我不信，我拼命的在键盘上敲击着，是的，也许你已经明白
了，我的理想是——当作家。可梦想永远是那么的遥遥不可
及。我拼命的追，前方却看不到一点光亮。

放弃么？我想。我已经有点摇摇欲坠，自从进入小升初的重
要阶段，爸爸妈妈不再鼓励我的想法，甚至，他们居然拔掉
了键盘线。

在那个茉莉花恣意开放的下午，我第一次看到了《狼王梦》
这一本书。

我翻开书，随即被那磁石一般精彩绝妙的语句吸引了。故事
的主人公紫岚是一只渴望自己配偶登上狼王大位的母狼，可
不幸的是，配偶黑桑不幸死亡。紫岚没有屈服，优秀的狼是
不会像命运屈服的！读到这里，我感触颇深，是呀，我才遇
到这么一点小挫折，就轻言放弃，怎会看见成功的曙光，梦
想的脚步！

紫岚自然没有轻易屈服，它选择了寄希望与下一代，它开始



培养自己的狼儿——黑仔，由于紫岚的刻意培养，再加上黑
仔本身条件的优越。黑仔小小年纪，便养成了唯我独尊的狼
王风范。登上狼王宝座指日可待。可命运像是于紫岚开玩笑
似的：一代狼杰黑仔死在金雕爪下！我心里一颤，紫岚是否
太过于悲惨了一些。想起我现在的处境，可不就如紫岚一般！
想到这里，我的心里阴郁极了。

可紫岚却比我乐观多了，它选择了培养儿子蓝魂儿，继续自
己的梦想！可，还是如以前一般，就在蓝魂儿扑咬黑熊成功
之后，来年春王位指日可待之时。命运又给紫岚当头一棒！
蓝魂儿魂断捕兽夹之下！

紫岚的坚强超乎所有人的想象。它培育二子不成培育三子。
三子在最后一刻自卑情节发作被众狼咬死。紫岚为培养三子
可是付出了一条前腿啊！紫岚不幸的命运并没有停止。它被
亲生女儿赶出了赖以为生的石洞，却为了未来狼孙的平安与
害死黑仔的金雕决一死战，与金雕同归于尽。

我放下这一本书，情节坎坷而动人，我不禁想：“一只母狼
尚且为梦想而如此奋不顾身，我为什么不能？紫岚是坚强的，
在它长子、二子、三子的连续死亡。它拿起钢铁般的意志，
没事，如果这一代不行了，就寄希望于下下一代！为了下下
一代——它的狼孙的安全，它又与金雕决一死战！”

我不知道紫岚的梦想成功了没，但我知道，紫岚的那种那一
切去拼，只为成就梦想的精神值得我们学习！永远都是！只
要我们拿出这种精神来，还有什么事办不成的？敢于直视四
次的失败，甚至最后孤注一掷拿命去拼，这就是紫岚的那一
种令人动容的精神。这也是我们成功的秘诀。

我放下书，突然我领悟到了成功的真谛。梦想不是一蹴而就
的。它是需要人洒下汗水、血水的奋斗历程。哪怕你跌倒了，
没事，爬起来。学学紫岚，敢于爬起来第四次，敢于用一切
去拼！去成就自己的梦想！



机械重生读后感篇三

鹰是世界上生存时间最长的鸟类，它的寿命可达70岁。但是，
当它活到40岁时，身体就会有一些变化了：

它的爪子已经开始老化，无法有效地抓住猎物；它的利喙因
年龄也渐渐变得又长又弯，几乎碰到胸膛；而它的翅膀也由
于羽毛长得又浓又厚而变得十分笨重难以飞翔。

这时候的老鹰只有两种选择：一就是等死，二是进行一次血
淋淋的自我蜕变。有很多的老鹰没有选择重生，在四十岁的
时候因得不到食物而饿死，而另一些老鹰却选择了重生！

它首先强忍着剧痛，不停地用它的弯喙狠狠敲击坚硬的岩石，
直到老喙连皮带肉完全脱落，然后等待新的喙长出来。新喙
首先不是用来捕食，而是用它把已经老化的脚趾甲一个一个
连根拔除。然后又要经历一个痛苦而漫长的等待过程。等到
新的爪子长出来后，老鹰再要把自己身上又浓又密的羽毛一
根根地拔掉。五个月后，新的羽翼才会重新丰满起来，这时
候的老鹰已经可以像年轻时一样自由翱翔在天空里了！

鹰的重生告诉了我们，只要比别人付出的多你就能比别人获
得的多！

机械重生读后感篇四

老鹰是世界上寿命最长的鸟类。它一生的年龄可达70岁，可
谓高寿。要活那么长的寿命，它在40岁时必须做出困难却又
十分重要的决定。当老鹰活到40岁时，它锋利的爪子开始老
化，无法有效地捕抓猎物。它的喙变得又长又弯，几乎碰到
胸膛，不再像昔日那般灵活。它的翅膀开始变得十分沉重，
因为它的羽毛长得又浓又厚，使得它飞翔十分吃力，昨日雄
风不再。



它不得不面临两种选择:一种是等死，另一种是须经过一个十
分痛苦的更新过程——150天漫长的“修炼”。它必须费尽全
力奋飞到一个绝高山顶，筑巢于悬崖之上，停留在那里，不
得飞翔，从此开始过苦行僧般的生活。老鹰首先用它的喙用
力击打岩石，这个过程无疑是十分痛苦的，也是个反复流血
的过程，但它有着强烈的再展雄姿的意志，所以再痛再苦，
它依然坚持到底，直至它的喙完全脱落。然后，老鹰静静地
等候新的喙长出来。新喙长出后，代表着老鹰已经成功了一
半，真可谓万事开头难。之后，老鹰就用它新长出的喙把脚
指甲一根一根的拔出来，大家可以想象一下这个过程的滋味。
当新的脚指甲长出后，老鹰再用它们把那些沉重的羽毛一根
一根的拔掉，大家可以想象一下自己用力拔光头发的感觉。
以上自我“虐待”、自我“煎熬”的过程，老鹰须持续5个月。
5个月后，新的羽毛长出来了，老鹰一生一次“脱胎换骨”的
工程便告结束。老鹰又开始飞翔，无限广阔的大地，再次成
为它的天堂。它“重生”后，寿命可再添30年！

读完这个老鹰的故事，我的内心被深深地打动了。凤凰涅槃，
原是传说中的故事。而老鹰为求再生，甘受漫长“磨炼”，
却是不争的事实。在这150天里，对于老鹰来说，过的可谓
是“非鸟”的生活。它这种勇于向生命挑战的精神，深深地
折服了我。在小说中，海明威塑造了一个“硬汉子”老人的
形象。如果鸟中也有硬汉子的话，老鹰可谓当之无愧。越王
勾践，十年卧薪尝胆，终成霸业，也可谓是挑战逆境的英雄。
如果鸟中也有英雄，老鹰也可谓当之无愧。正因为它能忍大
痛击长喙、拔指甲、弃旧羽，才使它的人生发生了转折，步
入如此境界:利爪重生展新翅，万里长空任驰骋；新喙遍尝天
地餐，高寿七十群鸟妒！这个老鹰的故事，也给我这样的启
示:其实生命中，没有什么过不去的山，过不去的坎。问题是
在艰难险阻面前，你是被困难吓倒，还是振奋精神，挑战困
难。有时，我们会遇到一些生命的极限，消极的人接受极限，
积极的人挑战极限。在这个故事里，老鹰在活过40岁以后，
能再活30岁，关键是因为它作了积极的选择。如果它采取消
极的态度，那么在40岁时它的生命就告结束。有时候，在挑



战命运、挑战生命的过程中，反而会激发你的潜能，使你干
出不平凡的事业来。没有什么是生命不能承受的。当你感觉
不能承受生命之重时，请学习老鹰的精神吧。

透过老鹰重新得力的过程，让我醒悟到:在我们的生命中，总
有面对艰难选择，需要做出困难的决定的时刻，只要我们愿
意放下旧的包袱，抛弃旧的习惯和旧的传统，怀有自我更新
的勇气与再生的决心，愿意学习新的技能，开始一个更新的
过程，纵使必须经历一段重头来过的艰辛，相信我们一定能
发挥我们的潜能，挑战人生，展翅上腾，重新飞翔。活出另
一个自己！创造新的未来。

什么是置于死地而后生？鹰之重生做出了精彩抉择！舍得，
舍得，有舍才必有得！舍去成长的包袱，继续学做人，继续
学为师，我将坚定地、理智地，踏实地继续走在课改的路上，
且歌且行！

机械重生读后感篇五

难得国庆长假，迎来的却是又一个自主加班到黎明，长假将
尽，仍解禁无期，内心满是无奈、烦闷、苦楚与挣扎，本一
乐观、自信、善良、宽容、豁达之人，何致如此？不禁暗自
反思：我是一吹毛求疵之人吗？非也，对待一众兄弟姐妹算
得上十分耐心、宽容与支持，也多有差不多就放过关之事；
我是一工作痴狂之徒吗？非也，工作再忙仍保持自身爱好不
弃，小有乐趣、小有所得；我是一追求完美之人吗？远算不
上，多年从业经历与教训告诉我，结果比过程重要，具体去
做、去实施远比任何完美计划都重要。见太阳高高升起，难
得是蔚蓝的天空、飘着洁白如絮的云。饮下一杯浓茶，再加
上一杯苦咖啡，思绪再起，想起的却是几年前读了先生在国
际化道路受挫时写的“鹰的重生”，再次反复读后大有感触
而写了个读后感，取之略改续上，权当自省、自励。

不经意间，习惯了加班、习惯了没黑没白的忙，连家人、孩



子也习惯了不指望我能帮他们什么忙的日子，对于两鬓悄然
生出的白发、对于日益稀疏的头发也仿佛一夜之间的事，一
点不觉惊诧。

职业和生活习惯，养成了二十几年如一日广泛涉猎、潜心苦
读的嗜好，养成了用心观察与众不同的企业、与众不同的人
和与众不同的事的习惯。很多书报刊物、很多好文章，都曾
让我受益良多、感动不已。

回顾过去繁忙、充满挑战和挣扎的日子，回顾经历的一件件
让人记忆犹新的事，或兴奋、或激动、或懊悔、或无奈、或
气愤、或不平……，让我第一个再次想起的，却仍是一篇很
久以前就曾感动自己的短文《鹰的重生》。当初，先生推进
国际化付出巨大代价，甚至影响其企业生存，他写此文表达
了再生的强烈企图心，也鼓舞、激励员工浴火重生的信心，
今日之先生也确实已经带领tcl走出泥潭，再读这篇短文，别
有一番感悟涌上心头。

这是一个关于鹰的故事。

鹰是世界上寿命最长的鸟类，它一生的年龄可达70岁。

要活那么长的寿命，它在40岁时必须做出困难却重要的决定。
这时，它的喙变得又长又弯，几乎碰到胸脯；它的爪子开始
老化，无法有效地捕捉猎物；它的羽毛长得又浓又厚，翅膀
变得十分沉重，使得飞翔十分吃力。

此时的鹰只有两种选择：要么等死，要么经过一个十分痛苦
的更新过程——150天漫长的蜕变。它必须很努力地飞到山顶，
在悬崖上筑巢，并停留在那里，不得飞翔。

鹰首先用它的喙击打岩石，直到其完全脱落，然后静静地等
待新的喙长出来。鹰会用新长出的喙把爪子上老化的趾甲一
根一根拔掉，鲜血一滴滴洒落。当新的趾甲长出来后，鹰便



用新的趾甲把身上的羽毛一根一根拔掉。

5个月以后，新的羽毛长出来了，鹰重新开始飞翔，重新再度
过30年的岁月！

再读《鹰的重生》，让我仍然深深感动！

我们自己何尝不因无法逾越的无奈与制肘而痛苦、挣扎！人
生旅程又何尝不是一次又一次重生的考验！我们经常讲敬业、
职业和专业，今天，仅仅这些已经远远不够，还有对自己的
否定、对过去习惯的否定、甚至是革命性的变革。

曾经不止一次有人问我，你这样坚持是为什么？我回答，是
一种精神、是一种人生态度；也曾有人问我，支持你工作下
去的动力是什么？我回答，是激情、是对自己负责；也曾经
有各种各样的机会、机遇和诱惑，很不幸又很幸运的，已经
走到了今天。无论多么美好的记忆或辉煌成就，昨天，都已
经成为过去，必须有勇气面对今天的变革、今天的挑战、今
天的无奈、今天的挣扎，或者去选择面临新的挑战、新的突
破！

这个故事还告诉我们：有时候我们必须做出痛苦的决定，开
始一个更新的过程。蜕变是痛苦的，对企业、对自己都一样，
但我们必须要经历这场痛苦的蜕变。


