
最新我是好少年 我是诚信好少年演讲
稿(通用6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

我是好少年篇一

“叮铃铃——”踏着上课铃，英语老师准时出现在了教室门
口。望着老师手中一大沓试卷，讲台下议论四起——期中英
语考试的成绩，这下该公布了。

我不禁紧张了起来。这可是期中考试啊!考砸了怎么办?上周
考试时那么多题没把握，该不会……要是蒙对了呢?我依旧抱
有侥幸心理。试卷没拿到手，心里还是一阵忐忑 。越来越多
的试卷分发到同学手里，几家欢喜几家愁，同学们或喜或悲
的反应令我紧张起来，手已经汗津津的了。

“许雅雯——”我的心提到了嗓子眼，“91分。”

根据自己的期望 ，91分，第五名，的确是个不错的成绩。我
松了一口气，按捺着心中的喜悦不让它溢于言表。随即，迈
着轻快的步子，在众多同学艳羡的目光中领走了试卷。刚拿
到试卷，我就迫不及待的看了起来。细细查阅，咦，怎么应
扣11分，却只扣了9分?我摇了摇头，许是我看错了。再数一
次，的确扣了11分!我应是89分!我瞪大了眼。震惊之余，我
顿时陷入了纠结中。扣，自己就会下滑到第6名。这让我情何
以堪!想着别人指指点点的目光，我不禁打了个寒噤。不扣，
却违背了本心，违背了我做人的原则。这时，妈妈在我一年
级考试时说的话闪过了我的脑海：“要诚实考试，诚信做人。
”回忆起那一次，也是这般情景，妈妈对我说了这几个字后，



就极其认真的将分扣了回去。想到这，我下定了决心，在那
鲜红的91后一字一画的写下了扣2。写完后，我感到一阵轻松，
心里的大石头终于落了地。

回到家，我自豪地向妈妈叙述了这件事。没想到，妈妈拉着
我的手，一字一顿的说：“这次你做的很对。不过，这次是2
分，以后则可能是名利、金钱、地位与虚荣。妈妈希望你可
以坚守本心，坚持诚信与诚实的原则。这是人品质与道德的
基石，千万不要因为贪心坏了根本。”

望着妈妈饱含期望的眼睛，我点了点头。我相信，最珍贵的
财富我已经找到了。

我是好少年篇二

礼仪是中华民族的传统美德，从古至今，源远流长。长期以
来被人们作为衡量为人处世的道德标准之一，也是体现国民
素质的一个重要方面。随着社会交往的日益扩大，真诚、文
明、富有魅力的交往礼仪已成为扩大交流、增进友谊、加强
合作、促进发展的重要手段。礼仪是无处不在的，它可以表
现出一个人的道德修养，它可以增进人与人之间的友谊，它
的作用太多太多了。我们小学生应互相理解、宽容待人。培
养较强的协作精神，这样使班级更团结、友谊更深厚。我们
将挑起传承礼仪的使命，无负于未来，无负于这教育我们的
美丽校园。

古人说，“不学礼，无以立”。你不学“礼”，就没法在社
会中立身。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也是
个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国家的
脸面。当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾
沾自喜，挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起；当我们
被人挤到或踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿
于怀甚至拳脚相加；当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的
车上，总是渴望能有人为站立不住的自己让个座。



我是好少年篇三

--致我们永不逝去的诚信

若有人兮天一方，忠为衣兮信为裳。

人生在世，如白马过驹，所学之道善也!“幸存耕雨地，况值
养花时。”此乃养花之道;“从来茶倒七分满，留下三分是人
情。”此乃奉茶之道;“投之以桃，报之以李。”此乃感恩之
道;问世间何道位居之首?孟子答曰：“诚者，天之道也;思诚
者，人之道也。”

诚信，乃做人之道。有了诚信，如烛火添光，即使在黑夜也
能放声高歌。它不是一种工具，而是一种品质，教导我们要
使它源远流长，让我们看到其实生活还有诗和远方。人的一
生要接触太多的人、经历太多的事，倘若只为一点蝇头小利
就丢掉诚信，那我们终将成为飘荡世间的孤魂，所以我们需
要将“一诺千金”进行到底。

诚信如一盏青灯，照明眼前遮盖的迷雾。

自古以来，诚信一直是被中华民族歌颂的美德，除了另人称
颂的曾子杀猪的故事，更有季布重诺的美称。季布是个信守
承诺的人，向来说话算话使他交到许多挚友，“得黄金百斤，
不如得季布一诺。”当他得罪了汉高祖刘邦，被悬赏捉拿，
他的朋友没有因为金钱而出卖他，反而来保护他，是季布的
诚信打动了他的朋友，使季布得到生存之机。诚信，不光决
定个人的荣辱，他也决定了国家的兴衰。周幽王有个宠妃叫
褒姒，为博取她的一笑周幽王的烽火戏诸候，毫不考虑自己
身为帝王应当诚信。后来，酉夷太戎进攻时，幽王烽火再燃
火却没人相信了，幽王被逼自刎，褒姒被俘虏。这个便是没
有诚信的后果，泱泱大国毁自谎言，怎不叫人可叹可悲。

诚信如橄榄叶，带给人们希望的生机。



如今是一个物欲横流的科技时代，太多人开始抱怨人心叵测，
殊不知，在我们身边也总有暖流温暖着我们。海尔集团在与
客户签发合同之后，延误了发货时间，为了信守合同，公司
决定采用空运的方式来确保货物到达的时间，因为这次空运
使公司损失了一大笔钱，但海尔集团却赢得了信誉，使人们
对海尔集团的好评率大大提高，换来更为丰厚的利益。当然
以诚信打开局势的不止是海尔集团。

诚信不分种族，不分国界，它像一把火，炽热着那一颗颗蠢
蠢欲动的心。华盛顿砍倒了父亲樱桃树，不知道是谁砍了自
已树的父亲十分生气，而华盛顿此时却对父亲承认了自己的
错误。父亲并没有教训他，而是十分感动，认为儿子的诚实
比所有的樱桃树都要珍贵。这样看来诚信仿佛是有魔力的，
没错，以诚相待，自会出现将心比心。最著名的美国总统林
肯被人们称为“最诚实的总统”，他曾当过一家小店的店员，
一位老妇多付了12美分，林肯当晚就步行六英里路，将多收
的钱退给了那个老妇人，也许正是这样诚信的品质，铺好了
林肯的总统之路。

诚信如童年的歌声。

没有诚信，终会害人害己。《郁离子》中记载：商人过河时
船沉了，他抓住一根杆大声喊救命，有个渔夫听到了赶过来，
商人急忙喊：“我是济阳最大的富翁，你若能救我，给你100
俩黄金”。商人上岸后却出尔反尔，渔夫没有得到任何好处，
抱怨而去。几天后富翁又翻船了，大喊救命却没人再救他了，
只得丧命大海。诚信看不见、摸不着，但它就在我们身边，
有时便是救命的稻草。

诚信，它像一把火，炽热着那一颗颗蠢蠢欲动的心。一个人
的诚信从不取决于他有没有华丽的文字，有没有出口成章的
能力，而是在于他有没有一颗向善的心，以诚待人。就如海
涅曾说：“生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花。”少一些
欺骗，才能拉进人与人之间的距离，共创一个诚信社会，让



诚信之花在每一个人心间悄悄绽放。

康德说：“在这个世界上，有两样东西值得我们仰望终生：
一是我们头顶上璀璨的星空，二是人们心中高尚的道德法则。
”世间万物，美却无处不在，有西湖断桥残雪之美;有巍峨泰
山之巅;有“画船听雨眠”之境;有“人生若只如初见”之念;
夕阳西下，要问世间何为美之最，只听有人饮天长歌：诚信
之哉!

静待诚信花蕾放，浅唱美德天涯歌……

我是好少年篇四

阳光代表着积极向上的正能量。以下为大家分享的是我是阳
光少年演讲稿，希望对大家有所帮助。如果想了解更多内容，
敬请关注本站!

尊敬的老师,亲爱的同学们：

大家好! 我是来自七年级(十二)班的龙xx，我盼今天能有更好
的表现，用以报答教诲我的恩师与支持我的同学。

从一年级开始，我一直担任学习委员职务，我严格要求自己
的行为，做好表率作用。得到了老师们的信任，同学们的好
评。我也因此锻炼了自己的沟通、协调能力。在班里，我能
团结同学，处理好同学之间的关系，带领同学积极进取，做
好同学与老师之间沟通的桥梁。

在学习上我勤奋认真，上课专心听讲，老师交代的作业从不
马虎，我的学习成绩一直保持在年级前茅，连续两年我都被
评为“xx区优秀学生”。 还获得了课堂优秀小读者称号。在
教育局举办的科学创新竞赛中，我获得二等奖。 我的兴趣爱
好比较广泛，班级、学校的各项活动我都会踊跃参加。我曾



代表学校参加了三届书信大赛，分获区级一等奖以及市级二
等奖，我还在很多作文比赛中拿到了一二等奖的优异成绩，
曾在省级、国家级的杂志上发表过文章。

我还在其他方面有名次，例如我被评为西安市文明公民，中
国青少年英语大赛获国个人全能二等奖，绘画、科技等都有
好的成绩。 在书香校园里成长的孩子都有阅读的习惯，我也
不例外，我爱好阅读，阅读了大量的书籍，我家连续被学校
评为书香家庭，我从书中学到的不仅是好词好句，而且了解
了很多名人故事、历史故事、上下五千年、唐诗宋词、天文
地理知识等，这些知识丰富了我的知识面、开阔了视野，还
提高了我的写作水平，使我在各项作文比赛中脱颖而出。
“胜不骄，败不馁”是我的座右铭。

过去的成绩已成历史，我不会躺在荣誉上睡大觉。如果我竞
选成功，我不会骄傲，会再接再励，做好同学们的榜样。如
果落选，我也不会气馁，会改正自己的缺点，努力做到更好。

谢谢大家

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是六年二班的xxx，我今天演讲的题目是：做一个阳
光少年。

阳光，带给大地蓬勃的生机，带给我免明和希望。感受阳光，
就是感受快乐，感受温暖，感受生生不息的向上的力量。做
一个阳光少年，让七彩的阳光洒满我们的世界，陪伴我们健
康成长。

是感激，是合理的规则，是相信小树的枝叶始终会向着阳光
生长!我相信，爱的微笑、爱的话语、爱的行动就是阳光，她
可以让我们的心灵明亮!



诚信是阳光。诚信，是人心的法则。坦诚相待，言而有信，
能让我们心胸开阔坦荡，让我们赢得尊重，让我们乐于接纳，
倾力合作，让我们在逆境中，也能彼此扶持守望。用诚信连
接你我，我们之间便满是阳光。

的芬芳。

奋斗是阳光。我们每个人的心中都有梦想，在成就梦想的路
上，让我们选择知识，选择坚持，选择珍惜，选择挑战，选
择踏实努力，选择坦然面对成功和失败……激情成就梦想，
奋斗点亮未来。为美好的梦想而奋斗，我们，也就有了阳光
的希望，有了阳光的力量!

少年智则国智，少年强则国强，少年进步则国进步。同学们，
我们是祖国的未来，我们的进步，也是祖国的无上荣光。让
我们做一个阳光少年，我心光明，温暖、多彩、快乐、向上!

谢谢大家!

各位老师、同学：大家好!

我是501班的叶芽，今天我在这儿亮相的目的是给大家介绍一
位

喜欢跳拉丁的朋友，她有着桑巴的激情，恰恰的活泼，伦巴
的唯美，和牛仔的逗趣。

这位朋友工作起来激情澎湃。她担任着副班长一职，为了回
报

老师与同学们的信任，每天，她都会充满激情的去完成自己
的工作，她会提醒卫生管理员及时到岗到位(hello，该你上岗
了!)、她会指挥同学们迅速整齐排好队(嗨，后面的几位，别
讲话了!)、她每天锁好教室门后最后一个离开(拜拜，我可爱



的教室，我美丽的校园!)。她为官正直，从不徇 私 舞 弊，
哪怕是好朋友犯了错，想到她这来套关系，没门!

这位朋友玩起来大大咧咧。她觉得在学校里，相处时间最长
的就

是同学了，所以和同学之间的交往非常重要。下课铃声一响，
等老师一走出教室，她的两只脚就像跳恰恰舞一样，围着同
学们蹦来跳去(哈哈，将军!她在和同学下象棋;诶，加血!她
在和同学玩拍手游戏;注意，这里是复数，是要加s的!她在和
同学争论英语题。)所以她的朋友特别多，交的朋友还有不同
班的，不同年级的。这让她的校园生活更加多姿多彩。

这位朋友在学习上力求完美。她认为：作为一个学生，首要
任务

陶醉在美妙的课堂中。背课文时，她总是要求自己一字不差，
满分过关。做作业时，她会面对一道难题苦苦思索，然后突
然爆发一声“oh，year! 原来如此”。所以，她的学习成绩总
是名列前茅。

这位朋友在生活中经常大脑神经短路，会做一些令人捧腹的
事。她在给自己的房间大扫除时，会把垃圾保管好，(噗!)却
把有用的物品扔掉(啊呀，扔错了)。家里来了客人，她抢着
去泡茶，放了茶叶后，却用冷水去冲(咦，怎么没有茶香味?)。
做作业时，满世界的找橡皮找不到 ，过后却发现自己手中正
捏着一块热乎乎、湿漉漉的东东。所以妈妈老说她：脑子少
根筋。然后她就应到“我还没发育好嘛!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我叫张妤。是崇文实验学校三(4)班的学生。我的外号
“小书虫”，我从小爱看书，书的海洋是我遨游的世界。我
爱写作，是浙江省作家协会会员，《杭州日报》、《家庭教



育》……等杂志上都刊谍我的作品。我爱唱歌，在“小海燕
艺术节”上得过一等奖。小学三年，多次获得“小海燕示范
生”的荣誉称号，被评为“上城区三好学生”。我是老师的
小助手，同学的好伙伴。我对世界上所有的事物都非常好奇。
当朝阳挣脱地平线的束缚，我为无所畏惧的太阳感到骄傲;一
只蚂蚁驮着比自身重的食物经过我面前，我的脑袋里便会冒
出许多问号。

我的脑海里突然涌现出一个挥之不去的画面。五月十二日四
川发生地震时，在废墟下唱国歌鼓舞同学的许中政;坚强乐观的
“可乐男孩”;冒着余震徒手救同学的马健;年仅九岁，用小
小的双肩扛起生命的重量，救出同学的林浩……宋雪，一个
可爱充满阳光的女孩。地震来临时，同学们在午睡，她大喊：
“地震了，快跑啊!……”可是，还有两位同学在熟睡没有听
到。宋雪立即冲进去将他们摇醒。当老师清点人数时，只差
宋雪。后来，当人们在教室后门仅两步之遥的地方发现了宋
雪的遗体，她仍然保持冲向门口的姿势。

亲爱的老师和同学们，你们听到了吗?就是他们，在地动山摇、
山崩地裂的瞬间，表现出的沉着冷静、临危不惧和乐观顽强。
就是他们，谱写了一曲感天动地的阳光少年的赞歌!

来吧!让我们扬起知识的风帆，放飞美好的心情，争做阳光少
年吧!让阳光少年的光辉永远明亮!

谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学，以及各位家长，

大家下午好!

我是来自青湖学校九二班的学生刘 ，今天请大家跟我一起分
享我的阳光梦。



我愿做一缕阳光，积蓄足够的能量，在花丛中徜徉，来年我
把美来绽放。

从小学到初中，多年的学生干部经验锻炼了我的工作能力和
领导能力，作为学生干部，我深知学生的主要任务是学习，
只有自己品学兼优，给同学们做出表率，才能出色的完成班
级工作。因此我一直保持着刻苦、认真的学习态度;恪守着按
计划，讲方法，高效率的学习方式。我深知自己现在一步一
个脚印的积累是为自己将来的学习打下基础。为了拓宽知识
面，我还阅读了大量的课外读物，如《三国演义》、《简爱》
等。既开拓了视野，又提高了阅读与写作能力。我把最喜欢
的苏轼的一句“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚
韧不拔之志”作为自己的座右铭来时刻勉励自己。“一分耕
耘，一分收获”，通过不懈努力，我的学习成绩一直保持在
全年级前十名。

我愿做一缕阳光，静静地在你心中流淌，淡淡一个微笑，只
为温暖你的心房。

不知从什么时候起，我们“九零后”的孩子似乎成了“娇气、
任性、自我为中心、责任心差”的代名词。如果你也是这个
观点，那么，请你看看这里：在处理同学关系上，我大方宽
容;在班级工作上，我吃苦耐劳，勇担重担;在同学遇到难题
时，我耐心、细致地为他们讲解。

在其他方面，我也尽力起带头作用——我主动承担了班级布
置与黑板报这一任务，即使有时感到辛苦，却也觉得是苦中
作乐，收获付出的喜悦。

有一句话叫做“当我冷眼旁观时，我是一只蓝色的蛹;当我热
情相拥时，我是一只金色的蝶”，我一直把这句话当做我的
人生态度。我会用我如火的热情去看待生活，去感受生活。
所以我会尽我所能去帮助他人。我相信：帮助他人就等于帮
助了自己，予人玫瑰，手留余香!正是因为我的真诚与耐心，



我收获了同学的友谊，老师的信任，并渐渐树立了自己在班
级中的威望。

我愿做一缕阳光，闪耀在前行的路上，尽情把热情来播放，
看我如此欢畅刚强。

我热爱生活，兴趣广泛，并对自己喜欢的东西能有所追求。
就说说我对画画的感受吧!我认为不管是学习还是画画，讲究
的都是一种精益求精的态度。就是源于我对绘画的热爱，所
以我对自己的作品也力求完美。正因为这样，我在绘画上也
取得了一定的成绩。我在xx年的绘画比赛上取得了银奖，在
安义中小学手抄报比赛中取得一等奖。在绘画的同时，我也
学会了认真专注地去对待每一件事，努力把事情做到最好。
在去年的运动会上，虽然我的手在比赛的前几天扭伤了，但
我秉承着为班级争光的集体荣誉感，我咬紧牙关，依然坚持
参加了投铅球比赛，虽然只有第三名，但是能为班级争光，
我是多么开心啊!

我虽然取得了许多的成绩与荣誉，但我不会骄傲和自满，会
一如既往的做一个谦虚好学、礼貌谦让的、心地善良的十佳
好学生。我知道当一名十佳好少年是十分不容易的，除了在
德、智、体、美、劳各方面要达到很高的标准，同时还要正
确的当好一名具有带头作用的好干部。今天的努力，正是为
了丰满自己的羽毛，练硬翅膀。总有一天，我会与梦想一起
飞翔，拥抱蓝天，为祖国增色添彩!

我是好少年篇五

际行动，否则就成不讲信用之人，那么就又回到前面之诚。

一讲诚信之人，谦之有礼，诚实守信，受人爱戴，而不讲诚

信之人，小人之腹，口是心非，无人真心对其，所以要做诚



信之人。

做不到，那就乃不守诚信之人。

诚信，乃做人之本，为人之道，不亚于孝。孝也属于诚信之
中，讲诚信之人，会守道德之心，孝敬长辈，所以守诚信之
人也该有守孝道之心。

是否守信之人，有孝道之心。

诚信是重于泰山的，不管在哪里，都是如此。

我是好少年篇六

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：

大家好！

我叫王羡妮，我是滨海县东坎实验小学三六班的一名学生。
下面我为大家演讲的题目是：我是一名阳光少年。

如果说生命是一条河流，那么有阳光的岁月就是其中最晶莹、
最灿烂的浪花；如果说生命一列疾驰地快车，那么有阳光的
岁月就是窗外变化无穷的美丽风景。要问我世界上最美好的
东西是什么，我会说：“那是阳光！”记得学校第一次举行了
“阳光少年”的评选活动，而我很荣幸的被选上了阳光少年，
心里无比的激动和万分的自豪。记得老师经常教导我们，要
勇敢，自信，独立，要对自己有信心，要相信自己一定能行
的，是最棒的！我把老师这些话牢牢记在心里，从那以后，
我做什么事从不依赖别人，遇到什么事情我都会很坚强。我
要从妈妈的怀抱里放飞到天空中自由的飞翔。有一天天空突
然下起了大雨，我刚走进校门就摔了一跤，腿上的皮都摔破
了还流了血，当时我的眼泪忍不住的从眼里流了出来，但是
想起老师经常教导我们做人要勇敢要自强自立，心想这点小



伤算不了什么的，我咬紧牙关坚强的从地上爬了起来。我是
一名阳光少年，不会因为这点小伤就退宿，所以我告诉自己
一定要坚强。

其实我说自己是名阳光少年，并不是想过多的去宣传我自己，
但是我要说：身为班级的中队长，学校的大队宣委，我很努
力地去做好我的本职工作，也很努力地去学好我的习；身为
家庭里的一位小成员，我尽到了女儿应尽的责任，也遵守了
一个11岁孩子必备的生活习惯。因为是大队宣委，所以我在
学校成为第一名后，又去参加了奋斗社区举办的一次：“我
读书、我快乐、我健康、我进步”演讲比赛。经过我的回家
刻苦练习，不懈努力后，我获得一等奖啦！

我自强我自立，做好中国的阳光少年！

谢谢大家！


