
八年级寒假计划表格(精选5篇)
时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。通过制定计划，我们可以将时间、有
限的资源分配给不同的任务，并设定合理的限制。这样，我
们就能够提高工作效率。下面是小编带来的优秀计划范文，
希望大家能够喜欢!

八年级寒假计划表格篇一

8：00开始写作业—9：00，然后休息

9：15—11:00安排学习

12：20—13：00吃饭

13：10—14：30睡觉

14：30—16：30预习

16：30—17：15打篮球

17：30—18：30电脑

18：30—19：20吃饭

19：20—19：30休息

19：30—20：30提高，如奥数，看英文杂志，报纸

20：30—20：40休息

20：40—21：40复习不牢的单词和概念



21：40睡觉

这样劳逸结合肯定会有效果的，祝你成功

-----------------

早上6点-8点：一日之计在于晨，对一般人来说，疲劳已消除，
头脑最清醒，体力亦充沛，是学习的黄金时段。可安排对功
课的全面复习。

早上8点-9点：据试验结果显示，此时人的耐力处于最佳状态，
正是接受各种“考验”的好时间。可安排难度大的攻坚内容。

上午9点-11点：试验表明这段时间短期记忆效果很好。
对“抢记”和马上要考核的东西进行“突击”，可事半功倍。

正午13点-14点：饭后人易疲劳，夏季尤其如此。休息调整一
下，养精蓄锐，以利再战。最好休息，也可听轻音乐。但午
休切莫过长。

下午15点-16点：调整后精神又振，试验表明，此时长期记忆
效果非常好。可合理安排那些需“永久记忆”的东西。

傍晚17点-18点：试验显示这是完成复杂计算和比较消耗脑力
作业的好时间。这段时间适宜做复杂计算和费劲作业。

晚饭后：应根据各人情况妥善安排。可分两三段来学习，语、
数、外等文理科交叉安排;也可作难易交替安排。

八年级寒假计划表格篇二

2.每日英语听力或口语30分钟

3.中午保证一小时休息,下午学习或外出体育活动



4.每天做中考数学最后一题、两天做一题物理竞赛、化学竞
赛题(轮流)

1月26日

7：00起床

7：20洗漱完毕

7：20----7：50：跑步

8：00吃饭

11：45--13：00吃饭午休

13：10---14：10化学15：40—16：40物理

16：40---吃晚饭前free包括体育运动

吃完饭后：看英语节目，每天一门学科复习(或做数学题，物
理，化学题)21：30睡觉

1月27日

7：00起床

7：20洗漱完毕

7：20----7：50：跑步

8：00吃饭

8：20---9：00做作业(英语)

9：15—10：55物理试卷一份



11：00---11：45历史

11：45--13：00吃饭午休

13：10---14：10语文(可写作文，或文言文)15：40—16：40
化学

16：40---5：30摘抄，阅读包括体育运动

吃完饭后：看英语节目，每天一门学科复习(或做数学题，物
理，化学题)21：30睡觉

1月28日

7：00起床

7：20洗漱完毕

7：20----7：50：跑步

8：00吃饭

8：20---9：00做作业(数学)

9：15—10：55化学试卷一份

11：00---11：45英语

11：45--13：00吃饭午休

13：10---14：10语文(阅读一篇和摘抄)15：40—16：40政治

16：40---吃晚饭前free包括体育运动

吃完饭后：看英语节目，每天一门学科复习(或做数学题，物



理，化学题)21：30睡觉

以上计划，三天一循环

八年级寒假计划表格篇三

寒假已经临近，为了在寒假中丰富自己的知识面，按时学习
生活，做事有规律，更好地度过一个快乐，充实，有意义的
寒假，制定一个合理的寒假学习计划是非常有必要的。下面
这个是一个初中生的假期计划。

1.每天足量学习6小时，内容包括：寒假各科作业：语文阅读、
数学练习、英语听力等。

2.每日英语听力或口语30分钟

3.中午保___一小时休息，下午学习或外出体育活动

4.每天做中考数学最后一题、两天做一题物理竞赛、化学竞
赛题(轮流)

1月26日

7：00起床

7：20洗漱完毕

7：20----7：50：跑步

8：00吃饭

8：20---9：10做作业(语文阅读一篇和摘抄)

9：25—11：25数学试卷一份



11：25---11：45看报课外书

11：45--13：00吃饭午休

13：10---14：10化学

14：25--15：25英语

15：40—16：40物理

16：40---吃晚饭前free包括体育运动

吃完饭后：看英语节目，每天一门学科复习(或做数学题，物
理，化学题)

21;00—21：30电视，电脑，课外书，free

21：30睡觉

1月27日

7：00起床

7：20洗漱完毕

7：20----7：50：跑步

8：00吃饭

8：20---9：00做作业(英语)

9：15—10：55物理试卷一份

11：00---11：45历史



11：45--13：00吃饭午休

13：10---14：10语文(可写作文，或文言文)

14：25--15：25数学

15：40—16：40化学

16：40---5：30摘抄，阅读包括体育运动

吃完饭后：看英语节目，每天一门学科复习(或做数学题，物
理，化学题)

21;00—21：30电视，电脑，课外书，free

21：30睡觉

1月28日

7：00起床

7：20洗漱完毕

7：20----7：50：跑步

8：00吃饭

8：20---9：00做作业(数学)

9：15—10：55化学试卷一份

11：00---11：45英语

11：45--13：00吃饭午休



13：10---14：10语文(阅读一篇和摘抄)

14：25--15：25物理

15：40—16：40___

16：40---吃晚饭前free包括体育运动

吃完饭后：看英语节目，每天一门学科复习(或做数学题，物
理，化学题)

21;00—21：30电视，电脑，课外书，free

21：30睡觉

以上计划，三天一循环

学习必须讲究方法，而改进学习方法的本质目的，就是为了
提高学习效率。

学习效率的高低，是一个学生综合学习能力的体现。在学生
时代，学习效率的高低主要对学习成绩产生影响。当一个人
进入社会之后，还要在工作中不断学习新的知识和技能，这
时候，一个人学习效率的高低则会影响他(或她)的工作成绩，
继而影响他的事业和前途。可见，在中学阶段就养成好的学
习习惯，拥有较高的学习效率，对人一生的发展都大有益处。

可以这样认为，学习效率很高的人，必定是学习成绩好的学生
(言外之意，学习成绩好未必学习效率高)。因此，对大部分
学生而言，提高学习效率就是提高学习成绩的直接途径。

提高学习效率并非一朝一夕之事，需要长期的探索和积累。
前人的经验是可以借鉴的，但必须充分结合自己的特点。影
响学习效率的因素，有学习之内的，但更多的因素在学习之



外。首先要养成良好的学习习惯，合理利用时间，另外还要
注意"专心、用心、恒心"等基本素质的培养，对于自身的优
势、缺陷等更要有深刻的认识。总之，"世上无难事，只怕有
心人。

八年级寒假计划表格篇四

活动内容

8:00～8:30

起床

8:30～9:00

吃早餐

9:00～11:00

复习语文

11:00～12:30

自由活动，玩电脑

12:30～14:00



吃午餐，午休看电视

14:00～17:00

复习数学

17:00～18:00

自由活动，玩电脑

18:00～19:30

晚餐，看新闻

19:30～21:30

复习物理、化学

21:30～22:00

自由活动、洗漱上床

22:00～8:00



上床睡觉

八年级寒假计划表格篇五

初中生寒假学习计划表新鲜出炉啦!

不，这是不存在的!

一到寒假时间，同学们就会纷纷吐槽：寒假=寒假作业+补习
班

你的寒假是否也这样被安排得满满的呢?

以下是初中生寒假学习计划表，供大家参考借鉴!

1

寒假先补习各科弱项提升综合的成绩

中考主要以考试总分为填报志愿学校的前提条件，所以考生
各科的成绩均衡很重要。所以初中生可以利用这个寒假纠正
自己的偏科习惯。纠正偏科首先要解决心态问题。很多考生
数学不好，偏科严重，主要是害怕数学，认为自己没有数学
天赋，学不好。其实只要努力，大部分学生的偏科现象都可
以纠正过来。

根据期末考试的结果，初中生要在寒假期间认真总结教训，
找出自己的强弱项，并强化强项，弥补弱项。弱项提高分数
的空间很大，考生要认真分析自己弱项的问题所在，找到弥
补的办法。除了在弱项上多花时间外，强项也不能放松。有
的考生觉得自己平时数学不错，就很少花时间在数学上，结
果到了中考时，数学成绩反而下降了。



所以寒假期间一定要做好弱项的补习，强项的巩固，将各个
科目的知识都学习透彻，提高综合的成绩。

2

整理与复习各科错题，归纳与总结各科知识点

寒假期间，初中生可以将上学期做过的题目进行整理，看看
有哪些题目是做错的或者还不会的，把这些题整理出来，重
新练习，要想进步，这些错题题是非常重要的'。

同时把以往做过的题目归纳总结，比如题目的考察知识点，
解题方法，类型题有那些，改变条件自行编题等。将这些内
容整理到一本独立的笔记本上，可以作为日后备战中考的复
习资料。

最后就是错题和不会的题一定要反复练习，做到错题不错为
止!

3

多多阅读课外书，积累作文素材

不少初中生作文一直低分最大原因是词穷，平时没有累积一
定的作文素材。所以趁寒假时间，初中生要学会观察生活，
所阅读课外书，或者多看一些满分作文，积累作文素材。寒
假中，初中生要有意识地思考一些问题，并注意积累，多看、
多听、多想、多练习，提高观察、分析能力。

建议初中生在阅读课外书时可将一些有意义的素材记录在笔



记本上，如一些名人名言、时事知识、历史人物故事及成语
典故等，平时利用碎片化的时间可以将这些句子背下来。遇
到符合的作文题材时可以学以致用，这对写好作文是非常有
帮助的。

寒假学习时间安排表

7：00—7：30

起床+练听力/背单词

7：30—8：00

早餐

8：00—10：00

做试卷/专项练习/知识梳理

10：00—10：30

休息(建议多听一些轻松音乐)

10：30—11：30

背单词/写作练习

11：30—13：30

午餐+午休

13：30—15：00



做试卷题/专项练习/知识梳理

15：30—16：00

休息

16：00—17：30

宜背单词/写作练习

17：30—19：30

晚餐+散步

19：30—21：30

运动/专项练习/知识梳理

21：30—22：30

背单词或需要记忆的项目

22：30—7：00

睡觉

以上就是为大家分享的初中生的寒假学习计划表，大家在寒
假的时候要一定要劳逸结合，以最好的状态去学习、备战中
考！


