
最新反欺凌反暴力演讲稿(通用9篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

反欺凌反暴力演讲稿篇一

亲爱的老师们、同学们:

大家早上好!

今天我演讲的题目"反对校园欺凌，共建和谐校园"。

同学们都知道校园是一个供我们读书和掌握知识的地方，这
里承载着我们的梦想，但是，如果这片圣洁的土地上因充斥
着暴力而失去生命，将是何等的悲哀啊!

"欺凌、暴力",它不但可以摧残你的肉体;还可以使一颗纯净
的心灵走向弯曲;更能使人的精神受到痛苦的折磨，严重时，
能威胁你身边的人的生命安全。可是，在当今社会，本应清
净的校园里，却不时传来有关欺凌、暴力伤害的消息：学生
们互相斗殴，在校外聚众闹事，因几句不入耳的话便出手打
人……一起起校园暴力、欺凌事件不仅让人触目惊心，更为
学生自身的安全打上了一个大大的问号。

我们是祖国的未来，是民族的希望，是社会主义现代化事业
的建设者和接班人，我们肩负着重大的责任。为此，我以一
名中职生的名义发出如下倡议：

一、要勇于拒绝校园暴力。在受到校园暴力侵害时要善于并



勇于向学校、老师和家长报告。对班级倚强凌弱的同学以及
高年级学生、校外青年实施的暴力活动和收取"保护费"等各
种校园非法活动要勇敢揭发。

二、要加强法律知识学习。从小养成良好的法制观念，学会
运用法律武器保护自己。

三、要养成良好的生活习惯。不吸烟、不赌博，不进酒吧、
卡拉ok、歌舞厅、电子游戏厅、网吧等未成年人不宜进入的场
所。

四、要拒绝与校外不良青年交往。对校外不良青年的引诱要
坚决拒绝，在受到威胁、恐吓时及时向学校、老师、家长报
告。

五、要增强友爱互助意识。积极团结同学，热情帮助同学，
增强应对困难、对抗邪恶的勇气，形成抵制校园暴力的合力。

六、要认识自身不足。当你和同学闹矛盾时，不要冲动，不
要急躁，一定要静下心想想原因，认识到自己的不足，勇于
向别人承认错误并改正它。"退一步海阔天空",人人都要有一
颗包容的心，避免矛盾的激化。

七、要积极与家长、老师交流沟通。在家长、老师的健康引
导下，提高防范校园暴力的意识，增强抵制校园暴力的能力。

八、要树立进取、向上的人生观。加强科学文化知识学习，
培养良好的兴趣、爱好，磨炼意志，陶冶情操，立志做新时
期的有用青少年。

同学们，我相信，只要我们大家从我做起，从现在做起，从
小事做起，拒绝不良行为，我们一定会可以让我们的校园充
满文明，让安全存于生活。让我们大家一起携起手来，共同
拒绝校园暴力，共建和谐校园。



反欺凌反暴力演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

今天，我要和大家谈谈反对校园欺凌和确保校园安全的问题。
我希望同学们认真听讲，并把这些知识融入到实际生活和学
习中。首先，提高自我保护意识，增强自我预防能力。同时，
也希望每个同学自觉积极关爱他人和自我保护的正能量，营
造和谐、友好、安全的校园氛围，共同进步和成长!

针对校园安全极端事件不断发生，我校高度重视，积极采取
行动，切实加强思想教育和校园安全工作，确保学生生命安
全。同时，学生应该学习一些处理欺凌的应急方法:

1、面对威胁或暴力，首先告诉自己不要害怕。要相信邪不压
正，毕竟大多数的学生和老师，以及社会上所有正义的力量
都是自己坚强的后盾，都会坚定地站在自己的一边，不要轻
易地向恶势力低头。

2、大声提醒对方，他们所做的是违法的，将受到法律和纪律
的严厉惩罚，他们将付出应有的代价。同时赶紧找个电话准
备报警，或者大声呼救。

3、如果发生危险，可以用你的包、扫帚、凳子、桌子等东西
来挡，可以避免被撞;若是隔壁班发生危险情况，要迅速关上
自己班的门、窗，不要让歹徒进来。

4、如果你受伤了，一定要及时向老师或警察报告。不要让罪
犯留下恃强凌弱的好印象，如果一味纵容他们，最终只会导
致自己频繁受害，成为可怕的噩梦。

5、如果周围有人，大声呼喊以引起注意，同时也要避免激怒



歹徒主动杀人，须以保全生命为第一考虑。

6、保持冷静，机智地逃跑。

7、寻找机会逃到拥挤的地方寻求帮助。

为了个人的成长，为了家庭的幸福，为了这荣辱相伴的整体，
让我们共同行动起来，与学校一起反欺凌，建设一个安全的
校园。

谢谢大家!

反欺凌反暴力演讲稿篇三

大家好！我是八（15）班的xx，很高兴今天能在国旗下演讲。
今天，我的演讲主题是校园欺凌，或者说是校园暴力。

从字面上来讲，校园暴力就是在校园中发生的暴力行为。它
听上去貌似很遥远，实则就在我们身边。一个不经意的动作，
一句顺口的嘲讽都是校园暴力的导火线。据统计，20xx年
至20xx年，光是媒体曝光的校园欺凌、暴力事件就多达43起，
其中不光有以多欺少的暴力殴打，更有脱光衣服甚至逼吃大
便这样的欺凌侮辱，一些极端个案的情形，让人很难相信那
些事情会是在校学生所为。日照五莲一中学发生校园欺凌事
件，学生在厕所被群殴。20xx年1月11日晚上，两段共长达3分
钟的视频在微信朋友圈里疯转，在视频中，一名女生在宿舍
角落里遭到数名女生持续捏脸、打耳光、扯头发，甚至是砸
椅子。施暴及围观女生竟然时不时哄笑奚落，并且满嘴脏话。
由此可见，校园暴力其实并不少见，其危害性也是不容小视
的。损害友谊就不用说了，这也败坏了该学校的名声与校风。
最重要的是，它使同学的心中增添了一抹阴影，永远挥之不
去。它损坏了同学的自尊心，可能会产生一个报复之心，染
上不良习性。当然，在我们文明和谐温外中，并未发生过此
类现象，这不符合我们温外应有的儒雅之风。然而，我们正



在处于或走向青春期，心理发育并不是很完全、成熟，很容
易激动到难以控制，所以做好防范工作也是必不可缺的。那
么，我们该如何避免发生校园暴力呢？这里，我们要进行分
类讨论：

一、为了避免成为受害者，首先，我们必须管好自己的嘴巴。
都说“祸从口出”，话可不能乱讲。其次，管好自己的手脚。
可能你只是开玩笑，但在别人看来，你侵犯了他的人身权利，
你就该受到点教训。那么如果你正面临着校园欺凌的危险，
千万不要害怕，赶紧呼叫老师、同学，寻求帮助。如果你已
经受到了侵害，你就要立即向老师、家长，甚至是公安机关
倾诉，不可以一个人闷着不说。

二、为了避免成为那些“校园霸王”、“昆山龙
哥””、“社会你龙叔等等的人，第一，你要做到恪守校规，
文明有礼。第二，做到必要的宽容，不能得理不饶人，从而
发生一系列的不良行为。第三，要控制好自己的情绪。学会
合理宣泄、自我调节、进行放松训练并且转移自己的注意力。

三、提醒周边的人，制止他们的不良行为。当一群人正在社
会一个人的时候，绝不可置之不理。与校园欺凌作斗争是我
们中学生义不容辞的责任。要做到见义智为，在减少自身受
到伤害的条件下，勇敢地对抗校园欺凌。

所以，行动吧，让校园欺凌远离我们，共同营造一个文明和
谐的大家庭。谢谢大家。

反欺凌反暴力演讲稿篇四

同学们、老师们：！

大家上午好今天，我国旗下讲话的题目是：远离校园欺凌 创
造和谐校园。



同学们，你们知道什么是欺凌吗？其实就是指欺负。简单而
言，就是以大欺小，以强欺弱。那么，什么是校园欺凌？就
是指：发生在学生之间，蓄意或恶意通过肢体、语言及网络
等手段，实施欺负、侮辱造成伤害的行为。这里讲的伤害，
不仅包括身体方面的物理伤害，也包括心灵方面的精神伤害。
校园欺凌不仅发生在校内，也包括放学后在校外发生的同学
间的欺负行为。校园欺凌通常都是重复发生，而不是单一的
偶发事件。有时是一人欺负一人，有时是集体欺负一人。

校园欺凌现象一般表现为：叫受害者侮辱性绰号；对受害者
进行重复性的物理攻击。如拳打脚踢、掌掴拍打、推撞绊倒、
拉扯头发等；毁损受害者的衣服、学习用品、通讯工具等个
人财产；传播关于受害者的消极谣言和闲话；恐吓、威迫受
害者做他（她）不想要做的事，威胁受害者跟随命令；让受
害者遭遇麻烦，或令受害者招致处分；实施敲诈，强索金钱
或物品；利用网络发表具有人身攻击成份的言论等等。

同学们，任何形式的欺凌行为都是不可接受的。“校园欺
凌”不仅会造成受害者身心的双重创伤，也会严重影响到学
校的整体纪律和风气。“坚决制止和预防欺凌事件的发生”，
是我们每个人的愿望，我们要每个人都要努力营造和谐、美
好、互帮、互助、友爱的校园。

同学们！最后，我希望大家既不要做“旁观者”，也不要
做“受害者”，更不要做“欺凌者”。我们每个人都做到了，
那么“受害者”就会越来越少，“校园欺凌”就会远离我们。

反欺凌反暴力演讲稿篇五

老师，同学们：

为了个人的成长，让我们构建一个安全的思想行为和生活，
提高安全意识，形成一个“人人关心校园安全”的'浓厚氛围，
做到警钟长鸣。



让我们共同行动起来，防止校园暴力，创造一个和谐的校园。
从你和我开始，从每个人开始，从现在开始。谢谢大家！

反欺凌反暴力演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好。

我是八（15）班的xx家长，很高兴今天能在这里演讲。今天，
我的演讲主题是“校园欺凌，或者说是校园暴力”。

从字面上来讲，校园暴力就是在校园中发生的暴力行为。它
听上去貌似很遥远，实则就在我们身边。一个不经意的动作，
一句顺口的嘲讽都是校园暴力的导火线。据统计，20xx年
至20xx年，光是媒体曝光的校园欺凌、暴力事件就多达43起，
其中不光有以多欺少的暴力殴打，更有脱光衣服甚至逼吃大
便这样的欺凌侮辱，一些极端个案的情形，让人很难相信那
些事情会是在校学生所为。日照五莲一中学发生校园欺凌事
件，学生在厕所被群殴。20xx年1月11日晚上，两段共长达3分
钟的视频在微信朋友圈里疯转，在视频中，一名女生在宿舍
角落里遭到数名女生持续捏脸、打耳光、扯头发，甚至是砸
椅子。施暴及围观女生竟然时不时哄笑奚落，并且满嘴脏话。
由此可见，校园暴力其实并不少见，其危害性也是不容小视
的。损害友谊就不用说了，这也败坏了该学校的名声与校风。
最重要的是，它使同学的心中增添了一抹阴影，永远挥之不
去。它损坏了同学的自尊心，可能会产生一个报复之心，染
上不良习性。当然，在我们文明和谐温外中，并未发生过此
类现象，这不符合我们温外应有的儒雅之风。然而，我们正
在处于或走向青春期，心理发育并不是很完全、成熟，很容
易激动到难以控制，所以做好防范工作也是必不可缺的。那
么，我们该如何避免发生校园暴力呢？这里，我们要进行分
类讨论：



一．为了避免成为受害者，首先，我们必须管好自己的嘴巴。
都说“祸从口出”，话可不能乱讲。其次，管好自己的手脚。
可能你只是开玩笑，但在别人看来，你侵犯了他的人身权利，
你就该受到点教训。那么如果你正面临着校园欺凌的危险，
千万不要害怕，赶紧呼叫老师、同学，寻求帮助。如果你已
经受到了侵害，你就要立即向老师、家长，甚至是公安机关
倾诉，不可以一个人闷着不说。

二．为了避免成为那些“校园霸王”、“昆山龙
哥””、“社会你龙叔等等的人，第一，你要做到恪守校规，
文明有礼。第二，做到必要的宽容，不能得理不饶人，从而
发生一系列的不良行为。第三，要控制好自己的情绪。学会
合理宣泄、自我调节、进行放松训练并且转移自己的注意力。

三．提醒周边的人，制止他们的不良行为。当一群人正在社
会一个人的时候，绝不可置之不理。与校园欺凌作斗争是我
们中学生义不容辞的责任。要做到见义智为，在减少自身受
到伤害的条件下，勇敢地对抗校园欺凌。

所以，行动吧，让校园欺凌远离我们，共同营造一个文明和
谐的大家庭。谢谢大家。

反欺凌反暴力演讲稿篇七

老师们，同学们：

大家好！我是来自高一（1）班的老师__。今天我演讲的主题是
《整治校园欺凌，提升文明素养》。

校园欺凌，既不是一个陌生的名词，也不是一个陌生的现象。
从小学到中学甚至是大学，从个体冲突到集体约架，从校园
内到社区里，从现实社会到网络社会，校园暴力时有发生反
对校园欺凌国旗下讲话稿：整治校园欺凌，提升文明素养反
对校园欺凌国旗下讲话稿：整治校园欺凌，提升文明素养。



那么何为校园欺凌呢？校园欺凌事件是指有意造成他人身心
伤害的行为，包括言语威胁、戏弄、辱骂、奚落、嘲弄、起
外号、说坏话、制造谣言、社会排斥等，也包括身体方面的
打、踢、推搡、抓、咬以及勒索、抢夺物品。

而家庭、社会成长环境中负面因素的影响、法制教育弱化、
中小学生心理健康问题突出，以及针对未成年人校园暴力行
为管教执法力度不够则是造成校园欺凌事件的主要原因。此
外，个性张扬中的偏狭自私，价值取向错觉，教育惩戒功能
丧失后的放纵，对暴力游戏与灰色文学的认同等也是重要诱
因反对校园欺凌国旗下讲话稿：整治校园欺凌，提升文明素
养文章反对校园欺凌国旗下讲话稿：整治校园欺凌，提升文
明素养。

下面我向同学们发出几点倡议：

1、保持乐观向上的态度，积极参与校园文化活动，丰富学习
生活；

2、多交益友，正确处理人际关系，掌握社交技巧；

3、勇于表达自己的看法，加强与老师、家长之间的沟通交流；

4、树立正确的价值观，弘扬美德，传递正能量

同学们，明善恶方能伸正义，知荣辱才可净心灵。校园是学
习文化知识的一方净土，而文明则是点缀校园的闪闪明星反
对校园欺凌国旗下讲话稿：整治校园欺凌，提升文明素养国
旗下讲话。整治校园欺凌，提升文明素养当是我们每位同学
义不容辞的责任。让我貌同努力，还校园一片朗朗晴空。我
的演讲到此结束，谢谢大家。



反欺凌反暴力演讲稿篇八

近年来，校园欺凌现象频频曝光，已经到了令人发指的地步。
都说父母是孩子的第一个老师，家庭环境和家庭教育对孩子
的影响是潜移默化的。有些家长也需要改变对学习成绩的过
分重视，应该多从品行、品德方面培养教育。作为在学校中
实施暴力的未成年人家长，要多教育孩子尊重他人、帮助他
人，珍惜生命，感恩生命。教育子女在与同学产生冲突和矛
盾时，首先向老师寻求帮助，而不是施以暴力。

在校园欺凌事件的应对上，应该建立起学校主导、家庭和社
会充分参与的配套机制，希望在法制的规范下，还校园一片
净土。

反欺凌反暴力演讲稿篇九

各位老师、同学们：

这个月是我们的交际主题教育月，我们应该以此为契机，积
极行动起来，从自身做起，加强思想道德修养，增强交际能
力，远离“校园欺凌”，在此，我愿意向同学们发出三点倡
议：

首先，我们要众志成城，建设我们的友善班级、文明校园。

友善，是社会主义核心价值观的重要内容，也是人际交往中
必须遵循的道德规范，如果每一个人都能不断提高我们的精
神境界，用“与人友善”的态度对待生活，对待他人，一切
自私鲁莽的行为将无处藏身，一切不文明的行为就会消失的
无影无踪，我们的校园就会充满尊重，我们的生活就会充满
阳光！

其次，要培养宽容精神，学会宽以待人。



宽容需要换位思考，要理解别人的难处，要学会体谅他人，
拥有宽阔的胸怀。同学们在一起生活学习，产应该相互帮助，
即使产生一点小摩擦，也需要学会释怀。要学会包容，不要
斤斤计较这些小事，未来的路还能漫长，同窗的情分需要珍
惜。

第三提高交际能力，加强安全防范。

要处理好自己的人际关系，多学习一些交往礼仪和技能，这
可以帮助我们结交良师益友。我们还要切记谨慎交友，不与
行为不端的人联系，不随意网上交友。同时，当我们受到或
发现校园欺凌时，要及时告诉老师、家长，用正确的方式处
理同学间的矛盾和冲突；不要携带太多钱物，如果受到暴力
侵害，要及时报警寻求帮助。

同学们，文明和秩序是任何一个社会，任何一个学校所必不
可少的，人与人之间的友好相处，也是我们终身要学习的一
门功课。作为全国首届文明校园，每一个学子更应该履行我
们的责任，让我们大家从我做起，从现在做起，从小事做起，
拒绝不良行为，争做文明标兵，共同建设我们的和谐校园、
阳光校园、文明校园吧！


