
最新篮球赛的活动策划方案(汇总8篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。写方案的时候需要
注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收
集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

篮球赛的活动策划方案篇一

四月，万物复苏，阳光明媚。这是个温暖的季节，是学习的
时节，是旅游的`时节，是运动的时节！为鼓励学生加强身体
锻炼，培养班级凝聚力，继科技文化行，自然风光游之后，
我班将继续举办趣味篮球赛。

一．名称：阳光趣味篮球赛

二．比赛时间：20xx年4月27日14点

三．地点：南区x场

四．参赛单位：男女生各个报名宿舍

五．比赛项目：

男子组：三人对抗篮球赛

规则：1.三人篮球对抗赛，初赛每局20分钟，决赛分上下半
场，每场15分钟，中场休息5分钟。每局结束后得分最高一方
为胜者，晋级下一轮。

2.以掷硬x方式决定第一次球权，决赛时上半时获发球权的队
伍交换球权，每局有一次一分钟暂停，比赛无罚球，6犯离场。



3.每次得分后攻守转换，得分发球必须在中场圆圈内，得分
发球不必将球交与裁判。在不交换球权的情况下，界外球、
犯规发球、违例罚球均在就近的三分线外发球，发球前将球
先交与裁判。

4.防守方队员断球或抢到篮板球后，必须将球运（传）出三
分线外（持球队员必须双脚踏在三分线外），才可以组织进
攻，否则判进攻违例。

5.每次得分哨声响，停表；待发球队员出球后，走表。犯规
发球也停表。

6.每队唯一发言人是队长，要尊重裁判，服从纪律。

女子组：投篮比赛

规则：1.在圆圈内罚球线之后，用任意方式投篮，每人10次
机会，投进一次记1分，没投进不扣分。

报名方式：4月24日完由各位宿舍长代表本宿舍报名，混合宿
舍成员可参与任一全寝宿舍。

六．比赛顺序与时间：1.女子组以报名时间为顺序参赛，男
子组初赛抽签决定，由胜出两队进行下一轮比赛。

2.比赛当日下午16时20分人员到齐，16时30分开始。详细顺
序如下：

16时30分—17时男子组第一组初赛

17时—17时30分男子组第二组初赛

17时30分---18时20分女子组投篮赛

18时20分男子组第一、二名争夺赛



七．裁判安排：1.女子投篮赛由心理小组男生成员进行计分，
结果交与体育委员并负责审核。

2.男子对抗赛邀请学生会体育部负责人进行吹罚。

3．计时人员待定。

奖项设置：男子组第一名现金30元

第二名现金20元

第三名现金10元

女子组每积累一分，奖励现金一元，以宿舍为单位发奖。

八．颁奖时间：20xx年4月27日晚七点a304教室

九．后勤安排：1.参赛人员以宿舍为单位自负后勤。

2.裁判人员后勤由副班长、生活委员落实，使用班费。

十，未尽事宜，另行通知。

10企管班委

20xx年4月23日

篮球赛的活动策划方案篇二

沐浴春光，享受篮球。

男子三分投篮、女子两分投篮、定点罚篮、两分计时投篮、
接力上篮。

20xx年4月21日周六下午三点。



xx

xxx

xxx

1、提前一周在东区三清园门口摆放活动宣传板;

2、于前一天下午在三清园门口进行报名活动。

3、各人员集合，进行现场布置;

4、活动进行，各负责人进行活动的裁判工作和秩序维持。

5、活动结束后，集中颁奖和合影。

1、奖品设置：各单项第一名，发荣誉证书;各项目前三名奖
精美小礼物一份。价值100元。

2、水费。价值60元。

3、合计：160元。

1、安全问题：比赛以娱乐为主，但还是要确保安全第一;

2、报名方式采取前期报名，望有意愿的同学，做好准备;

3、篮协工作人员要佩戴证件;做好赛场的准备和维护工作;

4、奖品现场发放，做到公平、公正、公开;

5、如遇天气等原因，比赛将后推，具体在周末下午举行。

1、男子三分投篮：



2、女子两分投篮：

3、定点罚篮：

4、两分计时投篮：

5、接力上篮：

6、宣传拍照负责人：

7、活动总负责人：

篮球赛的活动策划方案篇三

为了丰富我校学生的校园文化生活，提高学生的身体素质和
积极性，全面推进职业教育，增进各班级与各年级同学之间
的交流，决定从即日起，举行学生篮球比赛，活动安排如下:

加强和三亚高校间的交流与友谊、促进双方的了解。展现学
生的运动风采，丰富校园文化生活。旅游商务协会举办首次
跨校五人篮球赛。以此培养同学们对体育活动的兴趣，促进
两校校文化体育的发展。同时对学校进行宣传，彰显琼州学
院师生的运动风采和校园文化。

共青团琼州学院委员会主办

旅游商务协会策划承办

旅游商务协会篮球队三亚学院篮球队

11月18号琼州学院灯光篮球场

11月20号三亚学院风雨球场

11月23号场地抽签决定



张扬青春，生命脉动---为篮球而喝彩

参赛人数：比赛双方各五人

队服要求：运动服，上场前发统一队服。

比赛规则:

（1）比赛分为四节，每节12分钟，每节每队可以有一次暂停，
最后一节可以有两次暂停，最后两分钟不可喊暂停，暂停时
停表。

（2）比赛中每个队员允许4次犯规，5次罚下场。

（3）得分多为胜，得分相同时加打三分钟。

（4）比赛中队长是唯一发言者，队员要服从裁判，以裁判的
判决为最终决定。

（5）比赛中倡导“友谊第一，比赛第二”

冠军:(1)名奖金600

亚军:(1)名奖金500

旅游商务协会各部门部长及干事

体育部：负责记录各个参赛队的成绩；

实践部：负责赞助工作，为活动拉经费、奖品和后勤工作

宣传部：负责宣传工作和公布比赛进程。

组织部：负责，维护比赛秩序，负责计分等工作；以及监督
管理



保证比赛顺利进行；负责处理比赛中的违纪，争议事件。

秘书部：负责具体比赛协调工作，及咨询工作。

1、在校园宣传栏内张贴宣传画及海报

2、在合适的地点设置展板

3、在学校各个醒目位置悬挂海报

4、在校网，贴吧等进行网络宣传

5、通过校团委和旅游商务协会宣传部跟踪报导，广播赛程。

篮球赛的活动策划方案篇四

一、活动背景：

新学期开始了，为了丰富同学们的课余生活和促进各班的交
流与沟通，同时为发展我院的体育文化事业，增强同学们的
体质。化工学院高分子112班决定进行班级友谊篮球赛。

二、活动目的：

本次活动本着“友谊第一，比赛第二”的宗旨进行，，为了
进一步丰富我班各同学的课余生活，促进同学之间的'交流。
同时充分展现我院同学的活力和体育运动之美，加强同学们
之间的合作精神，增强同学们之间的凝聚力和合作精神，增
进两班之间友谊发展。

三、活动时间：xx年10月12号

四、活动地点:xxxxxxx校区篮球场



五、活动成员：xxxxxxxxxxxx

六、比赛项目:男子篮球赛

七、比赛细节：

一、比赛分为2场，即上半场和下半场，每场20分钟。上下半
场之间有5分钟的休息时间。

二、上半场开球后，下半场以轮换发球规则相替

三、全场比赛双方都有5次的暂停机会，上班场2次，下半场3
次，暂停时间30秒，换人无限制。

四、在比赛中有暂停、换人要求的，只能由该班的队长或负
责人向计分席提出请求，然后计分席工作人员指示裁判暂停
（或换人），场上的球员不能直接向裁判请求暂停。

五、如果比赛中出现人员受伤，立即停止比赛，情况严重者
立即送往校医室。

六、在比赛中必须尊重裁判，尊重对手，尊重工作人员，尊
重队友，裁判有最终裁定权。

七、以上规则未定之处按中国篮协近年制定的竞赛规则执行。

八、人员分配和资源备置：

a)人员分配：

1)宣传委员和体育委员负责本次活动的宣传

2)生活委员负责申请本次活动所需的资金

3)由高分子103班负责选派2名裁判，计分员1名，计时员1名



b)资源配置：

1)活动所需用品及器材

名称数量

比赛用球2

比赛口哨2

记分牌1

秒表1

比赛用纸若干

比赛用水1箱

注：篮球每班出1个，口哨、记分牌、秒表由高分子103解决

2)活动资金预算：

农夫山泉饮用水1箱45元

篮球赛的活动策划方案篇五

一：活动前言：

1.活动主题：新生联谊走进广东工业大学华立学院

2.活动背景：随着军训生活与国庆假期的结束，广东工业大
学华立学院10届新生逐渐适应了大学生活。

3.活动目的：为了让新生们拥有更精彩的课余生活，加强团
队协作能力，社联将在10月中旬举办广东工业大学华立学



院10届新生篮球联赛，希望各位新生积极参与。

4.活动对象：广东工业大学华立学院全体新生，男女不限，
分男子赛与女子赛

5.活动地点：广东工业大学华立学院篮球场

6.活动时间：

报名时间，10月12号至10月13号。报名流程，10月12号至10
月13号，下午5点到6点，可到社联办公室报名，可发送邮件到
“……@……”参赛选手自由组队，必需有五名正式选手，替
补选手不准超过六名。可以以队伍形式报名，也可以单人报
名，但到时单人报名的人会统一聚在一起，自由组队。小组
赛时间，10月16号与17号(周六日)，早上8点至十一点，下
午4点30分至六点30分。

决赛时间待定。

7.主办单位：广东工业大学华立学院团委

8.承办单位：广东工业大学华立学院社团联合会

二：部门任务安排：

1.主席团：负责指导各部门工作，监督与落实工作的实施进
度.

2.宣传部、文化部：负责10月9号把海报完成，并在9号后把
商家信息推广工作做好。

3.秘书处：负责此次活动的策划书及上班宣传，10月10号
与10月11号(早修或晚修)到新生各班进行宣传，宣传的主要
内容有：此次篮球联赛的目的、意义与特色，并说清楚活动
规则以及活动奖励，带动新生们的积极性。



4.事务部：10月11号至10月12号，下午5点到6点，事务部派
人到社联办公室负责登记报名，登记邮件报名，整理好报名
名册，协调好单人报名的新生组队。负责组织把所有队伍通
过抓阄决定小组赛与决赛对决的队伍。

5.财务部：把外联部拉的赞助资金与物质协调分配。

7.组织部：协同篮球协会派来的裁判员组织篮球联赛。

8.外联部：拉赞助。

三：赛前准备

1.宣传：海报八张，教学楼正门前置牌坊张贴海报，通往饭
堂或宿舍通道宣传栏张贴海报。4a纸800张(正面宣传篮球比赛，
反面作广告)，以新生宿舍为单位，每宿舍一张，推广篮球比
赛。

2.工具：准备好比赛用球，哨子、计时器、计分器等工具(向
学校申请借用所需体育器材)，确保比赛篮球场可用。

3.药物：准备创可贴，活络油等。

4.饮水：小组赛自备饮用水，社联只会提供决赛饮用水。

四：比赛规定：

1.本次活动都采用单循环赛制，5vs5全场比赛，分小组赛与决
赛。

2.比赛分上下半场,分四节,每节12分钟

3.上下半场之间15分钟,每节休息5分钟



4.犯规:每节内,每队球员犯规累计5次,其后(第6次)犯规对方
罚球.

5.暂停:每队在每节只可请求1次暂停,第四节可请求2次暂停;
加时赛各队有1次暂停.

6.如果在规定的时间内双方比分相同,设置加时赛,每次加时5
分钟,直至分出胜负.

7.参赛队员要在比赛前10分钟到场，各队需大体统一着装，
每场赛前请各队队长协调。

8.所有球队通过抽签排定编号分组，具体赛程根据参赛对数
而定。

9.设置季亚冠军，仅奖励季亚冠军。

10.男子赛与女子赛分别设置季亚冠军，季亚冠军队可获得奖
励。

五：注意事项：

1.本次活动规则参照国际篮联篮球协会的规则并根据实际情
况作出改动。

2.为了公平起见，邀请篮球协会会员为主裁判，或者社联体
育部干事为主裁判，需要多少裁判根据实际情况而定，各队
派出一名选手辅助主裁判记录。

3.队员要遵从裁判的判决，不得顶撞裁判，需要协调时可向
社联提出协调要求。

4.参赛队员和观众要注意赛场文明与场地卫生。

5.场上突发状况将由社联调解处理，如遇到天气或场地等无



法抗拒的情况，社联有权更改比赛日程。

6.若有人受伤严重，随时做好传呼荧屏车急救。

六：经费预算：

1.冠军：男女冠军五门正式选手增城一日
游。(5x120)x2=1200元。(向旅行社拉赞助，预算为旅行社赞
助,旅行社不免费赞助的话，尽量折上折)

2.亚军：篮球一个，为男女亚军五名选手提供一日团队聚
餐(学校饭堂套餐)，午晚餐各提供一大罐可乐。篮
球150x2=300元，团队聚餐(5x8x2+5x2)x2=180元，亚军奖
励费用300+180=480元。(旅行社为亚军五名选手提供增城一
日游4.8折优惠，不去的话，作罢。)

3.季军：为男女季军五名选手提供一日团队聚餐(学校饭堂套
餐)，午晚餐各提供一大罐可乐。季军奖励费
用：(5x8x2+5x2)x2=180元。(旅行社为季军五名选手提供增
城一日游5.8折优惠，想去增城一日游的，可享受七折优惠，
不去的话，作罢。)

4.宣传：海报8张：8x3=24元。4a纸宣传纸：800x0.1=80元。
宣传费用总预算：24+80=104元。便条4800,0.05x4800=240
元。

5.饮用水：康师傅矿泉水20x9=180元。

6.男女冠亚季军各获得大张奖状一张：1x6=6

总预算为：1200+480+104+240+180+6=2210元

七：附录：以下是各部门工作负责人联系方式一览表



篮球赛的活动策划方案篇六

为了丰富我校学生课外体育活动，树立健康第一的指导思想，
增进各系部，班级之间的友谊，加强交流，推动学校篮球的
开展，促进学校篮球水平的提高。

时间：20xx年_月初，具体时间以秩序册安排为准。

地点：学校篮球场。

__年级男生

(2)参赛运动员必须为本系部在校学生，热爱篮球运动，身体
健康。

(3)参赛队需服装统一，上衣应印有明显的号码。

(1)比赛仅为男子组别。

(2)比赛采取淘汰制。

(3)竞赛规则采用最新《篮球规则》执行。

(4)比赛采用4节制，每节比赛时间10分钟，每节间歇1分钟，
每节可要暂停1次，个人犯规5次下场。

胜者晋级下一轮，负者淘汰(负队以得失比率排名次)。

本次比赛录取前四名

报名截止时间20xx年_月_日，上交体育组__老师。(报名注意
事项：参赛队以系部为单位，认真填写《报名表》，《报名
表》请到政教处公共邮箱下载)

(一)各队要加强管理，责任到人，特别是要制定安全防范措



施，确保万无一失。

(二)各参加学部须在体育组的布置下，以不影响学生课业为
原则，根据竞赛日程表的安排组织所有竞赛活动。

篮球赛的活动策划方案篇七

一、活动目的：

为同学们打造个互相交流、互相学习的平台，树立大学生内
练素质，外树形象的岁月，展现大学生的运动风采。

二、活动宗旨：

（1）切实推动“全民健身计划”增强大学生身体素质。

（2）增进各系之间的感情，促进篮球爱好者间的交流。

三、活动时间：

xx年x月。

四、活动地点：贵州交通职业技术学院北院。

五、活动举办单位：中国电信，贵州职业技术学院。

六、比赛安排：于x月10日将通知发送到各个班，由各班负责
组织参赛队。

七、参赛办法：

1、参赛单位：各个班自由组队

2、参赛资格：凡属本班，体质良好者



3、参赛人数：每队领队一人，运动员5人，每班限男子3队，
女子一队。

4、报名日期：x月11—x月20日

八、裁判人员：由体育部担任

九、比赛方法：

1、采用“三人制”篮球赛的比赛规则

2、采用淘汰赛选出前三名具体：

例：：a ————b，c————d， e————f，

胜出a，c，e三个队

出局b，d，f；三个队。，

3、选出前三名后采用循环赛。

4、计分方法：

（1）胜一场得2分，负一场1分，积分多者名次列前。

（2）如果两队积分相同，则按两队在同阶段比赛中所得比赛
分数。

十、比赛服装：

各队服装必须整齐颜色一致，服装要有号码，号码必须清楚。

十一、比赛规则：

比赛规则与5人篮球国际规则基本相同，只是根据比赛在半场



进行的特点和便于使众多的篮球爱好者都能参加，而对某些
条款作了更改，现介绍如下：

1、每队至少有四名参赛队员。每场比赛每队可以只上场三名
队员，其中必须有一个女运动员。

2、比赛开始以后不允许更换原有队员！如果擅自在开赛后更
换队员或发现在队员报名时有欺骗行为及其他不良行为时，
将取消其比赛资格。

3、比赛中换人没有限制，但仅在死球或半场比赛结束时才能
换人。球进后也可换人。

4、比赛开始时，由裁判掷硬币决定发球权。掷硬币胜方队，
可先发球也可将发球权转让给对方队。如果有时加赛，由比
赛开始时没有发球的一方发球。

5、进球后换发球。

6、一方投篮未进，由对方抢到蓝板球后，则需退到二分线后
再进攻。

7、每次换发球，发球方必须退到6。096米二分线之后再进攻。
若发球方没有退到二分线后或发球时踩线，此次发球不算并
换发球。不允许未退回二分线后而直接投蓝。如果对方欲在
未退回二分线之前就投篮而我方队员因此犯规，则犯规不算，
且由我方发球。

8、所有犯规（7次以下）或球出界，到中场发球区发球。

9、二分球：与专业比赛中三分球相似，在6。096米弧线这外
出手投中蓝作二分算，投篮队员的两只脚必须完全在二分线
之后，二分线内投中算一分。裁判有最终裁决权。



10、如果失败组在最后决赛中战胜胜利组，休息15分钟后再
打一场决出冠军。

时间：

1、每队有3分钟赛前热身活动时间，如一方迟到15分钟以上，
则判该队弃权，对方获胜。

2、每场比赛中，一队先打到15并领先对方2分以上则为胜方，
以20分钟为限。

3、每队各有两次45秒的暂停，暂停时不停钟，仅最后三分钟
会停钟。

4、打到20分钟，以比分高的队伍为胜方，若为平局，则再打
加时赛，先得分的一方为胜方。

犯规及争议：

1、任何有对裁判，地监测员不尊敬行为的队员将被停赛。

2、公然犯规、技术犯规、故意犯规，或连续不当犯规的队员
将被逐出比赛。如果裁判决定犯规为公然犯规、技术犯规、
故意犯规或连续不当犯规时，被犯规人员正投篮且投篮进，
则此球算并由被犯规方发球；如果被犯规队员没有投篮，则
该队员罚球一个并保留发球权。如果有队员打架，不论任何
原因，都将被取消比赛资格。

3、如在比赛过程中，有争球，则由防守方发球。

5、如在投篮时被犯规，投篮进，此球算且换发球，此次犯规
记在计分表上。如投篮不进，则罚球一次。

十二、奖项设置：



（1）获前3名的队给予集体奖和个人奖。

（2）在比赛中得分最多的运动员得进入学院篮球决赛，给予
物质奖励。

（3）裁判员每人赠送一份纪念品。

十三、经费计算：

篮球：由系里供给

哨子：10x3（元）=30元

奖杯：3x50（元）=150元

自来笔：5x1=5元

校条幅：8x10=80

奖品费：（队员奖品，裁判员奖品）300元

秒表：5x10（元）=50元

计分册：5x2（元）=10元

复印费：20元

共计：695元

十四、其他规则：

1、除非另行通知，所有比赛队伍的首场比赛都按规定时间进
行，建议每场比赛后，参赛队伍都去比赛记分板出看所有的
比赛安排，时间，场地，有无变动及其他重要信息。



2、比赛中应服从裁判，如与裁判过分争执，会导致取消比赛
资格。

3、当队员中由比赛受伤流血，必须下场，只有当血停止并不
会流在他人身上时，才能再带伤上场比赛。

4、如遇雷雨天气或场地较湿，可以将比赛延后。

十五、如有事宜，另行通知。

主办：建筑工程系

时间：xx年x月

篮球赛的活动策划方案篇八

一、指导思想：

为了掀起我校学生体育活动的热潮，切实提高学生的体质健
康水平，坚持“健康第一”的指导思想，促进学生健康成长;
激发运动兴趣，培养学生终身体育的意识;以学生发展为中心，
重视学生的主体地位;关注个体差异与不同需求，确保每一个
学生都能受益。形成良好的校园运动风气，促进学生身心健
康均衡发展及校际体育交流。

二、组织机构：

1、组委会主任：__。

2、组委会副主任：__。

3、成员：政教处、团委、初中各班主任。

三、活动目的：



进一步丰富学生的校园生活、培养团队精神、增加班级凝聚
力，提高学生参与体育活动的积极性，促进同学们的相互交
流，展示我校中小学生的精神风貌和青春风采。

四、活动时间：

20__年__月__日至__月底，每周二和四下午第七节课。

五、活动地点：

学校篮球场。

六、活动对象：

在校学生，七至九年级以班级为单位组队。

七、比赛办法：

1、比赛分为上、下半场，上、下半场各20分钟。

2、比赛采用最新的篮球规则进行。

八、奖励办法：

1。每场比赛拿__元作为奖励，胜者得__元，负者得__元。

2。每个年级设立最佳运动员称号。

3.集体设体育道德风尚奖。

九、说明。

1、各队必须在规定时间内准时到达比赛场地，否则作自动弃
权处理。



2、上场参赛队员必须是本班同学，否则取消比赛资格。

3、比赛期间，各队队员要坚决服从裁判的管理、遵守比赛规
则，如发生不尊重裁判判罚或故意捣乱的，将按有关规定予
以处理。

4、希望各班能积极准备，抓紧时间训练，踊跃参加本次比赛，
赛出风格、赛出水平。

十、对阵安排。

1、七1vs七2。

2、八1vs八2。

3、九1vs九2。

4、七、八联队vs九联队。

十一、未尽事宜、另行通知。


