
最新假如给我三天光明的阅读收获 假如
给我三天光明阅读心得(大全7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

假如给我三天光明的阅读收获篇一

海伦·凯勒原来是位健康活泼的小女孩，在19个月大时，因
一场急病导致失明、失聪和失语，从此海伦·凯勒变得暴躁、
任性、孤独。直到七岁，她在莎莉文老师的引导下，走出了
黑暗与孤寂，感受到了语言的神秘，领悟出了知识的神奇。
海伦·凯勒凭着自己惊人的毅力，以优异的成绩完成了哈佛
大学四年的学习，成为人类历史上第一位获得文学学士的盲
聋人。

海伦·凯勒:第一天,我要透过“灵魂之窗”看看那些鼓励我
的善良的人们。第二天,我要看黑夜变成白昼的动人奇迹。我
将怀着敬畏之心，仰望壮丽的曙光全景。第三天，我将在日
常世界中度过，到人们经常去的地方，去体验的他们的快乐、
忧伤、感动与善良!

海伦·凯勒用自己的人生告诉我们：珍惜不是享受，珍惜是
奋斗，奋斗是最好的珍惜，奋斗才能拥有美好的明天，才能
让生命焕发出灿烂的光彩!

假如给我三天光明的阅读收获篇二

阅读了《假如给我三天光明》一书，虽然其中没有什么惊心



动魄的故事，但却深深的打动了我。

海伦虽然失去了听力和视力，但他用自己对周围事物的触摸，
对大自然的亲近，写出了自己的亲身感受。

海伦·凯勒虽然失去了正常人所有的东西，但她始终对生活
充满信心，而逐渐走向“光明”大道。相反我们这些健全的
人，我们拥有视力，可以听见大自然的歌声，可以看到多姿
多彩的世界，可我们却不把这些当一回事，我们不懂得好好
珍惜。

“善用你的眼睛吧，犹如明天你将遭到失明的灾难。聆听乐
曲妙音，鸟儿的歌唱，管弦乐队雄浑而铿锵有力的曲调吧，
犹如明天你将遭到耳聋的厄运。抚摸每一件你想抚摸的物品
吧，犹如明天你的触觉将会衰退。嗅闻所有鲜花的芬香，品
尝每一口佳肴吧，犹如明天你再不能嗅闻品尝。”这是我读
后最欣赏的句子。

因此，这篇文章给我最大的启示是：要正确地对待困难，面
对困难时要想方设法克服它。还要有乐观向上的良好心态。

假如给我三天光明的阅读收获篇三

凯勒写的自传，书名叫《假如给我三天光明》。海伦出生时
一切正常，她同我们一样，睁开眼睛打量着世界的五彩缤纷，
竖起耳朵倾听着

周围的莺声燕语。然而海伦19个月时，一场大病导致海伦失
聪失明。病好之后，海伦睁开眼睛，眼前一片乌黑;竖起耳朵，
周围一片寂静!黑暗遮住了海伦的整片心，寂静打破了海伦美
丽的梦!

从此海伦变得烦躁无礼，她经常对保姆发脾气，甚至用脚去



踢保姆。不久，海伦的父母请来了家庭老师莎莉文老师，在
莎莉文老师的耐心教诲和鼓励下，海伦渐渐不再烦躁了。

她用手放在老师的嘴唇上来感受字母的震动，这样她就学会
了字母!当海伦感悟到“水”——这个她所认识的第一个字后，
便开始了对知识、对世界强烈的渴求，她付出了比我们正常
人多得多的时间去学习，她认为有了知识她的世界将不再黑
暗和寂静，有了知识她的世界同样有声有色!

凭着自己坚持不懈的努力，海伦上的中学是剑桥中学，她上
的大学你肯定更想不到——美国哈佛大学，一位聋哑人，居
然有这样惊人的成就，这对我来说太不可思议了!

聋哑和失明对于一个常人来说就等于像折断翅膀的小鸟一样
再也飞不到高高的蓝天，可是海伦却向我们证明即使小鸟折
断了翅膀，不断地学习知识就会长出新的翅膀，我们一样也
能飞上高高的蓝天!原来知识就是力量，知识就是翅膀呀!海
伦能做到，我更要做到!

由此，我想到我自己，在一次英语比赛中，由于我一时紧张，
没有发挥自己的正常水平，成绩不理想。我很沮丧，也曾为
此抱怨比赛不公平等等，可从没有在自己身上找毛病。而读
了这本书后，我发现我这点小挫折简直不值一提，我为自己
的灰心而感到愧疚。不要埋怨对手太厉害，只怪自己还不够
强大。

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。我想只要真诚地付出了，
总会有收获，关键是要有扎实的学习态度，舍得吃苦。

幸运的是，暑假期间，我还有幸见到了一位像海伦·凯勒一
样的身边人物。她叫吴晶，也是自幼双目失明，但她却从不
向命运低头，不放弃自己的理想，最终通过自己的努力到瑞
典读大学。



这一刻，我明白了，生活中我们可能会遇到一些挫折，可是
不要放弃，要有坚强的信心，这样能使平凡的人做出惊人的
事业。如果你觉得能行，就行;你觉得不行，就不行。胜利终
将属于那些相信自己能够成功的人。

假如给我三天光明的阅读收获篇四

当我怀着激动的心情读完《假如给我三天光》这本凯伦凯勒
的自传式，我的心犹如彭拜的海潮，久久不能平静。

这是一个真实的故事。她从小双目失明、两耳失聪的海伦从
小生活在黑暗的世界。由于海伦是个盲聋人，许多学校都不
接受海伦来上课。后来，由于海伦的父母经过不懈努力，终
于请来了一位盲聋学院的教师，莎莉文老师来当海伦的家教。
海伦的学习生涯在艰难和困苦中度过。但海伦经过坚持不懈
的努力终于考进了哈佛大学。

她在嫉妒艰难的学习中，背负起的是一个从满希望的未来。
她的事迹并不是惊天动地的大事，而是一个盲聋人刻苦好学
和坚持不懈的精神。但她坚持不懈的精神和坚忍不拔的意志
却深深地打动了我，是我增加了克服困难、努力前进的勇气
和力量。

看完了这本书，我感触颇深。海伦终于从艰难困苦中走了过
来。看着她刻苦学习的身影。我不仅想到了自己，于海伦相
比，我的学习条件要比她优越得多，我们因该怎样面对学习
和生活中的困难呢？困难和挫折人人都会遇到；面对挫折只
有打起精神，坚定信念，不断努力，排除困难，才能变逆境
为顺境，达到理想的彼岸。

我们是年青一代，肩负着国家的重任，在祖国方心未艾的改
革大湖中，一起都要通过实践去摸索，去开创。这就需要我
们这些新时代的建设者们的百折不挠、乐观进取的精神，不



能因为前进的道路上遇到了挫折困难就丧失了信心和勇气。
我们必须多学习、多锻炼，全面提高自己的素质，想海伦那
样，做生活的强者，做建设祖国有用的人才。

假如给我三天光明的阅读收获篇五

这本书主要讲述了：盲聋哑人海伦·凯勒的一生，她的一生
当中只有十九个月的声音和光明，在老师的帮助与关爱下，
海伦·凯勒自己克服了重重困难，完成了哈佛学业，获得了
学士学位，最后成为了慈善家、演讲家、教育家。

海伦·凯勒虽然只是一个聋哑人，但是她却没有放弃自己的
人生，反而更加地努力，去面对黑暗的世界。假如给我三天
光明，”第一天我要看人，他们的善良、温厚与友谊使我的
生活值得一过。

第二天，我要在黎明起身，去看黑夜变为白昼的动人奇迹；
第三天，我想做的事。我们拥有的比海伦·凯勒多得多，但
是我们要向海伦·凯勒学习，学习她的顽强，遇到挫折，不
要害怕，要勇于面对。

但是我呢，我却和海伦·凯勒不同，我在生活中也遇到过许
多挫折，但我却没有像海伦·凯勒那样，比如：有一次，我
在做作业的时候，遇到一道难题不会做，就空过去，妈妈看
见了，生气地说：一点难题就不去思考，哪能就这样空过去，
不做呢？“是啊，怎么就这样空过去呢，我回头冥思苦想，
一会儿，就想到了。

人生难免会遇到挫折，我们要想办法解决，就可以成功，就
像海伦·凯勒那样。



假如给我三天光明的阅读收获篇六

出身19个月就成了聋子和瞎子，连说话都困难的海伦·凯勒，
当她完全失去了活着的信心。就在这时，她认识了莎莉文老
师，莎莉文老师来到她的生活中，使海伦·凯勒似乎感受到
了生命是什么，发现生命，观察生活。于是她克服种种困难，
从哈佛大学德克利夫学院毕业，为世界慈善事业做出杰出的
贡献，用心写字，让世界震惊。

当我闭上眼睛的第一秒，我的心不知为何突然凉了下来。我
感觉世界由明朗一下子变得漆黑，心里就没了数，显得很不
安稳。当我准备向前迈一步时，我却发现平常满不在乎的走
路现在也变得如此困难，我发觉我不敢迈。

我害怕，害怕自己会摔倒，害怕什么东西会碰到自己，伤害
到自己。这还算好的，我还可以用耳朵听，但凯勒呢？她既
看不见，也听不见。那她面临多大困难，面临多大危险，我
们怎能知道，怎能了解，又怎能体会！

我们生在福中不知福，既能看到充满阳光的世界，又能听到
各种美妙的声音。我们还有什么遗憾呢？我们还有什么可抱
怨的呢？我想：虽然凯勒看不见，听不到，但在她心里也有
她自己想象出的世界，那是凯勒的世界，它只属于凯勒自己。
我相信她的世界也会充满阳光、充满笑声。海伦的一生，是
在黑暗中度过的，却给人类带来了光明的一生。她用行动证
明了人类战胜命运的勇气，给世人留下了一段永不遗忘的凯
歌！

假如给我三天光明的阅读收获篇七

马克·吐温曾经说过：“十九世纪有两奇人，一个是拿破伦，
一个就是海伦·凯勒。”最近我读了一本关于海伦的书——
《假如给我三天光明》，读完这本书之后我的心被海伦的精



神深深的震撼了!书里写的是主人公海伦·凯勒在失去听力和
视力后如何走出黑暗与孤寂，凭着自己惊人的毅力，在莎莉
文老师的帮助下，以优等的成绩完成了哈佛大学四年的学习，
成为人类历史上第一位获得文学学士的盲聋人的故事。

书中的主人公海伦·凯勒只拥有过19个月的光明和声音。当
我看到当一场恶梦般的高烧把她的视力和听力给剥夺时，我
不禁为她感到深深的悲伤。我真怕她从此永远不能从没有了
听力和视力的惊恐和悲凉中走出来。可当我看到她能根据自
己的思考来做一些简单的动作时，我又对她的未来充满了希
望。当看到她在沙莉文老师的帮助下学会了说话，并且考上
了世界上最有名的学校—哈佛大学，完成了学业时，我又不
禁为她感到了自豪和骄傲。

看完了这本书，我觉得海伦·凯勒面对如此巨大的困难时，
也能毫不退缩。想想自己比起海伦·凯勒来说真是太幸运了。
我有着健全的身体、良好的学习环境、优秀的老师，可是我
还不知道要珍惜，遇上一些小小的困难就要退缩。

我们要以海伦·凯勒为榜样，努力学习，遇到困难决不退缩。


