
读平凡的世界心得体会 平凡的世界读书
心得(通用9篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。下面是小编帮大家整理的优秀心
得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

读平凡的世界心得体会篇一

《平凡的世界》我是八零后的一代，在我的生活中充满着不
同的气息！积极的！颓废的！第一次接触《平凡的世界》是
在高三的时候，当时，看到这套书并没有太看好，只是觉得
有点无聊才拿过来看看。

当时，是借的同学的。当我看完第一卷时，我急迫的想看第
二卷，这是以前没有的现象，以前看书很多，但是从来没有
这样的感觉，这本书触到了一些我自己也不能肯定的东西！
没有惊心动魄的描写，有的只剩下了真实！我不会把内容给
你，因为，《平凡的世界》不能有简介。

它是一个整体。只有你去读完了才能知道。

在现在这个社会充斥着太多的虚伪，让我们总是在雾里看花。
虽然这是一种很高尚的境界，可是，我更喜欢生活在阳光下。

我们无法靠自己的力量来改变什么！但，我们至少可以把自
己的.生活设计到阳光的普照之下。哪怕只有一刻，那这一刻，
你就是最幸福的！《平凡的世界》就是要给你这一刻的幸
福！！！。



读平凡的世界心得体会篇二

第一次读《平凡的世界》，那还是在大学校园里。我几乎一
口气读完，可以毫不夸张地说，这是我许久没有遇到过的好
书，它如此吸引我的原因，我想不外乎两种感情——亲切又
激情。

和孙家兄弟一样，我也是农民的孩子，自卑又自尊，平凡却
又渴望不平凡，努力想让世人感受到自己的存在，可是，现
实与理想又是那样的遥远，情绪不免有些狂躁偏激，而又迷
茫，读完后的我精神上从未有过如此的充实，书中的人物一
个又一个地不断在我脑海中浮现：孙少安、孙少平兄弟俩，
金波、田晓霞……哪一个不是通过劳动体验到了创造的幸福？
我觉得这本书是为我而写的，他们直面生活，热爱生活，不
断追求自己的幸福精神，让我热血沸腾！是的，人可以贫穷，
因为我们有时无法选择；人可以地位卑微，因为我们也曾经
努力过；人也可以动摇，因为我们无法避免受伤。但是人决
不能没有精神！每个人都像天上的星星，能有名的星星毕竟
少数，无需渴望你在他人眼中的亮度，尽管努力发光就
好。“火把虽然下垂，火舌却一直向上燃烧”《平凡世界》
就像一只熊熊燃烧的火把，照亮我前行的'方向！让我懂得：
人们总会在许多地方遇到坎坷和磨难，但是，只要认真面对
生活，努力过好每一天，那么，在平凡的世界里，也会有不
平凡的的人生。

第二次拿起《平凡的世界》，大概是参加工作六七年之后。
工作平稳，内心热情不失平和，读出的味道和第一次大不一
样，感受只有两个字——唯美！

景色唯美！“人们惊异地发现，街头和河岸边的柳树不知不
觉到抽出绿丝；桃杏树的枝头也已经缀满了粉红的花蕾。如
果留心细看，那向阳坡的枯草间，已经冒住了一些青草的嫩
芽。同时，还有写别的树枝条也开始泛出鲜亮的活色，鼓起
了青青的苞蕾，像刚开始发育的姑娘一样令人悦目”，读着



这样的句子，即使处在严冬里的人，也会不知不觉行走在春
天里。作者的景物描写精致自然，不管是萧瑟还是充满希望
的景色描写，都能带着读者水到渠成走进故事情节。

精神唯美！努力奋斗、执着追求幸福的孙少平，不甘人后、
勤劳致富的孙少安，死于洪灾的省报记者田晓霞……，这些
可歌可泣的劳动者们就是在路遥笔下显得丰满而又光彩照人。

爱情唯美！少安的农村爱情，淳朴务实；少平的现代爱情，
浪漫凄美；田润叶的爱情，曲折美满；田润生的爱情，超凡
脱俗……包罗万象的爱情，各有各的特色，各有各的滋味。

两年的高中生活，让少平从一个自卑怯懦的农村少年成长为
一个男子汉。当时的社会环境自然不会给少平更多的书本知
识，但他内心对生活本质的追寻，如饥似渴的阅读，以及与
晓霞的交往，使他得到了很多课本所无法给予他的思考与感
悟。

同时，与周围同学的相处也让少平的精神世界经历了一次又
一次的洗礼与考验，进而升华。与红梅同病相怜，暗生一种
无法言传的默契与喜悦，却由于红梅对自身命运的现实追求
而崩塌，痛定思痛，少平得到的却是面对现实的精神解脱，
自己的家境确实无法满足红梅的需求嘛；对家境和自身条件
都很优越的养民，少平则是毫无来由地排斥、抵触，甚而因
为红梅的“背叛”而迁怒与他，而养民表现出的大度则让少
平自惭形秽。特别是养民无意发现了少平的《天安门诗抄》
时，不但没有如少平所想的去“举报"，反而表现出与少平一
样的立场和观点，更让少平歉疚中产生颇多感触；还有，尽
管跛女子玉英“世俗不堪”，曾在大庭广众之下奚落了少平
和红梅，而在她即将被山洪吞没的紧要关头，少平却毫不犹
豫地挺身而出，而玉英也表现得放声大哭和感恩不尽。

是啊，同学少年，尽管有各种纷扰，却哪里有一个“坏人”
呢？不同的出身与成长环境，不同的脾气秉性，不同的爱好



追求，自然不能让每个人都如一个模子刻出来似的一模一样。
理解差异，允许差异，承认现实，接受现实，世界本来就是
丰富多彩的。所谓成长与升华，就在于能够理解生活的真相，
并继续保持对生活一如既往地热爱。

学生时代，匆匆那年，自然是美好的我们也常常听到很多人
感慨少年的纯真，哀叹社会的复杂。其实，社会又能复杂到
哪里去呢？我们抱怨别人的时候，往往却忽略了自己也是根
源之一，也不知不觉地为这个世界的“不美好”在“贡献”
力量。

读平凡的世界心得体会篇三

平凡，是生活的本色。我们每一个人，对于这个浩缈的世界
来说，都十分渺小、脆弱、微缺乏道。这个世界也是平凡的，
悲与欢、生与死、穷与富、世事的变更，于历史的长河来说，
无非是些平凡事。对于平凡，我素来都是这样认为的，直到
读了一本书——《平凡的世界》，这才恍然大悟。

“平凡的世界”是路遥文集中份量最重的一部长篇，全景式
地描写了中国现代城乡生活，通过复杂的矛盾纠葛，以孙少
平等人位代表刻画了社会各阶层普通人们的形象，人生的自
尊、自强与自信，人生的奋斗与拼搏，挫折与追求，痛苦与
欢乐，纷繁地交织，读来令人荡气回肠。

我很喜欢路遥的出发点——平凡的世界。他的世界是平凡的，
这只是黄土高原上几千几万座村落中的一座。从小处着眼，
作者刻画出一个个普通人物平凡的人生旅程，衬托日新月异
的时代变迁，反映人们的思想，给人以亲近，给人以启迪。
但路遥却在平凡中看到了他的主人公的不平凡。比方说孙少
平，我认为孙少平这个人物是全篇文字的主线，通过他的成
长和成熟的经历，展现给大家面前的是那个时代整整一代人
对生活的憧憬与无奈。



他受过了高中教育，他经过自学到达可与大学生进展思想探
讨的.程度。作者赋予了这个人物各种优良的品质，包括并不
好高骛远。曾让许多有理想的人们意志消亡，可在逆境中人
们的自卑与懦弱我们没有理由去嘲笑它，相反我们要用另外
一种眼光去学会欣赏。那种战胜自我，重塑信心的渴望中所
表现出自卑里的坚强让我敬畏，因为那也是一种精神。

战胜困难，摆脱束缚，让人们对美好生活的向往，如何的体
会生活中间的亲情、友情、爱情，学会生活，懂得珍惜，对
于我们这一代人，也是一种警醒。在路遥的世界中出现的都
是平凡的人物，正是在这些平凡的人物里他描写着人性中的
善与美，丑与恶。在他的世界里，人的最大的优点就是认识
到自己是平凡的。这点从孙少平身上得到最突出的表达。他
认识到了平凡，也选择了平凡。

当我费力的翻开第一页的时候，就被一个雨雪描写的场面给
吸引住了：“…系蒙蒙的雨丝夹着一星半点雪花，正纷纷玲
玲的飘洒着…”我喜欢景物描写，给人美的享受，这可能是
这本书给我的第一感受，春天到夏天，夏天到秋天，秋天到
冬天，冬天又到春天，过度的非常自然，跨越了近10年的季
节变化，相同的季节不同的手法描写，让我大览宏图。

最让我赏识的是，从这些平凡人的故事中，作者给我们引发
了一个深刻的道理，那就是我们怎么去生活，和我们对生活
的态度和思考，书中屡次提到对人生的赣台，这可能是这本
书的深邃所在，也是这本书的精华。

如果能深刻理解苦难，苦难就会给人带来崇高感。……如果
生活需要你忍受痛苦，你一定要咬紧牙关坚持下去。有位了
不起的人说过：痛苦难道会是白受的吗?它应该使我们伟大!
什么是平凡?那种迷失在平凡的生活之中，眼中熟悉了平淡，
思想上甘于平庸，生活上安于现状的人，才是真正的平凡。

在路遥的笔下，在平凡的世界里，有一群敢于奋进，勇于进



取的年轻人，他们是平凡的世界里的一点不平凡，代表了那
个时代的声音。

孙少平是全书的主人公，是一个新时代有理想，有思想的青
年。孙少平上学时，家境是艰辛的。高中时，每天吃不饱，
穿不暖，但是生活上的艰辛，并没有使他失去面对生活的勇
气，这个衣着不合体的高个学生，在精神上是富有的。他积
极阅读，在学习的同时，也树立了初步的人生观和价值观，
可以说是阅读使得孙少平变得和其他的人不一样，这不仅表
现在他的处世态度上，也表现他的行为言语上。

孙少平有着乡下人勤劳朴实的一面，又有着知识分子肯学上
进的一面。他的身份虽然在变，可是他的思想却一直没有变。
相比拟，现在的人，对于信念的坚持很容易就受到外界的影
响而改变，我们其实都在社会或者是周围的影响下改变着什
么。如果我们都能像孙少平一样在任何情况下都能不放弃追
逐自己的理想，执着于完成自己既定的人生目标的话，我想
许多人的人生一定会比现在好上很多。

在人与人之间关系的处理上，孙少平也能拿捏得当。在亲情
上，他始终深知家中的疾苦，从不因为自己而给家中添加负
担。在友情上，少平有一个最好的朋友--金波，他们都深深
地了解对方，建立起了深厚的友谊。在爱情上，孙少平和田
晓霞从相识到相知到相爱感动了无数人。

我一直在想，《平凡的世界》到底是什么地方吸引着我。孙
少平的人格魅力，他的执着，他的爱情，无一不在牵动读者
的眼睛。这也正是我们需要学习的，一个人吸引别人的是他
的品格而不是外在的虚华或，无论怎样都不能丢掉人最珍贵
的品格，要坚持原来的那份美好，即使出淤泥，也要不染。

读平凡的世界心得体会篇四

当看完路遥的这本小说，竟然没有想到怎么来表达读后感，



可能就像小说题目－－平凡的世界。小说描写了黄土高原的
一个农村的各种人，我想说小说曲折，但又平凡。中间的辛
酸和不幸又让人觉得是那么的突然，只是突然而已，不知道
为什么又引不起我的同情。里面的情感线又是叫人匪夷所思，
当润叶爱上少安，因为现实而少安不能娶润叶，润叶嫁给自
己不爱的李向前，当李向前失去双腿之后，润叶才慢慢承受
他。而少安跟晓霞，晓霞的死或许也是一个不错的点，不然
不知会不会像润叶那样。虽然结局是那么的让人惊讶，可能
也说明现实的残酷。

生活就是这样，起伏的让你无法适从，让昨天还恩爱的俩人
可能明天就分手，甚至让你消失于这个世间。过好每一秒，
因为下一秒不知道会发生什么。也不会像一个网络视频里说：
我会爱你到你不爱我的下一秒。那样的不切实际。有人曾经
这样说我，可能见过了大起大落之后，表现出对它的不惊可
能不是一件好事。我特认同这话。谢谢！好吧，一个不眠夜，
等待不知是黎明还是黑暗的到来。

读到这里，我深感心痛，为孙少平和郝红梅的'家贫，也为所
有省吃俭用才能勉强活下去的农民。

年轻而敏感的他们都有一颗玻璃心，不可触碰。他们把一个
个不愿回忆，不愿提起的事件放在心底，默默隐藏，单独忍
受伤痛。为了不使自己的心受伤害，他们用外表的坚强和伪
装，把自己的玻璃心包裹起来。

生活中，我们身边的许多人都很敏感，也许我们会在不经意
间伤了他们的心，所以，我们要慎重行事，如果你提的问题
对方有难处闪烁其词，不想说，也就不要刨根问底了。

做个善解人意的人吧！



读平凡的世界心得体会篇五

这是一部表现农村生活的巨著共三部。作者在近十年间广阔
背景上，通过复杂的矛盾纠葛，刻画了社会各阶层众多普通
人的形象。劳动与爱情，挫折与追求，痛苦与欢乐，日常生
活与巨大的社会冲突，纷繁地交织在一起，深刻地展示了普
通人在大时代历史进程中所走过的艰难曲折的道路。特别是
主人公面对困境艰苦奋斗的精神，对今天、将来的人们仍会
有极大影响。

80后的孩子，特别是城市里的孩子如果去读这本书，我真不
知他们能否坚持读完，能否理解当时人们贫穷的物质生活和
高尚的精神世界。有的孩子五谷不分我能理解，因为从小生
活在城市的他没有见过长在田里的果树和任何农作物，大米、
白面所有的生活用品在他看来都是从超市里买来就行。我也
曾让我的爱人去读这本书，但生在城市长在城市的他对当时
农村困苦的生活能有多少感悟。就在今天，虽说城乡差距进
一步缩小，但许多农村生活仍很贫困。要不然谁愿意背井离
乡来城市打工。

路遥去世十七年了，这十七年中国社会变化多么大，大家都
是有目共睹的。在当下浮躁的社全中，人们越来越讲究实际，
无穷无尽地追求物质生活，但有许多人，特别是很多年轻人
他们仍然在默默地读路遥的`书。有一家青年报做了调查，结
果发现很多青年人，仍然把《平凡的世界》列为对他们人生
影响最大的文学作品。而且呢，这一切都是悄悄发生的。既
没有组织，也没有炒作，它似乎又一次证明了一个道理，就
是真正的敬意总是起自于默默的阅读。奇怪的就是，为什么
路遥作品中那些穿着上个世纪七八十年代衣服，说着那个时
代特有语言的人物，却能打动今天的年轻人。要知道社会变
化如此之快，一代和另一代之间用不了十年。而且呢，现在
青年人非常倾向于在自己同龄人中去寻找那种偶像和兴奋点。
他们读这本书我认为是因为读这本书就象饮一杯清泉，给人
一份清凉与慰藉，让在繁忙与俗物中纠缠人我们可暂放一切



烦恼，忘记现今荣辱，回忆起那最为纯真的年代和最为朴实
无华的人们。

一个外国学者提到过，他说实际上应当把作家作品的杰出性
和持久性划等号。路遥就是这样的作家，和《平凡的世界》
永垂不朽！

读平凡的世界心得体会篇六

终于放暑假啦！可以松口气了！在家里的每一天都过得悠闲
自得，不知不觉已经过去了一大半的假期。然而，我意识到
还有两篇读后感要写，于是匆匆忙忙地找到了要读的名著。
爸爸向我推荐了路遥写的《平凡的世界》。读完这本书后，
我被深深地震撼了！在奋斗、苦难、人生挫折和爱情等方面，
我有了更深入的理解，感觉自己成熟了很多！

该书的背景是从中国70年代中期到80年代中期的十年间，通
过复杂的矛盾和纠葛，以孙少安和孙少平两兄弟为中心，刻
画了当时社会各阶层众多普通人的形象；劳动与爱情、挫折
与追求、痛苦与欢乐、日常生活与巨大社会冲突纷繁地交织
在一起，深刻地展示了普通人在大时代历史进程中所走过的
艰难曲折的道路。

有所感：

与孙少平和孙兰香相比，我们现在的生活学习环境简直就像
天堂。我们不需要每天为生计发愁，不需要从事繁重的劳动
来维持温饱，我们每天在宽敞明亮的教室里学习，晚上住在
有空调的宿舍里。然而，即使如此，我们的许多同学还在无
病呻吟地抱怨着学习的艰辛，非但不珍惜时间学习，反而抱
着手机玩游戏到深夜。我们现在应该反省一下，如何才能活
得无悔于自己的青春及人生。

有所悟：



“对于人类而言，困难和折磨就像是打向坯料的锤子，它可
以将脆弱的`铁屑打掉，锻造成锋利的钢刀。”当我们在面对
苦难和挫折时，我们应该像孙少安和孙少平那样，乐观地面
对苦难和挫折。虽然孙少安本来学习成绩很好，但由于为生
活所累不得不辍学。后来他办的砖窑请了一个不懂技术的师
傅而导致破产，但最终他扭转境况。他与他的青梅竹马、心
爱的人润叶擦肩而过，但最终凭着自己的坚韧和个性走出了
痛苦和挫折，直到最后他在婚姻生活中获得了幸福。

读平凡的世界心得体会篇七

一个多月前，终于顺利从学校毕业了，因为一些事情就没有
急着找工作，才终于翻开了这本书。近800页的书，花了我近
一个月的时间，才看完它。不愧是矛盾文学奖的获得者!路遥
《平凡的世界》10年的内容，让我一个月看完了，在这一个
月里，我随着主人公的生活变化，我的心情也在变化。曾多
时，看过了不知道多少本书，也没有让我流下这同情的泪水。
进一个月，看了这《平凡的世界》，让我哭过多少次，我已
记不清楚了，只记得：为了生活，为了将来，人真的身不由
己!“只有不丧失普通劳动者的感觉，我们才有可能把握社会
历史进程的主流，才有可能创造出真正有价值的艺术品。”
路遥的这句话说的非常的经典，没有真实的经历，怎么可能
创造如此感人的作品。对了，应该说是真正有价值的艺术品。

“在我们都是小孩子的时候，一个人和一个人可能有家庭条
件的区别，但孩子们本身的差别并不明显。可一旦长大了，
每个人的生活道路会有多大的差别呀，有点甚至是天壤之
别!”这句话说的多么的有道理啊!放眼今天的社会，什么官
二代，什么富二代等等，我们和他们，在人生起跑线上已经
不同了，他们的道路是平坦的，而我们则是弯曲的，就如那
抛物线一样，转了一个好大的弯，才有可能走向正轨。就拿
今天的建筑市场来讲，一切的实习、工作前提，是钱与关系。
会不会不要紧，只要有钱有关系，什么都好说!



悲夫!无数千里马埋没在这可怜的世界中，空有日行千里，纵
然伯乐不存!

当我看到孙少安和孙少平兄弟俩，为了自己的生活而在最底
层的拼搏时，让我同情，让我感叹!对于自己喜欢的人而没有
勇气去追求那份幸福，让我伤心，家庭的差距也破坏了那本
是幸福的恋人。最后选择有不同的生活。后来孙少安变成了
老板，手里有了钱，他并不是自己一个人的贪用，而是拿出
了自己的一部分财产，把村里的破学校修好了，失去了一部
分小财，留下了一世的美名。这让想起了我在学校时的一位
老师，拿出自己的一部分工资资助贫困的.学生上学，这是何
等的美德啊!可当今的富豪如此之多，又有几人如此?不过是
享受那奢华的生活罢了!不管怎么说，《平凡的世界》真的
是——值得一看!虽然写的是1985年之前的事情，但对于今天
的社会，仍然是那么的相似。以后若有机会，可再而观之!

从古到今，人世间有过多少这样的阴差阳错!这类生活悲剧的
演出，不能简单地归结为一个人的命运，而常常是当时社会
的各种矛盾所造成的。

读平凡的世界心得体会篇八

每个人都期待好运临门，但生命轨迹充满变数，谁也无法把
控自己的命运。因此我们唯一能做的，就是珍惜当下。

在《平凡的世界》中，我亲身见证了命运的浮沉。有些事情
来的太突然，毫无征兆。正如书中所说：“没有永远的快乐，
也没有永远的悲伤。”任何一段幸福或者悲伤只是暂时拥有，
就像一朵花绽放，并最终凋零。虽然盛开过，但它在那之后
还有延续吗？也许在阳光下它还挺美，但夜风却能够把它吹
成碎片。清晨时候再去观看，你会发现只剩下几片花瓣了。
因为生命充满变数，唯一不能让自己遗憾的方式，就是珍惜
当下。



现在，人们鼓吹要远见多策，不要急功近利，这种倡议无可
厚非。但是，要在制订长期计划的同时，不要忽视眼前。如
今的今天比明天更重要。只有当我们把握当下的机会，才能
更好地利用未来。在为未来来做准备的同时，你也不要忘记
这个今天。

在这个信息发达和共享资源的'时代，每个人都有可能成为公
众关注的焦点，任何一个成功者也难以保证永远不跌倒。李
嘉诚曾经说过：“如果可以重新开始，我的人生还会是这个
样子吗？？”生命中有许多如果，许多转折点都难以控制，
因为我们并没有机会去选择自己的命运，我们成就了今天的
自己。因此，当我们错失了什么机会时，我们无需悲伤，也
不应该盲目等待未来的机会。反而，我们需要关注现在，尽
最大努力去发现和创造机会。尽管生命中转折点比比皆是，
但真正能够抓住这些转折点的人却少之又少。

命运无常，珍惜当下。我们完全没有必要担心未来，今天你
所做的每一个决策都会影响当然结果，只有那些把握当下的
人才可能变得更为卓越。

读平凡的世界心得体会篇九

我们每个人都想好运，但命运是无常的，没有人能控制自己
的生活，所以我们所能做的就是把握现在。

在平凡的世界里，我亲眼目睹了命运的起起落落。有些事情
发生得太突然了，没有任何迹象。正如书中所说：“没有永
恒的幸福，没有永恒的悲伤。“事实上，任何幸福和悲伤都
只会持续一段时间，就像一朵花会绽放和枯萎一样。但没有
人知道它什么时候会枯萎。也许它只是在阳光下闪闪发光，
但转眼间，一阵夜风把它吹得支离破碎。当我早上再看的时
候，只剩下几片花瓣孤独地摇曳。生活中有太多的不确定因
素，明天不留遗憾的'最好方法就是把握今天。



现在我们提倡制定长期计划，反对急功近利。这是正确的，
但在制定长期计划时，我们不能忽视当前的情况。今天比明
天更重要。只有把握好今天的人，才能更好地利用明天。在
为未来做准备的同时，我们也应该关注今天的发展。

在当今信息发达、资源共享的时代，每个人都有可能成为公
众关注的对象，任何成功的人都有可能直线下降。李嘉诚说：
“如果一切都有机会重新开始，我的命运会有多不同？人生
充满了许多‘如果’，转折点无处不在，往往不由我们控制。
因为命运没有给我另类的选择，我今天实现了我。“我们不
应该为失去的机会感到难过，也不应该盲目地等待未来的机
会。相反，我们应该关注当下，努力发现和创造机会。虽
然“转折点无处不在”，但很少有人能抓住“转折点”。

命运无常，把握当下。没有必要整天担心未来。你今天的一
举一动都会影响明天的质量。只有抓住今天的人，你才会变
得更好。


