
2023年高中自我鉴定体育生 高中自我鉴定
(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

高中自我鉴定体育生篇一

远离喧嚣的城市，我们高一新生来到了军训基地，我们进行
了天紧张、严格、艰苦的军训。

x天，在漫漫的人生中只不过是匆匆的一瞬间。但在军训中度
过的天，绝对是不平凡的天。

x天的军训中，包含着我们的酸甜苦辣。站军姿，起步走，跑
步，正步走，蹲坐。我们一遍又一遍地重复着枯燥的动作；
唱歌喊口令，我们用全身的力气吼叫，却总不能让教官满意。
腰酸了，必须撑着；背疼了，还要挺直；喊哑了嗓子，喉咙
还依然忍痛嘶叫。无论是滂沱的大雨，还是火热的烈日，我
们的训练依旧；不管是流汗还是流泪，我们的步伐不能停止。
铁一样的纪律无时不刻地约束着我们。在严格的要求下，有
我们疲惫的身躯挺立，有我们酸痛的手脚重复着动作。严肃
的教官，艰苦的生活……所有的一切，我们必须坚强地面对。
因为我们身披军装，因为我们身在这绿色的军营。

x天中，我们饱尝了从所未有的痛苦。但军训中也有许许多多
的甜。教官优美嘹亮的歌声写照了真实的军营生活，唱出了
军人的顽强意志和对亲人的挂念，打动了我们中的每一个人；
篮球比赛的精彩激烈，拔河比赛的咬牙拼命，耳边仍然回荡
着震天动地的加油声，欢呼声；野外行军时欣赏到了日出时
分的田园别致的美景，享受到了新鲜的空气给身心带来的清
新的快感，沁人心脾；还有文艺汇演随着优美的旋律，动人



的舞姿而跳动的细胞。更有老师、同学的无微不至的关心与
体贴，教官的善解人意和幽默感。艰苦中我们深深地体会到
了集体的温暖，滋味是特别的甜美。

x天，是苦与累的天，是付出更是收获的天。我们的腰板挺直
了，面孔刚毅了，精神抖擞了。在站立与蹲坐之间，军训给
了我们军人的气质：挺拔、刚直。艰苦的训练中，我们学会
了忍受疼痛，学会了坚持，再坚持。军训赋予了我们坚强的
品质，顽强的作风。我们少了份骄气，多了份拼搏到底的精
神和奋斗、永往直前的意志。同甘共苦中，看看周围不言放
弃的同学，我怎能轻易低头；互相帮助中，我们成长了，从
骄生惯养到独立生活。

军训教会了我们，团结就是力量：这力量是铁、是钢，比铁
还硬比钢还强，只要万众一心，就没有战胜不了的敌人，克
服不了的困难。军训教会我们，严守纪律，服从命令是天职，
条令要牢记，令行禁止，自觉凝聚成战斗集体。

我们也更深刻地理解了军人的内涵。它是严肃、威信，纪律
的代名词。军人战士永远是最可爱的人。我们每一个人都以
军人的标准严格要求自己。军训的天虽然很短，但我们学到
了许许多多的别处无法获得的东西，是知识，是品质，是精
神，更是一笔宝贵的财富。

高中自我鉴定体育生篇二

忙碌得高中生活即将随着我的成长而慢慢逝去，回顾这丰富
多彩的三年学习生活，我已在老师的辛勤培育下成长为一名
品学兼优的合格中学生了，这些日子将永远铭记在我心中。

我热爱社会主义祖国，思想觉悟高，积极参加学校组织的各
项活动以及学习小组，努力要求进步。在校，我模范遵守
《中学生守则》和《中学生日常行为规范》。尊敬师长，组
织纪律性强，连续担任班学习委员等职务。工作认真负责，



团结同学，发挥友爱互助的精神，多次被评为校三好生、优
秀学生干部，高二年还被评为市三好生。

天资聪颖，学习认真自觉，理解和自学能力强，善于质疑、
析疑、解疑。积极探索，总结出一套适合自己的学习方法。
思维敏捷，懂得举一反三，学以致用，不断巩固已掌握的知
识。高中三年以来学习成绩优异，名列年段前茅。积极参加
各种兴趣小组，丰富自己的知识。在全国中学生生物奥林匹
克竞赛中或市一等奖、省二等奖。

我积极参加体育锻炼，体锻达标，还曾经代表班级参加校运
会，并在接力项目为班争光。

在三年的高中生活中我在各方面都有显著进步，但我也清楚
地认识到自己的不足之处：钻研精神还不够。在今后的学习
中，我相信我一定能克服这个缺点，以自己的所学所长更好
地报效祖国。

高中自我鉴定体育生篇三

我这次毕业实习已经结束，对自己在高中做实习数学老师的
工作中也有了收获，其中的酸痛和苦辣也体会到。虽然实习
结束了，但是远行的脚步不会停止，因此对自己的实习工作
也有如下的鉴定：

我进入一所高中当数学老师，也是在履行学校给毕业生的一
个任务。在我进入老师的角色之后，我就履行教师职责，遵
守学校的制度规定，从没有在上课迟到过，在教学的时候也
是尽心又尽力，一切以学生利益为重，管理好课堂秩序。作
为一个数学老师，我在工作中把数学教程规划好每一步，尽
量让学生能够感受到学数学的乐趣。上课我会把学生的积极
性提高，让他们进入到数学的世界里去，与他们形成一个互
问互答的方式上课，因此我的学生们都能体会到数学是很有
趣的。



本人由于还是一个学生，所以平常我还是会加强学习，让自
己的能力逐渐得到提高。在教学中进步，休息的时候也会看
一些数学教材，从里面找到更多的学习数学的方法。我自知
自己能力不如那些已经有几年的教学经验的老师，所以我向
他们虚心学习，从他们的身上获取数学教学的经验，也是希
望自己在短暂的实习日子巩固自己的所学专业，把它练扎实
了。这一个过程，我能力不仅提升了，而且与学校里的老师
也获取了友谊，工作中遇到难题，他们都会乐于帮助我，让
我很顺利的度过难关。

我在实习期间恪守本分，对人对己都是往好的方面去做，尽
量展现我的友好，与人真心相交。当然与我的学生更是铁一
样的兄弟情了，年纪相差不是特别大，反而更有话题些，上
课我教他们学，下了课了就一起探讨数学，找出不同的解题
方式，彼此之间相互帮助，我们都从这里学到很多关于数学
有用的东西。我也会针对数学学不好的学生进行单独一对一
的补习，尽量帮助他们把数学成绩提上来。

在这实习的日子里有快乐有辛苦，但依旧是美好的，因为获
得很多在学生时没有的东西，是对自己能力的检验，也是对
自己未来有一个前行的例子。虽然结束了实习，但是我前行
的路还很长，马上就要真正的毕业了，这次实习经历对于我
而言是很珍贵的，它让我对以后的生活充满了希望。

高中自我鉴定体育生篇四

带着还未退去的兴奋，我开始了一项特殊的训练——军训。

一缕缕阳光洒在这一排排迷彩上，形成了一道奇异的'风景线，
为这个世界增添了生机与活力。一声声哨响，一阵阵踏步声，
一句句口令声，奏出了属于军人的气质，奏出了军人的灵魂，
更奏出了迷彩的本色。迷彩本色，是军人的象片。

迷彩本色，是军人的灵魂。迷彩本色，是我们军训中稚气高



中生向上的方向。每天在宿舍中和另外7个舍友一起的生活总
是充满着无尽的欢乐，总是有让大家乐不完的欢乐。

军训不仅有幸福的一面，还是有辛苦的一面的，那就是在军
训期间啊。每天早晨我都得很早起床开始训练，在毒辣的太
阳下站军姿、稍息、跨立、集体踏步等我觉得我已是苦痛不
堪了。教官才22岁，他身材不高，瘦瘦的却感觉充满了力量。
在他的脸上写满了严肃和认真。他还很爱笑，而且笑的时候
原本就不大的眼睛变得更小了。但是，教官在军训的时候对
我们的要求还是很高的。只要大家不努力，他就会批评我们，
发我们站军姿。军训是一项考验人的身体，更考验人的意志
和训练，当汗水浸湿衣服，全身酸痛的时候，大家还是尽力
坚持着，努力着。在军训期间我学习到了很多东西，例如在
一个团体中一定要互相帮助、团结认真、勇于感受、善于感
受等等…..

这次军训中我看到了同学们之间的互助互爱使我非常地感动，
让我悟出人与人之间是要互相关心的，而不是单方面的，所
以要与他人交朋友，首先要学会感受他人对自己的爱。六天
后，才认识到严谨的时间意识和坚忍不拔的意志。

哪怕是一个最简单的动作，在训练场上，我们无数次地重复
着，用自己的心去真真切切的体会军人的英伟。军姿的纹丝
不动，跨步的整齐有力，使我们真正体会到军人的一丝不苟。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒来”是军训的体会。“千
磨万击还坚劲，任尔东南西北风”是军训的结果。军训的感
悟是需要用心去体会的，它教会了我们对别人的关爱，它加
深了我们理解保卫祖国的责任，它告诉了我们面对困难应有
的态度。我们至少是我不再是娇滴滴的孩子，不再是好哭的
小姑娘，我知道面对高峰，我们须自己去搭造阶梯;遇到山崖，
我们要自己去连结绳索。我们的命运在自己的手中，只是看
是否去把握!



“水滴石穿，绳锯木断”微小的力量一旦积攒起来，产生的
威力可是无比的呀!当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不
要成为功亏一篑的典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者;谁
坚持到最后，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。

高中自我鉴定体育生篇五

高中x年生活即将随着我的成长而慢慢逝去，回顾这丰富多彩
的x年学习生活，我已在老师的辛勤培育下成长为一名品学兼
优的合格中学生了，这些日子将永远铭记在我心中。

我积极参加学校组织的各项活动，努力要求进步。在校，我
模范遵守《中学生守则》和《中学生日常行为规范》。尊敬
师长，组织纪律性强，连续担任班学习委员等职务。

天资聪颖，学习认真自觉，理解和自学能力强，善于质疑、
析疑、解疑。积极探索，总结出一套适合自己的学习方法。
思维敏捷，懂得举一反三，学以致用，不断巩固已掌握的知
识。高中x年以来学习成绩优异，名列年段前茅。积极参加各
种兴趣小组，丰富自己的知识。

我积极参加体育锻炼，体锻达标，还曾经代表班级参加校运
会，并在接力项目为班争光。

虽然高中x年来，我在各方面都有显著进步，但我也清楚地认
识到自己的不足之处：钻研精神还不够。在今后的学习中，
我相信我一定能克服这个缺点，以自己的所学所长更好地报
效祖国。


