
最新心内科出科自我小结(大全5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

心内科出科自我小结篇一

时间匆匆而过，转眼间我在心内科四个月的轮转即将结束了。
从一名学生成为一名真正的护理人员，这期间有过惶恐也有
过迷茫，然而伟大的护理事业和老师们的鼓励让我坚持了下
来，心内科是我第一个真正踏入临床工作的科室，在这四个
月里，我已适应了本科的病房环境及基本的护理操作，遵守
科室的规章制度，尊敬师长，团结同事，关心病人。

通过这四个月的临床工作，在护士长的领导及带教老师的悉
心指导与耐心带教下，能正确的执行医嘱及各项护理技术操
作规程，做好基础护理。严格执行无菌操作和三查七对制度，
做好交接班，发现问题及时解决。在工作中能理论联系实际，
遇到不懂的问题及时向护士长及带教老师请教，努力提高自
身的业务水平。对待患者能文明礼貌的服务，做到举止、态
度和蔼可亲。除了完成常规的基础护理外，还基本掌握了本
科的专科知识和常见病及多发病的护理工作，能做好介入术
前准备指导，并完成术中、术后的护理及观察，能及时下病
房与患者沟通，及时了解病人的动态心理，并做好健康宣教。
虽然也难免有一些错误和做的不好的地方，但通过领导的悉
心教育和老师们的耐心教导，我会努力改正，更加的完善自
己。

在生活上，我努力养成良好的生活习惯，与老师们和睦相处，
努力学习，按时参加各项院内讲课，作好记录，努力以严谨



的生活态度来要求自己，不断丰富自己的阅历，努力提高自
己的综合水平，通过学习，对整体护理技术与病房管理知识
有了更全面的认识和了解。

这四个月的学习，给我在未来的工作生活中打下了基础，在
今后的工作中，我会更加不断努力地学习，以不断提高自身
的业务能力，从而使自己的理论知识及操作技能更上一个台
阶，以便能更好的服务于患者，争取做一名优秀的护理人员。
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心内科出科自我小结篇二

在结束的这一个月的临床放射科实习中，在带教老师的悉心
指导下，我认真学习，严格遵守医院各种规章制度，团结各
院校实习同学；不迟到，不早退，勤奋学习，以身作则，积
极进取。通过这一个月的认真工作，我学到了许多在其他科
室不曾懂得的东西。在实习的日子中，我学会了应如何拍片。
同时，也掌握了阅片的全过程。在每日的阅片中，同带教老
师一起去询问病人的病况，同时观察病人的病容，认真做好
记录，配合老师的知道。通过此次实习，我明白了作为一名
医生身上应有得职责，无论何时，应把病人放在第一，用最
好的态度和最负责的行动去关心病人的疾苦。在以后的实习
中，我一定会努力更多知识。

心内科出科自我小结篇三

光阴似箭，转眼间四年的大学生活即将结束，从二0xx年进老
年医学专业就读以来，经过老师的精心指导和自己的刻苦努
力，本人各方面都有较大提高，顺利完成了学业。

回首四年，对我来说是不平凡的四年，是收获的四年，是不
断汲取养分的四年，是成长的四年，是值得怀念的四年。在
毕业之际，总结了这四年来的点点滴滴，我成长了不少，同



时也深刻的认识到：学无止境，需要加紧步伐去完善自己，
提高技能，实现人生价值。

老年医学专业是专业性很强的学科，在老师的教诲下我系统
全面地学习了老年医学专业的理论基础知识，牢固的掌握了
老年医学专业知识和技能，同时把所学的老年医学专业理论
知识应用于实践活动中，把所学知识转化为动手能力、应用
能力和创造能力，力求理论和实践的统一。

在学习和掌握本专业理论知识和应用技能的同时，还努力拓
宽自己的知识面，培养自己其他方面的能力，广泛的涉猎其
他学科的知识，从而提高了自身的思想文化素质。英语、计
算机、普通话等方面的等级考试已达标，除了在老年医学专
业知识方面精益求精外，还利用课余时间专修计算机专业知
识，使我能够熟练的操作各种办公软件，从而提高了自身的
思想文化素质。

心内科出科自我小结篇四

我在内科工作了2个多月，从临床表现上来看，呼吸系统疾病
临床表现缺乏特异性。我发现，多数呼吸系统疾病都有咳嗽、
咯痰、咯血、胸痛、哮鸣、发热、气急等表现，这些表现往
往缺乏特异性，它们有可能是感冒、支气管炎等轻症的表现，
也可能是重症肺炎、肺癌等致命疾病的早期临床症状，如果
不进一步检查确诊，很可能就会导致延误病情，造成不可挽
回的后果，因此对待呼吸系统的疾病，不能仅凭病人的某一
临床症状或体征而想当然地作出临床诊断，而应进一步地进
行必要的检查，取得确实可靠的临床资料，通过严谨正确的
临床思维，慎重地作出诊断。事实上，呼吸系统疾病病种繁
多，但归纳起来可分为感染、肿瘤、肿囊等。

通过学习和实践，我能够掌握各临床病的起因，但是缺少实
际操作，能够知道基本的.病理过程，但是缺少更多的学习。
我相信在以后的学习和工作中，我会成为一名合格



的'***（自己填了），为社会、为人民服务！

心内科出科自我小结篇五

从手术室到病房，要求我们更多地与病人及其家属交流，这
很程度决定了病人对于我们实习生的态度。有时病人会因我
们是实习生而有些意见，老师总会教我们换位思考，理解同
情病人，消除我们的负面情绪，让我们更加细心耐心的对待
病人，更加平和的去和病人交流。

传染我在传染科实习期间基本掌握了传染病的防护及隔离消
毒制度，增加对传染病的感性认识，特别是乙肝等各种类型
的肝炎性疾病，学会了腹腔穿刺，常规化验单的分析，疾病
治疗原则，加深了对传染病的知识认识。


