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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

暑假社会实践活动自我鉴定篇一

事业心上进心很强，工作学习态度谦虚认真，对自己的工作
能容易上手，能深切体会到团队精神的'重要性，能有独特的
设计思想和方法，有一丝不苟的工作态度，具有很强的可塑
性。希望在单位长期稳定，通过一段时间的学习，能够熟悉
各项工程的进程、做好方案的表现与最终的贯彻实施以及负
责项目的全过程，立志成为业界真正的中高层人员。

暑假社会实践活动自我鉴定篇二

一、待人待事皆需“真诚”

你可以伪装你的面孔你的心，但绝不可以忽略真诚的力量。
第一天去新快报实习，我怀着兴奋的心情，因为从没有去过
广告公司实习过。当实习生最重要的是态度，是诚恳踏实、
积极向上、勤奋努力的工作态度，必须付出比老员工多几倍
的努力去熟悉工作程序、工作要领。只要树立信心，战胜自
我，就可迈出走向社会坚实的第一步，前途就充满希望。

刚踏进办公室，只见几个陌生的脸孔。我微笑着和他们打招
呼。从那天起，我养成了一个习惯，每天早上见到他们都要
微笑地说声“早晨”或“早上好”，那是我心底真诚的问候。
我总觉得，经常有一些细微的东西容易被我们忽略，比如轻
轻的一声问候，但它却表达了对同事对朋友的关怀，也让他



人感觉到被重视与被关心。因此，我担心变成“透明人”的
事情根本没有发生。同事们把我当朋友，也愿意把工作分配
给我。

其实，不仅待人要“真诚”，对事也要“真诚”。人无完人，
医药部的其他同事在制作广告版面时，也时常会有错误发生，
像语句表达不清等。我于是“不知天高地厚”地把自己的意
见诚心诚意的提出来。没想到，竟被欣然地接受了。在他们
面前，我只是经验浅薄的“小字辈”，但我觉得对待工作我
们不应该论资谈辈，有意见或建议，只要对工作有利，都应
该诚恳的提出来，大家一起探讨。其实，只要你是真诚的，
谁会在乎你资历小，又有谁会小看你呢?真诚，让我走出了显
示自身价值的第一步。

二、实践出真知

我在医药部实习的时间不长，主要做一些文职工作，也很难
说具体学到什么，但是有一点是肯定的，在广告公司里接触
到的都是很实用的东西，不像课本知识那么理论而抽象，很
需要你具备实际动手操作的能力。

以前，在学校里学知识的时候总是老师往我们的头脑里灌知
识，自己根本没有那么强烈的求知欲，大多是逼着去学的。
然而到这里实习，确使我们的感触很大，自己的知识太贫乏
了。就好象会员服务(会员的资料收集，对俱乐部会员进行服
务及信息咨询管理)、项目策划协理(针对俱乐部实施的项目，
参与并协助策划、执行)、外联协理(俱乐部对事务外的沟通、
联络及协调)、俱乐部入会申请表的文案、撰写活动策划书等，
这些都是我在课本中所不能学到的东西。

录入工作看起来虽然简单，但是重复单调--每天上班打开电
脑就会看到一样的画面，不停地重复做同样的动作，而且工
作量不小。不过，我就把它当作是一种精神刺激，可以坚持
下去就是一种工作学习的态度，能坚持就能胜利;再如文案工



作，开始时，总觉得是一些简单而不起眼的工作，但做了一
段时间以后才发现这些工作虽然简单，但都是非常重要的，
绝不能有半点差错，因为，这是要出现在报纸版面上的东西，
产生歧义误导了消费者就会造成不良的影响，所以千万不可
以因为它们简单而小看它，必需小心谨慎的完成每一个环节。
这种“咬文嚼字”的工作无疑对我所学的新闻专业知识具有
极大的锻炼作用。

另外，我还第一次尝试参与了医药部的活动策划，第一次学
会写活动策划书，才发现原来小小的活动策划书要做得全面
而具有可行性，是需要慢慢斟酌和考虑周到的。最后，通过
自身的努力，我参与策划的“和谐社区健康行”活动策划案
已经提交并通过了。这些经历都开阔了我视野，丰富了我知
识。这里，要感谢医药部的其他同事们，他们总能不厌其烦
地教会我，在他们耐心的教导中我不断走向成熟，也积累起
一定的工作经验。

粗粗谈了一下我在医药部实践的感受，期间没有什么轰轰烈
烈的大事，但是点点滴滴的累积起来的收获也算是一笔不小
的财富，个中滋味我都还时时回忆品评，这是我大学生活中
非常重要的一段。

在医药部实践的这段时间，有公司员工的协助、自己的努力，
自感收益不小。这次实习把我从学校纯理论学习中拉到了在
实践中学习的环境。我知道自己除了理论知识之外，我的经
验与阅历还尚浅。与公司员工的相处中，我也学到了待人、
处事的态度、方式，公司的员工待人诚恳，有很多值得我学
习的地方，无论在工作、学习、做人上，我都有很大的收获。

我没有白来，我想，这次实践给我一个难得的机会，勇敢的
去实践、去发现不足，更加迫切要求自己充实充实再充实，
完善完善再完善。或许，这才是社会实践的真正意义所在。
我相信，用心一定能赢得精彩!
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随着学年、年岁的增长，随着就业压力的不断增大，越来越
感觉到自己的实践能力方面的不足以及“胸中墨水”的缺乏，
心中苦闷，无处排解。

暑假漫长，总想趁着暑假做点有意义的事情，或者使自己的
专业技能有所提升，或是使自己的知识面更广、更深，或是
为以后的就业面试所需要的履历表添砖加瓦，然而，“事与
愿违”、“计划永远赶不上变化”等熟语恰是我的暑假生活
的真实写照。

在加入**区大学生联盟之前的日子里，每天都觉得自己过得
碌碌无为，盲目呆板，郁郁不得欢，“真窝囊”三个字就是
自己对自己的“暑假”生活的总结。总想着改变现状，总想
着自我提升，但结果都是雷声大雨点小，或者说根本就没有
就没有雨点。缺乏改变的途径，缺乏改变的动力，对自己的
窝囊感到郁愤难平，但是不管怎么苦闷，怎么自我剖析，心
中总有一个声音在告诉自己——要改变这种苦闷无聊的生活
还是得靠自己的努力、主动、积极。

于是，一个不甘于枯燥、平庸的人出现了。在同学的qq签名
上看到了加入“**大学生联盟暑期社会实践活动”的号召，
又在跟同学聊天时聊到我的无聊暑假，就在这样的机缘巧合
下我加入了“**大学生联盟”并且加入了秘书部成为了当中
的一份子，一开始，我还没决定参加的时候也有过忐忑和犹
豫，总觉得中途加入，总会有生疏、无所适从的感觉。但是，
我不愿意放弃这样一个难得的可以摆脱无聊、郁闷生活的暑
期实践机会，我想着，不管参不参加，总要先去了解之后再
决定，不能够再干让自己后悔的傻事，不能把实践机会扼杀
在摇篮里。于是我第二天就去了**区团委所在地——海关大
厦。

那天的会议恰好是以关于秘书部与调研部合作搞好“新老生



经验交流会”为主题，也就是说我一去到在简单的认识之后
就要投入工作，开始，我对一切都感到茫然，因为别人都有
所准备，有所计划，而我就像一张白纸，一切都要从头来过，
而我自问不是一个非常有“急才”的人，于是，那种自卑的
忐忑又开始了，但是“既来之则安之”，我还是认真投入了
那次会议，尽最大努力把我能想到的都提出来，至于能否被
采纳就看大家的意见。经过了一番讨论，我清楚了自己的工
作和任务，也得出了一个结论——什么事情总要去体验过之
后才能知道是难是易，即使是难也不应该马上放弃，总要努
力一番，尝试一番。

此后，我也就正式开始了工作，在这件事上，我自问我认真
的做好了自己的工作，尽最大可能参与会议，即使我有请假，
那也是事出有因，并非有意，实属无奈。

令我印象最深的是那一次“新老生经验交流会”的活动现场。
我们为这一个活动也着实付出了许多的汗水与努力，从筹划
到邀请观众到举办，真的是不容易。那一天，烈日炎炎，我
们顶着火辣的太阳，一点半就到达了**区图书馆的学术报告
厅，开始了准备工作，大家都认真对待，服从安排，相互合
作，各自做好自己的工作，把瓶装水装进购物袋，派发宣传
单，带观众入场，给观众派发礼品，尽最大的努力找到最多
的观众等等。

我的工作先是把瓶装水装进购物袋，派发给在场观众，然后
又帮忙站在门口派礼品，还有就是在观众提问环节递麦克风
给观众，工作名目虽然比较多，也比较累，但很充实，也很
开心。看到交流会能够举办成功，真的是很高兴，就像是看
到自己播种的秧苗长出果实一样，很有成就感。

总的来说，虽然我参与的**区大学生联盟的时间短，次数也
不多，但是我感受良多。最初我就在想，为什么别人都能够
有参与社会实践的渠道，而自己就这么的孤陋寡闻完全不知
道大学生联盟的存在呢？这也使我开始反思自己的人际关系



的问题或者是在同学圈里的交流问题等等。但是，**大学生
联盟的存在真的很有意义，它使得那么多的**区的大学生获
得了参与社会实践的机会，祝愿**区大学生联盟越办越好，
吸纳更多的志同道合的大学生参加，举办跟更多的有意义的、
创新的活动！
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人生中的最后一次暑假了，应该过得有意义一点。暑假里帮
父母烧了几次饭，感觉挺有意义的。我挺喜欢烧菜的，烧菜
的时候，觉得特别满足，特别开心。不过，喜欢归喜欢，烧
菜的经历却很少。会烧的菜也是少之又少，嘿嘿。

那天温度挺低的，9点多爬起来了，然后洗脸刷牙，收拾了半
个多小时，就赶紧忙活起来了。我去超市买了一些食材，牛
柳，青椒，素鸡，金针菇，平菇，香菇，白菜之类的。我基
本都是挑的一些我喜欢的菜，或者是比较简单的菜，哈哈。
食材买回来之后，就开始着手了。把一些素菜都先择好了，
然后放在水里泡，用温水冲洗，因为温度太低了，吃不消。
之后就把这些菜该切的都切好了，放在盘子里面，还有青椒
生姜片之类的也都切好了。切青椒的时候，要注意一点，不
能用手揉眼睛，我以前就有一次揉眼睛了，结果眼睛就辣辣
的感觉。然后还有我淘米的时候是直接把米饭放在电饭锅里
面，然后在里面倒入温水，反复的筛几次，觉得差不多的时
候就会再重新倒入温水，然后再忙烧菜的事。我从冰箱里面
拿了三个鸡蛋，然后把它打散了，用筷子反复的搅拌，放小
半勺盐，生抽，一点料酒，还有之前切好的葱花撒在碗里，
再一起反复的搅匀，最后倒入一部分水，放在锅里蒸就可以
啦。这个是我最熟练的菜了，但是那天还是失误了。搅拌的
不够均匀，还有一点生的感觉，再接再厉啦。其他的几个菜，
我基本上做法都是差不多，先放入油，然后过一会放入菜，
在里面爆炒，加入食盐，酱油，糖，老干妈之类的，烧得一
般般把，家里人还挺喜欢吃的，感觉挺有成就感的。以后有
时间的话，我觉得我应该多做做饭，毕竟也这么大了，这些



也要学着做，况且做菜确实很有意义。多看一些烹饪方面的
书，多学习多练练，会越来越上手的。做菜其实也很累的，
我只是做了几次而已，像爸妈他们，做了这么多年的饭了，
每天工作又很忙，回到家以后还要忙着烧饭，挺累的，能给
他们做饭，减轻一点他们的负担真好，他们吃的也很开心，
虽然暂时这个菜的味道并不是很入味，但我都看到了，他们
脸上的幸福感。我也觉得很满足，很开心。一家人和和乐乐
的，一起吃饭，一起聊着家常，简单朴实幸福，这就足够了。
做一个孝顺的人，做一个简单的人，每天都要开开心心的，
在该奋斗的时候好好奋斗，珍惜时间，珍惜家人，珍惜身边
人，希望大家都要健健康康的，平平安安的，多么美好啊。

暑假社会实践活动自我鉴定篇五

在这个暑假，我经亲戚介绍，我得到了进入温州市腾邮印务
有限公司实习的机会。实习自七月二十一日起，至八月十号
结束，其间无双休，共计22天。在这短短的22天里，我受到
了不同于课堂，完全是另一种风格的教育，于我意义非凡。

第一天来到公司，办公室的黄阿姨带我大致参观了所有的厂
房。这家位于小包装工业区的公司共有两楼。一楼厂房面积
达1000多平方米。二楼是办公室及研发部的所在。厂房虽然
比较大，但由于产品积压过多，看起来略显拥挤。当天上午，
黄阿姨就给我介绍知道我暑期实习的陈师傅。陈师傅是厂里
资深的机械维修师，负责印刷机的护理与维修。在接下来的
一周内，我都和他呆在一起，协助其维修机器。主要工作是
提前拆卸与事后组装，还有帮忙拿去更换机件。不过在后期
的两周，我的工作有了变化。因公司厂房人手紧凑，我被安
排参加pp广告扇子的后期加工，即将生产的扇子部件进行最
后的组装，这个工作持续了两周左右，终于在截止日期之前
完成交货。看着一箱箱打包送走的成品，我感到无比欣慰与
极大的成就感。



1.工作要有耐心。其实在这短短的22天里，我就曾几次产生
厌倦的心理。但转念再一想，那些工人呢!他们在这些岗位上
坚守了多少个年头，多少的日日夜夜。而我仅仅实习二十多
天，实在没有资格有这种想法。只有耐心与坚持，才能获得
你想要的。毫不夸张地说，一个人有多大的耐心，他的成功
几率就有多高。反过来，没有耐心的人终将一事无成。不仅
现实中如此，连故事中都是如此。仔细注意以下就会发现，
所有惊心动魄的精彩故事的主角都是充满了耐心的人，《基
督山伯爵》中的爱德蒙邓蒂斯，《肖恩克的救赎》中的银行
家安迪，《越狱》中的迈克尔斯科菲尔德……这不是编故事
的人胡说八道，而是，只有这样才最真实。

2.在社会中打拼要主动。其实每个人都有成功的机会，只是
有些人抓住了，有些人去白白放走了机会。归根到底，失败
都是由于缺少主动。只要主动一点，很可能下一次的尝试就
能获得成功。工作中，总有人埋怨领导没有给自己施展才能
的机会，埋怨单位缺乏选人用人的科学机制和舞台，殊不知，
庸者丧失机遇，弱者坐等机遇，强者把握机遇，智者创造机
遇。其实，不是组织和领导没有给你机会，而是你自己在不
知不觉中让机会给溜掉了。智者善于创造，创造就是一种主
动品质的具体表现。

3.挣钱不容易，生活当节俭。虽然腾邮印务在我们当地已近
算是比较好的企业，当据我了解，厂里大多的工人月工资仅
有1000元左右，这在消费水平不低的镇上显得相当拮据。而
我通过22天的辛勤劳动，也深刻体会到挣钱之难，所以节俭
显得异常重要。

4.做任何事都要有责任感。对于没有责任感的人，成功不仅
仅是一步之遥，而是永远不可能。像厂里的各位师傅，在岗
位上坚定不移奋斗了这么多个年头，已近对工厂产生了认同
与责任感，这便是他们动力的源泉。责任的.承担是真正成长
的开始，责任的承担是影响别人的开始，责任的承担是解决
问题的开始，每一个人堆责任的主动承担是团队最好的凝聚!



5.守时很重要。守时是职业道德的一个基本要求，如果你是
一个新人刚参加工作，需要面试，而你却迟到了，那么不管
你有什么理由，都会被视为缺乏自我管理和约束能力，即缺
乏职业能力，给面试者留下非常不好的印象。守时是纪律中
最原始的一种，无论上班下班约会都必须准时，守时即是信
用的礼节，公共关系的首环，也是一个人作人的最基本的要
求。

总观这次实习，我很积极地付出了自己的努力，而厂家也很
热情地提供了给予实习的环境。当时限于自身知识水平及动
手能力，我能做的事情还是相对局限，仅仅操作一些容易的
工作，实习的程度尚浅。但是这次的实习仍是我所学到的最
重要的一堂课。


