
2023年观察实验心得体会(优质5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。优质的心得体会该怎么样去写呢？下面我给
大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

观察实验心得体会篇一

我看了《改变世界的科学实验》这本书以后，从中懂得了很
多神奇的科学奥秘，对整个世界和大自然有了全新的认识，
对人类的智慧充满了崇敬。这本书里的许多知识激励着我要
不断的加强学习，探索无知的世界。

在这本书里，有些科学实验让我印象深刻，例如《颤抖的香
蕉》这篇文章说了三根香蕉分别放在三个不同的环境中（冷
冻室、冷藏室、厨房）一个星期，一星期之后，人们会发现
冷冻室里的香蕉变得漆黑了，并且像摊稀泥一样，还流出棕
色的汁，但没有异味。这是因为香蕉在冷冻室里放置太久了，
所以香蕉中产生了一种叫做"酶"的化学物质，使香蕉变黑了。
在香蕉的细胞内部发现的这种酶，在香蕉外部温度变低时就
会跑出来，使香蕉的颜色变黑。

放在冷藏室的香蕉一周后变成了棕黄色，这跟香蕉的颜色变
化的原因和第一根香蕉是一样的，由于冷藏室的温度没有冷
冻室的温度低，所以这根香蕉没变成黑色。

放在厨房的第三根香蕉上面有了许多小黑点，这是为什么呢？
因为空气太热了，把放在厨房的第三根香蕉氧化了，于是香
蕉表面就出现了许多小洞，酶就从小洞里溜出来了，在香蕉
表面形成了许多小黑点。

这些现象是经常在我们的生活中发生的，我以前虽然经常看



见香蕉变黑，变成棕色，但不知道其中的道理，通过《改变
世界的科学实验》这本书，使我懂得了许多科学奥秘，同时
也知道了科学无处不在，科学就在我身边，科学的世界无边
无涯，只有不断的学习，不断的探索，才有可能攀登科学的
高峰。

观察实验心得体会篇二

当我翻开这本厚厚的书时，立刻被里面每一个实验吸引住了。
我从来不知道，学科学竟然可以这么有趣！我一口气翻来覆
去读了好多次，心里痒痒的。妈妈看见了，笑着说："丫头，
喜欢就自己找材料做吧。""老妈万岁！"

看到一个有趣的试验，是说关于浮力的。我不太信，但是拿
鸡蛋一试，果真如此。为什么？我急忙翻书，哦，是因为盐
水比清水浮力大。

读完这本书，我觉得生活处处充满了科学。每一片叶子的坠
落，每一次太阳的东升西落，每一朵花的盛开--都与科学有
关。原来科学对我们的影响力这么大！重力、平衡力、支持
力、摩擦力、声学……这些东西都需要我们去学习。原来生
活处处有学问啊！我的兴趣马上就显示出来了。我本来觉得
科学很难，但经过试验，我一下子就弄明白了。

每踩出一个脚印，每走一步，每次呼吸，每个动作，都蕴藏
着有趣的道理。我们了解的太少了！我们只摸到科学冰山的
一角，还有更多的科学值得我们学习和探究。正因有了一大
批科学家，世界才发达起来，才有了天翻地覆的变化，才有
了我们简单方便的生活。科学主宰着我们的生活。电脑、电
话、电视、飞机、汽车……这些都是靠世人们用丰富的知识
换来的。科学的渊博使世人们不能完全掌握它，但一旦掌握
了更多的知识，换来的是更舒适的生活。

在以后的生活里，我们要学习很多知识。学习各种东西的原



理，学习各种元素，学习声学，力学，接触到以前许多人用
智慧构成的知识。古人用他们的心血、智慧，换到了我们课
本里的每一个知识点。所以我们有义务去学好它，争取在科
学冰山上，作为一个阶梯，让后人在我们现有的只是上往上
前进。

愿科学随着日子日渐发达！

观察实验心得体会篇三

科学是人类观察以后总结出的道理，实验就是通过科学原理
而创造出的一种“魔术”。

我们家有一本名叫《神奇的实验》的书，它是由北京少年儿
童出版社出版的，汇集了42个儿童最喜欢的小实验，分为无
孔不入的空气、变化多端的水、用之不尽的力能、神秘莫测
的'光电、如梦如幻的感官、不可思议的植物六个大类。其中，
我最喜欢的就是无孔不入的空气中的玻璃瓶里的喷泉。这个
实验运用的原理就是热胀冷缩。实验前，要先备好广口瓶、
小玻璃瓶、橡皮泥、吸管、盘子、纸巾、蜡烛、火柴和适量
的水。第一步:先将水倒入小玻璃瓶，插入吸管，用橡皮泥把
吸管周围的空隙堵起来。第二步:将火柴点燃，用火柴点燃蜡
烛。再把广口瓶的口朝下罩在蜡烛上加热一会儿。第三步:将
刚加热好的广口瓶迅速罩住小玻璃瓶，小玻璃瓶就会形成一
个喷泉。他的具体原理是广口瓶里的空气变冷收缩，空气压
力就会降低。但是小玻璃瓶里的空气压力还是和原来一样，
为了平衡这个压力差，小玻璃瓶里的空气就把里面的水压出
来了，所以就会形成一个喷泉。如果你还想知道其他41个实
验的话，那就去打开这本书，一探究竟吧！

观察实验心得体会篇四

人们都知道动物是有生命的，其实植物也是有生命的，而且
它们还很聪明。今天，我读了一本《101个神奇的实验——植



物的实验》一书，我发现了无论季节如何变换，植物始
终“诡计多端”，它们想法设法争取更多阳光、吸引更多昆
虫驱赶天敌，繁衍生息。

在这本书里，我知道了大树也是有年龄的，树叶在秋天为什
么会由绿色变成黄色？我还知道了树木和人类有着亲密的关
系，它们是地球上最大的氧气加工厂，不但陆地上有植物而
且水里也可以生长植物。比如：水藻、水藓、还有海带，它
们都是植物。水中也有空气，这些植物可以利用水中的空气
在水中进行光合作用，产生氧气。如果没有这些水生植物，
鱼儿就不可能自由自在的在水中生活了。

读完这本书，我发现其实，在我们的身边有许多有趣现象，
只要我们能细心观察，仔细思考，你会发现许多大自然中的
奥秘，说不定还有惊喜在等着我们呢！

观察实验心得体会篇五

突然，那五个同学都晕倒了，我也快不行了，我想要自己清
醒，但最后还是晕睡了过去。

小学生作文大全

我们大哭大闹，硬吵着要回家去，正在这时，李兆安同学大
叫：“那不是黑铁兽吗？”我们几个向他说的方向看去，果
然看见有几个黑铁兽在那里练功，“难道我们来到了百变机
兽的世界了吗？”我们几个异口同声，这句话惊动了黑铁兽
他们，正向我们这边奔来。

“我们死定了！！！”薛瑞东同学说道。

欲知后事如何，请看下回分解！！！
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