
最新利玛窦的记忆宫殿读后感 超级记忆
破解记忆宫殿的秘密读后感(模板5篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。可是读后感怎么写才合适呢?以下是小编为大家准
备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

利玛窦的记忆宫殿读后感篇一

记忆宫殿是一个纯想象的地方，很容易依照现实存在的或你
熟知的建筑来建造它。比如，一个简单的宫殿可以是你的卧
室;大的记忆宫殿可以基于你的房子、教学楼、步行街或者整
个城市。真实的地方越大越具体，你精神空间可以储存的信
息就越多。

建立记忆宫殿的方法步骤2、设置一个路线

如果你需要按照某种特定的顺序记住东西，在你的宫殿中制
定一个特定的路线很重要，在现实和思维中都要这样。在你
决定你的记忆宫殿是什么样的以后，你得知道在里面怎么走。
如果你不需要按顺序记东西，这一步就不必要了，但是仍然
有用，这会让记东西更容易。

建立记忆宫殿的方法步骤3、确定宫殿中特别的储存空间或者
沿着自己的路线走。

当你使用记忆宫殿的时候，你会把一些特定的东西放到特定
的位置来记住它们(比如一个数，一个名字，你要讲的一段演
讲)。因此，你需要设定你会用到的众多空间。按宫殿的结构
或沿着路线走，然后想象自己“真真切切”看到了这些空间。
如果宫殿是一个真实的路线，比如你开车去上班的路，储存
的空间可以是沿途的一些建筑：邻居的房屋，十字路口，一
个雕塑，或者一座摩天大楼。如果宫殿是一个建筑物，你可



以把东西放在不同的房间。在房间里面，你可以设定小空间，
比如图画，家具等等。关键是要确保这些地方和其他地方都
是不同的，不要把这些弄混淆。

利玛窦的记忆宫殿读后感篇二

首先，你要选一个你非常熟悉的地方。这个方法的有效性便
取决于你能否毫不费力地在脑海中重现并走入这个空间。你
需要做到能随时随地随心所欲地“进入”这个地方。

例如，一个好的选择——你的家。记住，你对这个地方的视
觉化越是真实细致，那么你的记忆效力越高。

并且，尝试在宫殿内确定一条具体的线路，而不是单纯地想
象一个静态的画面。因此，与其简单地描画你的家，不如想
象出一条详细的行走路线。这能使记忆宫殿更加有效，因为
你需要按着特定的顺序来回忆一些物件，这将在接下来谈到。

这里附加一些有助于记忆宫殿路线选择的建议：

城市里熟悉的街道。那可能是你开车上班经过的道路，或是
一连串你熟悉的街道。

现在或以前的学校。你可以想象从教室到图书馆的路线(或者
从街道的另一边走到酒吧，如果这条路线印在你脑海中。)

办公的地方。想象从你工作的隔间走到咖啡机

记忆宫殿的构建步骤2.列出特征物件

现在你需要把注意力集放到所选地方的具体物件上。例如，
假设你选的是你的家，那么前门可能是你首先注意的事物。

那么接着，你穿过那扇门后，想象你走在记忆宫殿里，第一



间房间里有什么?有条理地观察这个房间(你可以定下一个程
序，如，总是先从左向右等)。下一个吸引你注意的是什么?
或许是客厅中央的桌子，又或许是墙上的一幅画。当
你“走”过时，不断地标记下那些物件。它们每个都将会是
你稍后储存信息的“记忆插口”。

记忆宫殿的构建步骤3.把宫殿牢记于心

要让记忆宫殿运转起来，最重要的是百分之百地把这个地方
和路线刻进大脑中，用尽一切必要的办法把它记住。如果你
是个视觉化的人，那么这个对于你来说并不困难。如果不是，
这些小技巧能帮助你：

·实地去走走这些线路，大声地重复你所见到的每样特征物
件。

·把你所选的物件写到一张纸上，在脑海中再现它们，并而
大声重复。

·总是以相同的视角去看这些物件。

·记住视觉化只是一种技巧，如果你仍然觉得做起来有困难
的话，你或许需要先建立起你的视觉思维。

·当你相信自己能够做到时，再重复一遍，把记忆宫殿的路
线熟记于心是非常关键的。

一旦你确信这些线路已经烙在脑海里，你就准备好了。现在
你有一座能够不断重复运用的记忆宫殿了。

记忆宫殿的构建步骤4.联想

如今，你已经是宫殿的主人，是时候让它发挥作用。就如大
多数记忆增强体系，记忆宫殿也需要运用视觉联想。方法很



简单：你用一幅熟悉的图像，称作“记忆挂钩”，然后联系
你想要记忆的东西。

对于我们，“记忆挂钩”便是我们记忆宫殿的特征物件。视
觉联想的“正确方法”是：“联想要疯狂些，荒谬些，甚至
有些冒犯也可以，总之要与众不同，独一无二，要荒.唐却又
形象生动的。毕竟，它们是你要记住的东西，不是吗?想象一
些独特的，生活中不可能发生的场面。唯一的规则就是：无
趣即错误。”

我们可以用记忆宫殿记住海量信息，但先让我们从基本开始：
以“家”作为记忆宫殿去记住一份购物清单。假设清单上第
一样是培根：

现在打开门，按照你设定的路线继续往前走，看到下一个标
记的物品，然后与购物单里下一个物件联系起来。假设第二
样东西是鸡蛋，而你看到的第二个物件是一张照片，接下来
你已经知道该怎么做了……步骤都是一样的，然后在大脑中
把这些场景都联系起来，直到记住所有东西。

记忆宫殿的构建步骤5.回访你的宫殿

到此，你已经能够记忆信息了。如果你还是掌握得不熟悉，
那么你需要做一些小的演练，在脑海里把过程重复一遍。

如果你都从同一个起点开始，而且每次都按照同样的路线，
当你“看见”那些标记的物件时，你所记忆的事物都会一一
重现。

从头到尾把这条路线走一次，期间要注意那些特征物件，并
在脑海把那些场景回放一遍。当你完成一次“巡视”，便再
从终点往回走到起点处。

最后，一切的关键在于发展你的视觉思维。过程中，你越是



轻松，那么你越能轻易地记住东西而且记忆越有效。

利玛窦的记忆宫殿读后感篇三

想要你的记忆宫殿有效，你得用它来完美地记东西。这么做
的最好的方法就是真的画一个蓝图(如果宫殿是路线，就画一
个地图)，标明你选择的地标和储存空间。试着在你没有身处
那个地方的时候，让地图呈现在你脑海中，检查一下脑海中
的图像，确保你已经记住了所有的位置而且顺序正确。尽可
能详细地想像出地标：确保你的那些图画包含颜色、大小、
味道和其他本质特征。

建立记忆宫殿的方法步骤5、把要记住的东西放到记忆宫殿中

当你建造好宫殿并在脑海中深深记住以后，就可以用它了。
在每个地方放置数量可控的信息。比如，如果你的宫殿是你
的房子，你正要记住一段演讲，你可以把开头几句'放在门垫
上，接下来的放在猫眼上。在同一个地方不要放太多东西，
而且如果有的东西必须分开放，就要把他们放在不同的地方。
如果可以的话，确保要沿着你的路线放你需要按顺序记住的
东西。

建立记忆宫殿的方法步骤6、使用符号

你不需要把整个句子或数字放在指定的位置来记住它，这样
做可是又难处理又达不到预期目的。通常，你需要放到每个
地方的就是一些能提醒你记忆的东西，能够让你联想起需要
记住的东西的一些内容。因此，如果你想记住一艘船，你可
以在里面放一个锚的图片。如果这艘船是法国的，你可
以“放”一个法国奶酪做的锚。符号是一种速记法，让记忆
更容易管理，利用符号，可以不用想象某件实物的样子，想
象代表它的符号，就能更高效地把它记下来。

建立记忆宫殿的方法步骤7、具有创造性



你放在你的记忆宫殿中的图片需要尽可能地好记。通常，如
果图片是好笑的(或者奇形怪状的)[参见警告部分]，或者它
们和一些强烈的情感或个人经历有关，会更好记。比方说，
数字124可能不太好记，但是想象一个像“1”的长芧，穿过
一个天鹅(看起来像2)，天鹅裂开成4片，这样就好记了。是
的，这样更麻烦，但是这就是让你印象深刻的方法。

建立记忆宫殿的方法步骤8、用其他记忆术填充你的记忆宫殿

有很多可以结合记忆宫殿的更简单的记忆方法。举例说，你
要记住大量的音乐作曲。比如有首歌的第一句歌词是“每一
个优秀的男孩都值得给一块巧克力”，当你进入宫殿里的厨
房的时候，你会看到一个男孩吃着一块巧克力软糖，这会提
醒你这句歌词，也就会让你接着想起接下来的歌词。

建立记忆宫殿的方法步骤9、探索你的宫殿

当你把你的宫殿装满了容易唤起记忆的图片，你需要时常地
进去，看看它们。你越多地探索记忆宫殿，需要想起东西的
时候就越容易。比如说，在你的脑海中你想要看詹姆斯·邦
德，如果他坐在你记忆宫殿中的马桶上，你就坐上马桶，马
桶可是宫殿浴室装饰中不可缺少的部分。

建立记忆宫殿的方法步骤10、使用你的宫殿。

当你记住你宫殿中的所有内容，你可以在精神上随意穿行于
宫殿中，看着它们就能想起你想记的东西。如果你需要开始
一个演讲，就跟着你制定的路线走。如果你想记住你女朋友3
月16日的生日，只要走进你的卧室，看到床上站着16个小士
兵。多练习练习，你将可以从宫殿任何一个地方开始，沿着
你的路线找到特定的信息。

建立记忆宫殿的方法步骤11、建立新的地方。



如果你只是需要短时间记住一些东西，一个记忆宫殿可以重
复利用。只要用新的东西代替原来的旧东西，你就可以记住
新的内容了。如果你需要长期记住什么东西，你可以保留这
些地方，再建造一些新的宫殿来记住新的内容。如果你的家
已经用来记住了所有你认识的人的电话号码，那为了记住一
副牌的顺序，你可以用工作的地方来记。

点击进入精英特记忆训练软件免费下载

利玛窦的记忆宫殿读后感篇四

最近我读了一本叫《记忆银行》的书，是由美国作家卡罗琳。
科曼创作的一本儿童文学。这本书讲述了：小女孩哈普因为
失去了妹妹哈妮而记忆与梦境不平衡。她在记忆银行得到了
前所未有的关爱与尊重，她希望能留在这里，找到关于妹妹
的踪迹。

这本书讲的是一个缺失亲情孩子捍卫与寻找亲情温暖的故事。
它让我感受到姐妹之间血肉难分的亲情。让我想到了在家里
我也有一个年幼、可爱的妹妹，我也会用自己的生命去捍卫
我们之间的亲情。我要学习书中哈普对妹妹真挚守护的品质，
对妹妹关爱备至。这两个心心相印的小姐妹，一段感人肺腑
的亲情故事；现实与梦境的相交更迭，文字与图画的奇妙讲
述，带给了我一次最特别的阅读体验。记得以前妈妈刚生出
妹妹时我是嫉妒的，怕妹妹夺走我在家中的地位。但经过一
段时间对她的照顾，我发现她很可爱，并决心当个好姐姐，
保护她。

这本书带给了我亲情的温暖，也让我明白了姐妹情深、海枯
石烂心不变的道理！

利玛窦的记忆宫殿读后感篇五

记忆宫殿是个很早之前就有的记忆法，只是很多人通过读心



神探这部片子才知道这种记忆法。书中提到古希腊诗人西蒙
尼戴斯在一场意外房屋垮塌事件中通过回忆事故前瞬间房屋
里各个人的位置，帮助遇难者的亲人找到了遇难者的遗体，
也许这是形象记忆的开端吧。其大致意思应该是在脑海中构
建一个自己熟悉的空间，里面布局越详细越好，然后把自己
想储存的记忆以某种形式(比如图像之类的)存放在里面。这
样每次想要提取什么记忆的时候，重走那条路，到相应的位
置，便会激起相应的回忆。

记忆宫殿不是心像联想的图像式记忆，而是基于传统的关键
词联想方法的改进，将关键词整理好放入熟悉的记忆空间存
储。记忆宫殿是有很多象征性物品存放的空间。首先通过反
复强化熟悉你的“宫殿”，也就是一个你熟悉的场景。之后
在记忆时把需要记忆的材料和宫殿中的场景物件出现顺序对
应，这样在重现时因为把大多数未知信息转化为已知信息，
难度就会大大降低，熟练掌握后可以一次记忆大量不相关元
素。


