
读家教书读书心得(优质8篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

读家教书读书心得篇一

一爱一心教育是一项永无止境的`事业，并且人人都不是局外
人。【慈善读本】小学版重在感染和熏陶，有一爱一心序曲，
一爱一心歌曲，一爱一心图片，一爱一心故事，一爱一心童
花和一爱一心剧场等多个一爱一心栏目。在本书中，让学生
们了解和认识慈善与责任，一爱一与尊重，助人与分享，一
爱一与力量等富有社会价值的慈善主题。【慈善读本】是我
国的第一次尝试，在社会上得到了各界的关注。

一爱一心的诞生说明了——一爱一是生命的源泉，是一爱一
护和关怀，是让我们敢到温馨和希望的家园。

有一次，我们学校一个同学得了白血病，我们全校人都捐钱
给他治病，最后终于治好了这位同学。

我最喜欢一爱一心之歌和一爱一心图片两个单元。一爱一心
之歌是人的内心情感的表现，歌词展现了人们对和平的希望，
对一爱一的向往；音乐展现了人们心灵的共鸣。【一爱一的
奉献】的歌词：只要人人都奉献一点一爱一，世界将变成美
好的人间。一爱一的图片上出现了难以想象的学校和许许多
多需要关心的孩子。不过有不少的慈善家纷纷出现，帮助孩
子们渡过难关。

愿一爱一心之根种在人间，慈善之花开满人间！



读家教书读书心得篇二

每次读完一期《情感读本》，留给我自己的不仅仅只是感动
不仅仅只是心灵的震撼，也不仅仅只是在情感故事中那星颤
般的泪光……更多的是追寻。

初读，我认定你是感性的，然而，现在我却不得不改变我对
你的看法了。你不仅有动人的情节叙述，还有对人与人之间
的关怀、对人生的充满理性的哲思的深层展示。

是你，给了我一双翅膀，让我在浩瀚的书海中尽情的翱翔；
是你给了我神奇的穿越时空的魔力；让我穿过不同时间不同
国度去感受不同的爱与责任；是你给了我一双慧洁的眼睛，
让我看到了人性中绵绵不竭的爱的延续。

我永远记得那一篇篇被泪水打湿过的文章。如《最美的爱》、
《补丁里的爱》、《1：10000的结局》……每一篇，都会让
我学会什么是坚强。

从你的“真情叙述”里，我读懂了母爱，读出了忏悔；从你的
“深情浅露”里，我读懂了感恩，读出了珍惜；从你的“滴
水含情”里，我读出了感悟，读出了启示，更重要的是，我
还读出了一本杂志的.良知与责任。“5.12”汶川大地震，全
国皆伤，你在“情感现场”拍摄下了许多感人的片段，让我
们感受到了人间大爱的无私与广博；从你的痛楚中，我们也
读出了你对死者的祭奠与祈祷；从你的鼓励中，我更鲜明地
读出了对生者的安慰和祝福。你收留了我的泪水，又唤醒了
我的微笑，你让我感受到了团结的力量和人心的温暖。

你让我学会了感恩，学会了关爱，你就像我的一位良师，教
给了我很多很多值得珍惜和珍藏的东西。



读家教书读书心得篇三

这几天我一遍又一遍地看小学生老舍读本，它生动有趣，让
我百看不厌。

我发现老舍是一个老小孩，他有趣幽默，善于运用语言，尤
其是那京味十足的儿化音。老舍是一个老小孩，他犀利有智
慧，会正话反说，让人读了以后想笑都笑不出来。老舍是一
个老小孩，他活泼可爱，善于观察，在他的世界里有猫有花，
生动极了！

我最喜欢这本书中的《马裤先生》、《话剧观众须知二十则》
和《猫》。先说说马裤先生吧：马裤先生是一位颇有意思的
先生，“茶房，茶房！”几乎成了他的口头禅，有事没事都
这么叫。而那茶房先生呢，“招待”马裤先生也颇有意思，
从一开始的认真及时有礼到后来的变化，无论从脸部表情还
是声音动作都发生了改变，让我明白出门在外，有礼在先，
能自己做的事尽量自己做，不要老麻烦人家，要讨人嫌的。
话剧观众须知二十则是老舍自己定的剧场规则，我看了这二
十则后想笑却怎么也笑不出来。是啊，联想起自己在剧院看
演出时有时还真会做一些不文明的事，看来以后我也要加强
自我监督啊！《猫》题目取得十分简单，但看了内容我才发
现其实并不简单，猫的古怪、习性都被老舍一股脑儿全写了
进去，老舍那细致地观察，细腻地笔调让我不禁拍手叫好，
看来生活是最好的老师这一句话一点儿也没有错。

一个京味十足的、地地道道的北京人——老舍浮现在你眼前，
他的世界让我大开眼界，他的书让我百读不厌。

读家教书读书心得篇四

今年寒假，我读了美国着名作家海明威的小说《老人与海》。
我十分佩服小说中老渔夫的意志，他让我懂得了一个人一定
要有坚持不懈的精神，才能获得成功。



小说描写的是一个年近六旬的老渔夫，在一次单身出海打鱼
时，钓到了一条大鱼，却拉不上来。老渔夫同鱼周旋了几天
后，才发现这是一条超过自己渔船数倍的大马林鱼，虽然明
知很难取胜，但仍不放弃。后来又因大马林鱼伤口上的鱼腥
味引来了几群鲨鱼抢食，但老人仍不愿就这样放弃，最终突
出重围，将大鱼带回了渔港，让其他渔夫佩服不已。

当我读到“老渔夫想：这里离海岸实在是太近了，也许在更
远的地方会有更大的鱼……”时，我十分佩服这位老渔夫，
因为他这时已经打到了一些鱼，但他没有安于现状，而是向
着更大的目标前进。再看看我们，平时遇到一点小困难，我
们都叫苦连天。我们是祖国的未来，应该像这位老人一样胸
怀大志，去追求更好、更大的目标。

当我读到“大马林鱼开始快速地围着小渔船游动，将缆绳缠
绕到了桅杆上，老人右手高举着钢叉，在它跃出水面的一瞬
间，竭尽全力地向它的心脏掷去，一声哀鸣结束了大鱼的生
命，它静静地浮在水面上……”时，我的心也像一块大石头
落了地。我非常钦佩老人那种毫不畏惧、坚持不懈的精神，
虽然知道对手实力很强，但他没有丝毫退缩，而是迎难而上。
正因为有了这种精神，老渔夫才获得了这场生死较量的胜利。
我们在生活中也要学习老渔夫的精神，做事情不怕困难，才
能取得成功。

在读到大鱼的血腥味被一群鲨鱼嗅到了，争相游来抢食，老
人的左手正好在抽筋，他只能使用右手，用木棒、捕到的剑
鱼的嘴等一切可以用来攻击的武器自卫，并最终赶走了这群
鲨鱼。但大鱼的肉已经被吃了一大半，而老人还风趣地批评
自己的左手“该工作的时候却在休息”的时候，我也被老人
乐观的精神所折服。在生活中，有些损失是不可避免的，我
们应该以乐观的态度来对待，不能斤斤计较。

小说歌颂了老渔夫不畏艰险努力奋斗的精神，我们也应该像
他那样，不能满足于现状，应该积极向上，做任何事都要坚



持不懈，遇到困难要迎难而上，决不能半途而废。只有这样，
我们才能获得更大的成功和胜利。

读本好书读后感（二）《礼物》读后感

读完《礼物》感受颇深。这本书是一种方式，一种在工作中
找寻快乐的方式，它也是一个真理：人生最珍贵的是“把握
此刻！”“向过去学习”“着手创造未来”。

这些“礼物”就是本书总结的礼物，而这些礼物是不能分开
的，他们是一个整体。若把这些礼物拆开后就变成三个“礼
物”，即1、“把握此刻！”2、“向过去学习”3、“着手创
造未来”。没有很好的结合去运用的话，自己的发展会举步
为艰很是缓慢，甚至还会倒退，工作也不会带来快乐。

怎么去快乐的去工作并在工作中感到快乐呢？引用书中的一
段话“当你全身心投入你正在作的事情时，你的心思就不会
游离不定。你享受生活。你也会更快乐更有效。你下决心只
关注那一刻发生的事情。那种集中和专注将带你走向成
功。”不要花更多的时间和精力在为过去而沮丧，或是为将
来而担忧。专注于此刻正在发生的事情，发现其中好的方面，
并在此基础上建立信心和勇气。将注意力放在此刻重要的事
情上。所以就是要把握此刻，全身贯注与正在发生的事，珍
惜和欣赏每天得到的东西。如果你没有从过去学到什么，你
就很难让过去的事情真正过去。一旦你从往事中学到东西，
放下顾虑，你的此刻便得到完善。平时在工作中要经常坚持
问自己三个问题：1、过去发生了什么？2、我从中学到了什
么？3、我现在可以做那些不同的事？。我在以后的工作和生
活中要坚持问自己同样的问题，提高自己。书中写道：审视
你对过去发生的事有怎样的感觉，从中学到宝贵的东西，再
用你学到的东西让今天的工作和生活更令人快乐。你无法改
变过去，但可以从中学习。当同样的情形再次出现，今天你
可以采取不同的做法，变得更快乐、更高效和更成功。所以
要不断的向学习过去好的方面吸取不成功的教训，并如何更



好的运用到现在和将来。“着手创造未来”没有人能预知将
来，也没有操控未来。但是，对你所期待的事情想象的越清
晰并为止计划，今天就做些事使之成真，你此刻的担忧就越
少，将来对于你也就更明确。要时常不断的问自己如下几个
问题：1、现在有什么是积极的，我对它们的感觉又是如
何？2、美好的将来是什么样子？3、为实现这样的将来，我
有什么计划？4、为使之成真，今天我可以做些什么？等。你
对期望中的将来描绘得越清晰，对实现这一切越有信心，就
越容易制定计划。有了计划之后，随着经历和信息得增加，
可以不断地进行修改，使之变成一个“活计划”，更实际也
就更可能实现。总之这三个“礼物”把握此刻、向过去学习
和着手创造未来就像一个三角架，移走其中任何一支脚，三
脚架都会倾倒。只有当你的工作和生活有了明确的目标，并
对现在、过去和将来重要的事作出回应的时候，一切才有意
义。

书中讲述的是一个年轻人追寻礼物的故事。从一位智慧的老
人那里，年轻人通过老人的指点自己找到了这份神秘的“礼
物”的经过，领悟了“礼物”的寓意：“礼物”就在我们的
身边--学会把握此刻，就能过上更加成功、更加幸福的生活。

我很感谢这个“礼物”，在以后的工作和生活中我会记住并
运用好“礼物”，使自己的将来更加美好。现把书本的封面
背后的总结记下以便更好的随时提醒自己。

利用此时此刻来享受工作和生活的三种方法！

读本好书读后感（三）《童年》读后感

我读了《童年》这一本书之后，感受到了作者儿时的悲惨遭
遇，才深知，我们这一代的孩子是：生在福中不知福。我们
是父母的掌上明珠，从小被父母宠着，惯着，千依百顺，唯
我独尊，没有受一点委屈和痛苦，还整天怨天尤人，做一点
事情就叫苦叫累。无论父母如何用心良苦，我们都不知道，



不懂得尊重父母，理解父母。

《童年》是马克西姆。高尔基以自己童年为基础写的一部自
传体小说。它讲述的是阿廖沙（高尔基的小名）从三岁到十
岁这一时期的童年生活。小说从“我”去投奔外祖父写起，
到外祖父叫“我”去“人间”混饭吃结束。揭露了俄国沙皇
时期的黑暗、残暴和非人生活。而高尔基从小就生活在这样
的环境里，受尽折磨与欺辱，无论是在精神上或是肉体上，
都承受着巨大的痛苦。但是高尔基却没有对生活失去信心，
而是坚强地走了过来。

四岁的主人公阿廖沙因为父亲去世，()和母亲回到外祖父家，
后来随母亲改嫁，和继父一起生活。在外祖父家，与其说是
家，不如说是人间地狱，专横的濒临破产的小染坊主外祖父
掌管着家里的一切，脾气非常暴躁、视财如命，主人公阿廖
沙经常挨暴戾的外祖父的毒打。米哈伊洛舅舅和雅科夫两个
舅舅为了分家不顾一切，常为了分家而争吵、大打出手；家
中的女人更是没有地位，任丈夫打骂，发泄。这一切在阿廖
沙幼小的心灵留下了阴影。但在这个黑暗的家庭，有一个勤
劳、坚强、善良的外祖母。她常常给阿廖沙讲好听的神话故
事。外祖母也潜移默化地教他做一个不向丑恶现象屈膝的人。
每次在外祖父打阿廖沙的时候，朴实、深爱着阿廖沙的“小
茨冈”（伊凡）每次都用胳膊挡外祖父打在阿廖沙身上的鞭
子，尽管会被抽得红肿。阿廖沙还有两个都叫萨拉的表哥。
阿廖沙也还认识很多其他的人：搬进新房子后的几个房客、
隔壁的三少爷，“好事情”等等。后来，阿廖沙不堪外祖父
对母亲的打骂，离家出走了。不久，母亲就去世了，但是，
阿廖沙没有屈服，他在这些困难中懂得，活下去就是希望，
只有斗争才能生存。

之后，阿廖沙离开了外祖父家，独自一人踏上社会。他曾在
许多地方打过架，在这期间阿廖沙饱受欺辱，但他还是熬了
过来。因为他被自己坚强、不屈服困难的精神与信念一直支
撑着。



读家教书读书心得篇五

玖了这本【慈善读本】使我心灵受到了洗礼，带给我很多的
感动，同时也改变了我对世界的观念。没有读【慈善读本】
前的我是一个不懂珍惜、不知足的孩子，真的可以用“身在
福中不知福”这句话来形容都不为过。可是当我读完这些感
人的故事后，我才明白这个世界是有那么多不幸的孩子，从
而让我不懂珍惜的坏习惯都改变了，因为这本书中的内容已
经深深地在我的脑子里扎根了。我每天晚上睡觉时我都会想
着他们艰难的生活条件，每天都吃不饱、睡不好、又不可以
上学，使我不禁流下了同情的泪水。

读家教书读书心得篇六

开卷有益。翻开书，你会找到一位良师；翻开书你也会有一
位好友。是书伴随了我们的成长，也是书开启了我们知识的
大门。看完《小学生老舍读本》，让我发现了一个幽默的老
舍，也让我发现原来好书就彷佛是一剂良药。

这本书的作者是老舍。他原名叫舒庆春，一位北京爷们。他
最出名的书有《骆驼祥子》、《四世同堂》、《茶馆》等。
老舍的心里装着孩子，所以他喜欢写孩子。他很多作品的主
人公就是孩子。比如，他的第一部作品《小铃儿》，是他23
岁时写的，主人公就是个孩子。他的最后一步作品《正红旗
下》是他63岁时写的，写的是他自己，从他出生到一岁，核
心依然是孩子。

同样，读了这本书，我看得出老舍先生特别爱护孩子和小动
物。这让我很感动。幽默作家的幽默感使他既不饶恕坏人坏
事，也要褒扬好人好事。他心地是宽大爽朗、会体谅人的。
假若他自己有短处，他也会幽默的.说出来，绝不偏袒自己。
这就是一位作家的人格和精神品质，也是我敬佩的地方。

读老舍先生的书，启迪了我，激励了我。我要多读书来充实



自己。书，你溢满了我的人生；书，你是我形影不离的好同
学。

读家教书读书心得篇七

爱是奉献；爱是关怀；爱是给予别人他们梦寐以求的东西。
诚然，世界上虽然有成千上万的孤儿，但也有数以万计的慈
善人士，为孤儿提供他们想要的一切，让孤儿们不再饥寒交
迫。这就是爱的力量，而爱是万能的丹药。甚至一些我们认
为没有感情的动物，也会用“爱”来行动……这就是《善读》
给我讲的“爱”的故事，一一揭开“爱”的深刻道理。

晚上，当我翻阅手中的`《慈善读本》时，被书中的诸多慈善
故事深深打动，泪水早已在眼眶里打转。

爱有很多种，最高境界是博爱，是最无私的一种爱。书中的
故事之一——《我的职业是爱》讲述了一个瘦小的老太婆以
微薄之力帮助穷人和孤儿的故事。1979年12月10日，她当之
无愧地获得了诺贝尔和平奖，但她把出售这枚难得一见的奖
章所得的钱和19万美元的奖金全部捐给了穷人和麻风病患者。
这就是特蕾莎修女——一位伟大的女性，她一生都在为穷人
中的穷人、孤独者中的穷人服务。

看完这个故事，我的内心受到了强烈的震撼，迫不及待地伸
出爱心之手，去帮助很多有困难的人。因为之前，我也做过
慈善的事情。几天前的一个晚上，我和妈妈去东门逛街。正
当我们经过一条地下通道时，我看到了一个头发花白、衣衫
破烂的老乞丐，不由生出怜惜之情。我连忙向妈妈要了十块
钱，毫不犹豫地放到了老乞丐面前的碗里。这一刻，我感到
无比的幸福。这不就证明了“赠人玫瑰，手有余香”吗？其
实，我们在帮助别人的同时，也得到了比金钱更宝贵的精神
财富。

罗曼和罗兰曾说过：“爱是生命的火焰，没有它，一切都变



成了黑夜。”《爱心读报》就像一盏灯，照亮了我们的心；
并像园丁一样，在我们幼小的心灵中种下爱的种子，让我们
从小就学会关心、学会奉献、学会感恩。

读家教书读书心得篇八

今天，我读了《小学生冰心读本》之《忆读书》。

这篇文章主要讲了：冰心小时候就很爱读书，而且还读了很
多有益的书。冰心从七岁起就开始读《三国演义》、《水浒
传》、《红楼梦》、《西游记》等四大名著，懂得了“话说
天下大势，分久必合、合久必分。”的.道理，并能将书里描
述的感情读出来。冰心奶奶强调：“读书好，多读书，读好
书。”即便在她年老的时候，她仍然坚持读书，写书，将知
识传播给我们广大的少年儿童。

读完这篇文章，我感受到了：不仅要多读书，而且要读好书。
在日常生活中我认为：一个人要想长知识，见识广，就应该
去读书。书是人类进步阶梯。书，能使人由粗野变得文明；
书，能使人由孤陋寡闻变得见多识广；书，能使人由邋遢变
得干净。但是，并不是所有的书都能让我们变好。读一本好
书，终生受益。读一本坏书，终生受害。所以，读书也要有
选择，读好书。

此外，我觉得在读书的时候也可以划一些好词佳句，让自己
在写文章的时候可以借鉴运用，这样你的文章就会变得栩栩
如生。

正如冰心奶奶所说：“读书好，多读书，读好书。”


