
自己的道路自己开拓读后感(大全8篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。可是读后感怎么写才合适
呢?下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一
起来了解一下吧。

自己的道路自己开拓读后感篇一

生活中，我们可能遇到一些困难或挫折就轻易退缩了，并不
敢去面对，去战胜困难，所以，困难才会一次又一次地敲响
你心中的那扇门，然后给你无尽的压力，让你感到恐惧。但
是，只有把困难打倒，硬着头皮去闯，这样，连死神都有可
能会望而止步。

就像在《人没有理由埋没自己》这篇文章中，罗伯特和他的
妻子玛丽攀到了山顶。可是悲剧即将降临，罗伯特一脚踩空，
高大的身躯打了个趔趄，随即向万丈深渊滑去，周围是陡峭
的山石，没有抓手的地方。短短的一瞬间，玛丽就明白发生
了什么事，就下意识的一口咬住了丈夫的上衣，同时，她也
被习惯性带向岩边，罗伯特悬在空中，玛丽牙关紧咬，你能
相信吗？两排洁白的牙齿承担了一个高大魁梧躯体的全部重
量。玛丽不能张口呼救，一小时后，过往的游客救了他们，
而这时的玛丽，美丽的牙齿和嘴唇早被血染得鲜红鲜红。

这难道不足以体现坚持就能成功这个真理吗？

玛丽如果一松口，罗伯特就会死，但他并没有这样做。而是
坚持着，终于，她那坚持不懈的信念感动了上帝，她和她的
丈夫都得救了。在死神来临之时，她并没有被击退，而是勇
敢、坚持与死神做斗争，明知道自己可能会撑不住，会松口，
却还是坚持孤注一掷，这就是坚持的力量。



自己的道路自己开拓读后感篇二

如果是《论语》是我们国家当中小孩子成长当中的必读书籍
的话，那么对于西方国家来说，《自己拯救自己》也就是人
生当中必读的`书籍之首。

因为对于西方国家来说，《自己拯救自己》带来的人生的启
迪是非常重要的。而且，《自己拯救自己》也是一度被认为是
“跨越时空的永恒经典，泽被后世的心灵福音”。所以说，
其在西方文化当中的地位也是可见一斑的。

从最重要的方面来说，大概就是因为整本书的思想引导其实
是最为深刻的。因为对于奋斗这样的主题来说，往往人们理
解的层面都是非常浅薄的。所以，对于整个的奋斗历程以及
精神的理解也是非常片面的。

而对于读者来说，奋斗其实是一个非常具有内涵的事情。因
为在奋斗的过程当中，值得我们学习的东西以及值得被记住
的东西都是非常丰富的。所以，对于读者来说，真正能够带
来的奋斗激情的励志书籍应该是思想非常深刻的。

而对于《自己拯救自己》来说，又刚刚好是迎合了读者这样
的心理。所以，在整个的奋斗书籍的市场当中，本书的闪光
点也是非常明显的。

自己的道路自己开拓读后感篇三

今天下午读了《自己拯救自己》。感觉自己拯救自己的这种
理念跟我不谋而合，虽然正本书看上去比较杂乱，但很多想
法我还是非常认同的。

一个人最大的敌人是自己，这个敌人会陪伴着你从出生到死
亡。只有一次次的超越自我，一次次的战胜自我才能获得成
功。



立即行动。0到1之间的距离比1到1000的距离远的多，有句话
不就是踏出第一步就成功了一半。有了什么想法之后要立即
行动，不要瞻前顾后的。

比别人付出更多。要想有收获只有比别人付出更多的汗水。
晚上比别人晚睡一个小时来阅读，早上比别人早起一个小时。

毅力是成功的催化剂。在前进的途中总会遇到各种各样的挫
折和困难，只有靠坚强的意志力才能战胜困难继续前进，最
终通向成功。

读了《思考致富》。感觉书中的一些理念挺好的，就是一些
语言比较乏味。

自己的道路自己开拓读后感篇四

《好人缘靠自己》这本书里一共有20个小故事，每一篇小故
事都有一个道理，这些道理让我深深难忘。

翻开书的第一页，书中的第一个故事《好人缘，靠自己》告
诉我们都要真诚待人与人为善，正所谓你希望别人如何待你，
你就应该如何对待别人，己所不欲，勿施于人。

书中的第二个故事是《看不起袋鼠的狼》。读了这个故事我
明白了：我们不要总盯着别人的缺点不放，浅薄无知的人总
盯着别人的缺点，认为别人不如自己，所以这类人也没什么
朋友。我们要学习别人身上的优点。

书中的第三个故事是《聪明的小笨鹅》。善良让自己变得美
好，有一种美丽叫善良，那是开在人性上的高贵之花。他如
阳光般照进人心，温暖你光明里净化你善良的人是最快乐的，
善良的人也是最幸福的。每个人的`心底都有一颗善良的种子，
赠人玫瑰，手留余香。



这本书里面的这些故事给了我很多的启发。让我受益匪浅。
我要做一个善良、聪明又自信的女孩。

自己的道路自己开拓读后感篇五

前几天，翻开从图书馆借来的斯迈尔斯的《自己拯救自己》。
我和往常一样，一目十行般浏览了一遍，但却无法读出其中
的味道，不明白这本书究竟讲了些什么。后来又仔细的品味
了一番，恍然发现这本书就像是一扇门，门后便是通往成功，
智慧的捷径。

每一本书都有一句感人肺腑的话，《自己拯救自己》这本书，
最大的智慧便是“自助者，天助之”。自己才是自己最可靠
的救星，自己才是自己最大的.贵人。

反复读了关于狄士累利的故事，让我从头到尾的感受到了个
人力量的强大。他是社会政治人物中的一个好榜样，起初的
他是一名文学家，但是他的作品在时代的潮流中被不停的抨
击，甚至被人们视为精神错乱的产物，他将莎士比亚的《哈
姆雷特》演绎成了喜剧，他的每一个词曲被人们用“哄堂大
笑”来草草结尾。作为一名演说家，他的演说也非一帆风顺，
他被人们讽刺为“比阿德尔菲的滑稽剧还要刺耳的尖叫而已。
”被人嘲笑，被人排挤。如若是我，早已一蹶不振。但是狄
士累利并没有，他在遭遇失败后仍然继续前行，为了成功，
他发愤图强。在洒满汗水的路途中，不断成长，最终成为了
议会史上最成功，最具有感染力的议长之一。我们生活的环
境中，不论是亲朋好友还是街坊四邻，不论是陌生人还是过
路者，他们都会对我们产生或多或少的影响，但是我们必须
明白这样的一点，自己才是自己的主人，我们的命运不会被
任何人主宰。同学们，拿起自己奋斗的武器，寻找自己奋斗
的目标，用自己坚毅不拔的意志，战胜一切荆棘，我相信未
来之路，会因自己而闪亮。

天道酬勤，勤劳创造价值，时间就是财富，成功来自于分秒



必争的累积。“自助者，天助之”，必定离不开天道酬勤的
回报。

园艺师洛顿是我一直崇敬的狂人。斯迈尔斯在书中再一次的
提及了他。洛顿在十八岁不到便翻译了《阿贝尔德的一生》。
他对知识的渴望，强烈的求知欲，积极的上进心。都鼓励着
他。他白天工作，晚上抽空学习，他自学了法语，还有德语。
在匆忙的生活中，他能够搞好自己的农场，还能够在同行中
写出绝无仅有的著作。用书中的话来说：“丰硕的果实来自
辛勤的浇灌，洛顿的著作正是他辛勤努力的结果。”天道酬
勤，离开了勤奋的努力，你将会一事无成。不是每个人都是
天才，同样也不是每个人都可以坚持每天按照自己的计划去
实现未来。从此刻起，做一个有计划的人，做一个勤奋的人。
让自己拯救自己，自己主宰自己。

自己的道路自己开拓读后感篇六

《自己拯救自己》是一本鼓励人成功励志的书。让人读后感
到像品了一碗意味深长的浓茶。自己是自己最大的贵人，自
己是自己最可靠的救星。一个人在困境的时候，能改变自己，
意味着坚强；一个人在顺境时，不目中无人、狂妄自大，意
味着成熟；一个人在不幸和痛苦面前，能征服和战胜自己，
意味着理智；一个人在心灵受到碰撞和震撼时，能感动自己，
意味着心灵的升华。

记得有一次，我数学考了个75分不敢给妈妈看就说了一次谎。
妈妈问我：“天天，今天数学考了几分哪？”我支支吾吾地
说：“考……考了……考了85分。”说完，心里顿时心跳加
速。妈妈立刻看出了端倪，让我把试卷拿出来，结果是我面
临了一场狂风暴雨般的责骂。我一直沉浸在被骂的委屈里全
忘了妈妈为什么而生气，我不服气地把凳子弄得很响，结果
换来的是妈妈更严厉的批评。在泪眼婆娑中不经意看到了放
在桌角的这本书？？《自己拯救自己》，想起了书中恳切的
道理，就像是一位老师在严厉地看着我，教导我，让我顿时



明白了我自己的错处。若要妈妈不生气，自己是自己最大的
贵人，自己是自己最可靠的救星。妈妈也拿起这本书来，让
我再仔细地阅读，说好书读一遍不够，希望我真正受益，深
刻学习其中的道理。懂得感恩，懂得争气。控制自己的情绪，
做一个有出息的人。

逆境，就是自己版主了自己；顺境就是自己拯救了自己；进
步，就是自己超越了自己；成功，就是实现了梦想中的自己。

自己的道路自己开拓读后感篇七

最近，我征求了爸爸和妈妈的意见买了一本叫《靠自己去成
功》的书，读完之后对我的学习和生活有很大的.帮助和影响。

这本书是作者写给女儿的书。书里教给自己的女儿怎么样走
在人生的道路上，怎么样靠自己去成功，还有一些怎么样做
人道理和哲理。其中谈写作对我的帮助很大，里面说：“那
方法不是由我发明，而是我在做电视记者时学到的，也就是
掌握人、地、事、时、物的重点。”我看到时才发现自己以
前写作文的时候老觉得作文难写，看完之后才发现写作文其
实一点也不难。另外谈睡眠的帮助对我也很大，因为里面讲
了干什么事都不能拖，要用时间来逼自己才行。

我读完之后发现，这里面谈的内容就是我的错误、毛病、缺
点。通过看这本书，我的错误、毛病、缺点，基本上已经改
掉了许多，优点也增加了许多，使我进步了许多。

通过看这本书让我征实了我爸爸对我说的一句话。“读书可
以明理，知识改变命运。”所以我要多看一些能增长我知识
的书。这样才能改变我将来的命运。

自己的道路自己开拓读后感篇八

今天，我读了《靠自己》这篇短文。短文以小蜗牛与妈妈的



对话，既点出了蜗牛壳的用处，又点出了在无任何人保护的
情况下，蜗牛们用蜗壳保护自己的精神。

我想，蜗牛们身上有的那种精神，是我们身上所没有的。他
们靠自己来保护自己，不像其它有些动物那样，需要别人来
保护。同样的道理，那些在别人保护下才能生存的人，若有
一天，人家不再保护你，或者弃你于不顾啊，那你怎么办？
只有像小蜗牛那样，靠自己保护自己，才无后顾之忧，才不
用怕被抛弃，不用怕会有生命危险。

像蜗牛那种靠自己保护自己的动物还有很多，但是我们人呢？
我们整天受父母的保护，没有学会独立生存的能力。等到脱
离父母的怀抱时，我们就像上战场没带枪的士兵，只能眼睁
睁受死；我们就像脱离羊群不懂自保的羊羔，只能被吃；我
们就像没有船桨的船上的乘客，只能束手无策。

蜗牛是动物，遇到危险，他们至少还能缩进壳内，让敌人无
可奈何。而我们是人，要是我们不懂自保或自救，总是依靠
别人来保护自己，那么在这么一个残酷的社会当中，我们很
有可能就会被淘汰，因此，我们要像小蜗牛一样，凡事靠自
己，这才是最好的保护。

我相信，拥有小蜗牛“凡事靠自己”的精神，我们一定会走
得更远。


