
2023年单翼天使不孤单读后感(汇总9篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？下面我就给大家讲一讲优秀的
读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

单翼天使不孤单读后感篇一

张小伟，一个自律又多情的男生，在他还没到一岁的时候，
他的父亲就把他和他妈妈抛弃了！尔后，他妈妈又带着张小
伟嫁给了现在的爸爸。可他妈妈嫌现在的爸爸没用便离婚了！
从此张小伟的内心便有了一口井，一口很深很深的井，把全
部的伤心、难言、孤独全隐藏在那口井里。

在一次，班干选举演讲时，把他多年来全部隐藏着的伤心全
部说了出来。

宁佳心，一个甜美又可爱的女，她和张小伟一样是一位“单
翼天使”。她作为一位“单翼天使”总是用疯狂的大笑来掩
饰内心的孤独和害怕。现在，宁佳心又担心会失去另一只翅
膀。她的两个好朋友，便成为了宁佳心的心灵支柱。

通过这本书使我明白了：“单翼天使“惟有给予和宽容才能
为自已赢得温暖的爱，单翼天使们只有彼此拥抱着才能高高
的飞翔。

生活的磨练，以及对人生独特的对待，将会使用单翼天使们
得到上帝的格外眷顾。单翼天使们比双翼天使飞得更高，因
为他们早以体验到了人生的酸、甜、苦、辣。只要有一颗坚
强乐观和充满爱的心，就会交到更多心心相印的朋友！



单翼天使不孤单读后感篇二

每个人都是上帝咬过的苹果，当他喜欢它的时候，它咬得很
深。

——题记

“每一次，都在不断徘徊孤单中坚强；每一次，就算很受伤
也不闪泪光，我知道，我一直有双隐形的翅膀，带我飞，飞
过很多绝望……”在我们自己心中，永远都挥舞着他们那一
双隐形的翅膀，无论学生开心、痛苦，它都会选择默默地努
力支撑着，乘载着我们国家飞越，飞向那蔚蓝的天际。

一个单翼天使在文章中不是一个人，作者用简单的文字，为
我们勾勒出一幅动人的心画，永远铸造——单翼也是美丽的。
它告诉我们，单翼不是遗憾，而是一种美丽的升华。 张晓伟，
一个在单亲家庭长大的孩子，试图用肤浅的快乐隐藏自己，
但这往往是他的同学的嘲笑和讽刺。 因为他们不知道，他灿
烂的笑脸背后却隐藏着另一张泪流满面的脸！ 他是个很好的
伪装者。 班上几乎没有人注意到。 就这样，他度过了许多
春秋，带着委屈的泪水在孤独和孤独中度过。 然而，同学们
的理解，那颗感人至深、善良的心，让张小城融化了心中的
痛苦，融入了幸福的集体生活......

这才是真正的美丽！我相信，在我们周围，有许多同龄人正
在遭受着与张小伟同样的命运，在沉默中。但是，请记住，
那颗真诚的心，那双友好的手，都是上帝给你的美好！因为
我们都相信，你永远是最强的。

手拉手，心连心，我们永远在一起！我想用我们的点点心语，
滴滴鼓励，去抚慰那经受创伤的心灵；去创造那永不止步的
坚持；去编织那飞越彩虹的翅膀，让我们拥抱着走向起点，
向着那一个同样的目标——幸福，出发吧！



因为，幸福生活很简单。彼此之间一起相拥着，乘载着心中
的梦想，一起进行超越，一起飞翔。我们这些都是企业一样
的！

心脏，是世界的最近距离！只要相信，一切都会美好，如果
你相信一切都会超越，你并不孤单。你变成一个强大的力量
在一般情况下，和你在一起，创造奇迹，超越梦想。因为，
你能飞得更高，飞至更广阔的天空，那里有坚强，勇敢，和
快乐！

生活，可以通过色彩斑斓，变化无常，但却因为没有一个永
远的一帆风顺。而我们，懂得了珍惜学习失去的，也就学会
了学生珍惜现在拥有的！

单翼天使不孤单读后感篇三

随着此起彼伏的唾骂声，音调不断提高八度的埋怨声，你躲
在卧室门后，心也不断向上紧张地提高着。哗啦又一次杯子
摔碎的声音，你的心也跟着碎了。因为你听到你一直在躲避、
在害怕、在惶恐，更是不愿听到的两个字：离婚！怕吵醒你，
声音不大，却还是深深刺痛你的心。你软弱无力的趴在地上，
泪水汹涌澎湃地从眼眶争相而出。

你从电视上看到过单亲家庭的孩子是多么可怜、孤单和无助。
你想像从前一样拥有一个温暖幸福的家。可随着时光的流逝，
父母间矛盾的不断升温，从前温馨的家已不复存在。外面的
争吵声慢慢平息了，随着嘭的关门声，夜，又恢复了沉寂。
你爬上床，无力地哭着，伴着悲伤迷迷糊糊地睡着了。

你被判给了爸爸。妈妈要去新疆了，离别时，你强装出一副
笑脸，心里却在声嘶力竭的呐喊着，让妈妈留下。以前的夜
里，妈妈总会搂着你讲故事来哄你睡觉，你会做一个甜甜的
美梦。可现在的黑夜，你只能一个人趴在被窝里，想着妈妈
伤心哭泣。虽然你和爸爸表面还如往常，可实际上，你们的



心却愈行愈远。

在学校，我发现了你的反常，你不爱笑了，不跳了也不闹了。
在一次上学的路上，你告诉了我实情。我爸妈离婚了！这六
个字像一根无形的线，无情地牵扯出你的泪水，也牵动着我
的心弦。我强装笑脸安慰着你。告诉你说：从呀呀学语时，
我们便是要好的玩伴，每天一起上幼儿园、上小学、再到上
中学，十二年的友谊，让我们都在对方心里深深扎下了根。
无论以后遇到什么困难，都要告诉对方，让对方替你分忧解
难。无论你多么无助，孤独、痛苦，别忘了，你还有我在你
身旁。终于，你的脸露出了久违的甜蜜笑容。

第二天早晨，又是在我们一起上学的路上，你告诉我，昨晚
你又做了一个梦，那是一个大花园，爸爸妈妈坐在一起，抬
头微笑的看着两个在云端的小天使。哦，那是你和我呀！

单翼天使不会孤单，我还有你。你歪头看着我，一脸幸福地
笑着说。

单翼天使不孤单读后感篇四

今天，我看了一本书叫《单翼天使不孤单》，是阳光姐姐伍
美珍写的。

单翼天使，是阳光姐姐对单亲家庭孩子的称呼。父母是孩子
的双翼，只有拥有这对翅膀的孩子才能飞的高，飞的远。

主人公张小伟就是这么想的，当他的爸爸和妈妈分开时，他
很伤心；当他偶然知道自己的身世时，犹如晴天霹雳。原来
他现在的爸爸并不是他的亲生爸爸，他不到一岁时，他的亲
生爸爸就把他和妈妈抛弃了。他在学校去尽力的做一个乖孩
子，尽力去讨好老师和同学喜欢，但在这时，他已变的虚伪
了。在一次竞选中，他决定敞开心扉，向大家诉说，坦白自
己的身世。并说出了自己心理的想法，去接受大家的爱，让



自己永远快乐。在这次演讲的最后时他说道：“我们都是单
翼天使，只有彼此拥抱才能展翅飞翔。学会爱，学会关心，
学会宽容，我们便拥有了最坚硬的翅膀，我们同样可以高高
的飞翔”。我想，每一个读者读到这里，一定会为之动容。

不是吗？虽然我们是双翼天使，但父母不可能永远陪伴着我
们，终究会有一天，他们将离开我们，我们也应学会爱、关
心和宽容。不再依赖父母，学会去赢得友情，做最真的自己。
如果那样，等我们独立了，我们也会拥有最坚硬的翅膀，同
样可以继续高高的飞翔。

上帝为你关了一扇门时，同时也会给你开启一扇窗户，当我
们遭遇不幸时，不要哭泣。在哪跌倒了，就在哪里爬起来，
在哪降落了，就在哪里飞起来！

单翼天使不孤单读后感篇五

我在朋友的介绍下读了一本好书——《单翼天使不孤单》。

单翼天使——是失去了父爱或是母爱的孩子。他们没有父爱
或母爱——这一对充满无私的翅膀，让他们飞得更高更远。

我曾经看过一个关于单翼天使的传说：在我们还没有出生以
前，世界上只有很多苹果。有的苹果因为长得分外可爱，上
帝就忍不住上去咬了一口。这一口，就是一片幸福。这就注
定了那个被咬去一口的苹果要遇到一些坎坷，它们成熟后就
成了单翼天使。

书中的主角张小伟就是这样的一个单翼天使。在大家的眼里，
他是一个优秀生；在学校里，在班级里，有许多同学嫉妒他，
嫉妒他的学习成绩，嫉妒老师对他偏心；有许多老师，因为
他的学习成绩好，所以总是偏向他；有些女生还暗恋他。表
面上他和别的同学一样开朗快乐，可是在他的内心深处却有
一道抹不去的伤痕。



在一次班干部竞选演说上，他说出了藏在心里六年的话。在
演说过后，他惊奇的发现：班上竟不单单只有他是单翼天使！
因此，班上的同学们跟他走得更近了。他们每个人都认为，
只有这样的张小伟才是真正的张小伟。

在我刚刚看这本书的时候，我自己真的十分惊讶，我想：这
本书很显然是讲一个单亲小孩的成长经历的故事嘛，对于这
样的书，我会有兴趣吗？可是，我错了，在我看到“第七章
黑暗中的对话”时，我被感动了。后来，我喜欢上了这本书，
因为，我发现，这本书，让我深刻地了解到单翼天使是多么
孤单多么无助……它还让我了解到生活中的友情是多么可贵
多么重要，因为在书中，张小伟曾经说过：“上帝在你面前
关上一扇门的同时，会为你打开一扇窗户。在我们尝到了命
运的苦涩的同时，我们学会了反省自己，学会了对抗命运，
学会了坚强。更重要的事，我们真正的体会到了团结和友爱
的重要。我们都是单翼天使，只有彼此拥抱才能展翅飞翔。
学会爱，学会关心，学会宽容，我们便拥有了最坚强的翅膀，
我们同样可以高高的飞翔！”

所以，我们要更加地珍惜我们身边的每一份友情，永远都不
要失去它们，因为失去它们，就等于失去了你身边的每一个
好朋友，每一个最要好的朋友。

单翼天使不孤单读后感篇六

我曾经听过一个关于“单翼天使”的传说：每一个孩子都是
天使，他们头上有着美丽的光环，背后长着一双雪白的翅膀。
可在他们落入凡间的时候，有的小天使因为太心急而折断了
一只翅膀，便成了“单翼天使”

今天，我读了《单翼天使不孤单》这本书后，被书中的故事
深深感动了。

张小伟是一位失去了父亲的男孩。他学习成绩优异，平时表



现与大家一样快乐，内心却有旁人无法理解的孤独和痛苦。
渐渐的，他发现身边的同学也是单亲家庭小孩。于是，他们
互相帮助，最终赢得了真挚的友谊和爱。

孩子都是父母眼中的小天使，他们本应拥有同样快乐、无忧
无虑的童年。可是，失去父爱或母爱的“单翼天使”却过早
地尝到了生命的苦涩。他们表面上和大家一样快乐，内心深
处却都有着挥之不去的悲伤，隐藏着许多别人无法理解的伤
心，孤独和难言的苦衷。他们不得不做自己内心不想做的事
情，说一些言不由衷的话，为的仅仅只是去讨别人欢心。因
为他们失去了一份爱，所以他们想让更多人去爱他们，以此
作为补偿。但他们同时得到了很多，比如学会了接受现实，
学会了体谅他人，学会了时时刻刻都要坚强！

我记得他说过的一句话，令我难以忘怀。他说：“单翼天使，
只有彼此拥抱才能飞翔。”

是呀——他们只要学会关心、学会爱、学会宽容，他们便有
了坚硬的翅膀，他们也可以和我们一起高高地飞翔！

单翼天使不孤单读后感篇七

细细品味一本名著以后，相信你一定有很多值得分享的收获，
这时最关键的读后感不能忘了哦。你想知道读后感怎么写吗？
下面是小编为大家收集的《单翼天使不孤单》读后感，仅供
参考，希望能够帮助到大家。

单翼天使也许有些特殊，但绝不可怜。虽然我是个幸福的双
翼天使，但也会为单翼天使们祝福。

失去了父爱或是母爱的孩子，被称为单翼天使。大家眼里的
优秀生张小伟就是这样一位单翼天使。他的内心是一口深井，
隐藏着伤心、孤独和难言的`苦衷。渐渐的，他发现周围的同
学中，有不止一个像自己一样的单翼天使。他们表面上和大



家一样的快乐，内心却都有着挥之不去的忧伤。唯有给予和
宽容，才能为自己赢得温暖和爱，单翼天使们只有彼此拥抱
着才能飞翔，这便是张小伟的成长体会。

失去了父爱或母爱的单翼天使，过早的尝到了人生的苦涩。
他们的身体是冰凉的，需要他人的关心来温暖自己。一只翅
膀飞不高，飞不远，另一只有力的大翅膀，是由友情、关爱
等等的小翅膀慢慢组合起来的。我是个双翼天使，没有发言
权，因为我不了解他们的生活，他们也许是特殊的孩子，但
他们绝不可怜，因为他们懂得坚强。

我祝愿天下所有的单翼天使飞得更高更远!

单翼天使不孤单读后感篇八

假期中，我读了伍美珍写的《单翼天使不孤单》这本书。本
书记叙了一个身处单亲家庭的男孩——张小伟的.故事。

因为生活在只有妈妈的世界里，使得他的性格内向，十分在
意母亲对他的感觉。为了让妈妈以他为荣，张小伟把自己封
印在学习中，对外界的一切，充满迷茫，感到内心的空虚，
自己的孤单。渐渐地，渐渐地，他遇到了“丸子军团”，三个
“小丸子”们给予了他快乐、友情，张小伟终于成为一个开
朗的男生。

这个故事触动了我的心灵。在我看来，每一个孩子都是天使，
上天赐给他们一双翅膀，那双翅膀就是孩子们的父母。而有
些单亲家庭的孩子，命运没有眷顾他们，折断了他们的一根
翅膀，成为了单翼天使。他们把忧伤藏得很深，他们用大笑
来掩饰内心的害怕与孤独。但常言道：“上帝在你面前关上
了一扇门的同时，也会开启另一扇窗。”若对别人敞开心扉，
付出关心和爱，就能收获友情和温暖。



不论曾经受过多大的创伤，但身边亦有一样的人，唯有给予，
才可获得关心。只有彼些拥抱，才能飞得高，飞得更远。虽
然他们过早品尝了生命的苦涩，但有失必有得，失去了一个
完整的家庭，也可以得到朋友的关爱，可以学会反省自己，
学会反抗命运，学会团结友爱。

“每一次，都在徘徊孤单中坚强。每一次，就算很受伤也不
闪泪光。我知道，我一直有双隐形的翅膀，带我飞，飞过绝
望……”耳畔再度响起这首歌，用心来换取爱，用真诚来换
取温暖。生命的无常，总能让我们感受到世上还有幸福的存
在。彼此拥抱，彼此扶持，彼此温馨！

“隐形的翅膀，让梦恒久比天长，留一个愿望让自己想
象……

单翼天使不孤单读后感篇九

在生活上，有这样一群人，他们被称作单翼天使，他们会把
自己伪装起来，会在同学们的面前装的快快乐乐，和其他人
一样，其实他们的心早就已经失去了原来的光芒。下面我们
就开始解读他们的心灵。

张小伟在班上是一个好学生，很受陆老师的宠爱，他伪装自
己，想不让别人看出他是单翼天使，虽然他的表现很自然，
但是还是让同学在背地里骂他虚伪。他从来不敢让妈妈知道
他在学校里受的苦，害怕妈妈为他操心。他总是在家里装得
很快乐，其实他的苦只有自己知道。他是一个很乖的学生，
他的学习从不用妈妈为他操心，他很自强，自律，当然，他
还要装出自信。他终于有了死党，终于有了可以倾诉的对
象“丸子军团”。

宁佳心，是班里的作文天才，她有两个死党，一个是被称
为“路径”的卢竞，还有一个是被称为“黄瓜小月饼”的黄



小月。她们组成了一个组合，名字叫“丸子军团”，宁佳心
是依贝丸，黄小月是show韵丸，卢竞是泡泡鱼丸，张小伟是
六味地黄丸。谁也想不到，拥有美丽外表的她，竟然是一个
单翼天使。她还有个秘密(想知道的去买一本看看，我绝不透
露一个字!)卢竞透露给了张小伟，并且还给了他宁佳心的博
客地址让他去看看她的文章，在这个晚上，张小伟打开了宁
佳心的博客，发现那个秘密藏在她的一篇文章中。

在班里换了胡老师后，胡老师又评选新的班干，要求每个竞
选班干的学生做一个演讲。张小伟在竞选班干的演讲中说出
了自己是单翼天使的实情，全班人惊讶不已。他在演讲中哭
了，许多同学也哭了(我也哭了 ，5——5——5)。

单翼天使虽然失去了一只翅膀，但是他们彼此拥抱才能飞翔，
在他们的世界里有了朋友的情谊，就会拥有两只翅膀，那么
看完我这篇文章后，试着去关爱你身边的单翼天使吧!

在生活上，有这样一群人，他们被称作单翼天使，他们会把
自己伪装起来，会在同学们的面前装的快快乐乐，和其他人
一样，其实他们的心早就已经失去了原来的光芒。下面我们
就开始解读他们的心灵。

张小伟在班上是一个好学生，很受陆老师的宠爱，他伪装自
己，想不让别人看出他是单翼天使，虽然他的表现很自然，
但是还是让同学在背地里骂他虚伪。他从来不敢让妈妈知道
他在学校里受的苦，害怕妈妈为他操心。他总是在家里装得
很快乐，其实他的苦只有自己知道。他是一个很乖的学生，
他的学习从不用妈妈为他操心，他很自强，自律，当然，他
还要装出自信。他终于有了死党，终于有了可以倾诉的对
象“丸子军团”。

宁佳心，是班里的作文天才，她有两个死党，一个是被称
为“路径”的卢竞，还有一个是被称为“黄瓜小月饼”的黄
小月。她们组成了一个组合，名字叫“丸子军团”，宁佳心



是依贝丸，黄小月是show韵丸，卢竞是泡泡鱼丸，张小伟是
六味地黄丸。谁也想不到，拥有美丽外表的她，竟然是一个
单翼天使。她还有个秘密(想知道的去买一本看看，我绝不透
露一个字!)卢竞透露给了张小伟，并且还给了他宁佳心的博
客地址让他去看看她的文章，在这个晚上，张小伟打开了宁
佳心的博客，发现那个秘密藏在她的一篇文章中。

在班里换了胡老师后，胡老师又评选新的班干，要求每个竞
选班干的学生做一个演讲。张小伟在竞选班干的演讲中说出
了自己是单翼天使的实情，全班人惊讶不已。他在演讲中哭
了，许多同学也哭了(我也哭了 ，5——5——5)。

单翼天使虽然失去了一只翅膀，但是他们彼此拥抱才能飞翔，
在他们的世界里有了朋友的情谊，就会拥有两只翅膀，那么
看完我这篇文章后，试着去关爱你身边的单翼天使吧!

《单翼天使不孤单》这本书是我最尊敬的阳光姐姐伍美珍的
杰作。这部小说给我的第一印象，就是有趣，它给我一种亲
切和真实的感觉。虽然伍美珍向我们这些读者声明，里面的
内容是“真人假事”，但读起来，就感觉像我们日常生活中
发生的一些小事情，只是被加工了而已，让读者越看越爱看。

这本书讲的是大家眼里的“优秀生”张小伟是失去父爱
的“单翼天使”。他的内心是一口深井，隐藏着伤心、孤独
和难言的苦衷。渐渐地，他发现周围的同学中，有不止一个
像自己一样的单翼天使。他们表面上和大家一样快乐，内心
却有抹不掉的忧伤。惟有给予和宽容才能为自己赢得温暖和
爱，单翼天使们只有彼此拥抱着才能飞翔的故事。

在我的身边，其实也有一些单翼天使，他们表面上和大家一
样快乐，但内心却隐藏着苦衷。他们和书中的张小伟一样，
小心地隐藏着内心的忧伤，以坚强、乐观来对待周围的人和
事。我的一个同学，他失去了母爱，他想恨妈妈，但却恨不
起来，因为他虽然失去了母爱，失去了和妈妈在一起玩的快



乐，但他却得到了更多亲人的关爱和呵护。就这样，他学会
了宽容，学会了坚强。

我曾经听说过关于单翼天使的一个传说：在我们还没有出生
以前，世上有很多苹果，有的苹果长得很可爱，上帝就忍不
住咬上一口，这一口，就是一大片幸福。然后，被上帝咬去
一口的那些苹果会遇到一些不如意，它们成熟过后就变成了
单翼天使。生活的磨练，以及对人生的独特体会，将会使单
翼天使们得到上帝格外的眷顾。

相信我，单翼天使永远不会孤独，因为只要拥有一颗坚强、
乐观和充满友爱的心，那将会吸引越来越多心心相印的朋友。

每一次，都在徘徊孤单中坚强。每一次，就算很受伤也不闪
泪光。我知道，我一直有双隐形的翅膀，带我飞，飞过绝望。


