
海豹的旅行读后感(实用6篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。什么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含
义呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，希望能
够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

海豹的旅行读后感篇一

高尔基曾说过“书籍是青年人不可分离的生活伴侣和导师”。
我认为把业余时间利用起来读书学习对我们的工作和生活都
会增添很多色彩，很高兴能在xxxxx单位工作、学习和生活。
十分珍惜这次读书学习的机会，读完易钟先生的《海底捞的
秘密》让我受益匪浅，我认为本书重点介绍的海底捞在经营
管理方面的特色和核心，总结为：企业文化、服务特色、员
工激励、行业创新。以下是我个人的理解和感受：

企业文化是社会文化体系中的一个有机的重要组成部分，它
是民族文化和现代意识在企业内部的综合反映和表现，是民
族文化和现代意识影响下形成的具有企业特点和群体意识以
及这种意识产生的行为规范。就像书中所说的“任何一个企
业都不能没有企业文化，每一种企业文化都有存在的意义”。
海底捞遵从双手改变命运，人人都有机会实现梦想的企业文
化。海底捞的企业目标：第一个是创造一个公平公正的工作
环境，第二个是致力于使双手改变命运的价值观在海底捞变
成现实，第三个目标才是把海底捞开到全国。有了良好的指
导思想企业就会沿着正确的道路飞速前行。我们的企业也具
有优秀的企业文化，xxxxx秉承“全面提升家庭生活品质”的
企业宗旨，努力奉行“顾客满意百分百”的经营理念，坚持
贯彻“一站购物、一次购足、实惠便利、品质保证”的经营
特色，奉行“品质为本、服务为先”的经营原则，竭诚为顾
客提供优质、丰富、实惠的商品，满足顾客衣食住行之
需。xxxx是xx地区居民日常生活的理想选择、xxx消费者最可信



赖的购物场所，这与xxx的企业文化是分不开的。

服务的竞争是二十一世纪企业的竞争，个性化服务会让企业
走出一条辽阔的道路。盛大文学首席财务官梁晓东曾说
过“个性化服务是盈利的重要环节”。海底捞不仅让顾客满
意，还能给顾客带来惊喜和感动的服务，靠的是不仅能让顾
客满意更能让顾客实实在在感动的实际行动；也靠时时处处
从顾客角度去着想的用心体验与感受。海底捞用个性化的服
务赢得一切，赢得了企业的飞跃发展。xxx超市也是服务行业，
我们的本职工作就是为顾客服务，如何全面提升服务质量创
造个性化的服务是我们每个部门每个岗位员工共同努力的目
标，我在xxx工作已经两个多月了，虽然有些东西还没有遇到
过还没有学精，但是我在遇到问题后会认真学习多学多问，
保证好服务质量，让顾客满意百分百，将“尊重、真诚、规
范、创新”的精神融入到每天的工作流程中去，努力将顾客
满意为标准升华为让顾客感动为标准，以饱满的热情投入到
每一天，以高贵的责任感对待每一项工作，以优质化的服务
对待每一位顾客，我坚信从我做起从身边小事做起以辛勤的
汗水、真心的付出和超值优质化的服务定能换来真诚的回报。

激励员工，激发员工的主动性。在海底捞每个员工都参与到
管理工作中，都能从管理者的角度去考虑问题，将企业的事
情当成自己的事情，主动去做，去思考成分发挥每个人的主
动性、积极性每个人都是管理者。在xxx我们学会满足，一分
耕耘一分收获，xxx也是一个大家庭，我们要互助友爱互相帮
助和激励，积极学习各项规章制度参加各项活动，在工作中
获得成就感在成就感中获得成长，把企业的事当成自己的事，
提高自己的主动性。

行业创新，创新是一个企业生存和发展的灵魂。技术创新可
以提高生产效率，降低生产和运营的成本；体制创新可以使
企业的日常运作更有秩序，便于管理，同时也可以摆脱一些
旧的体制的弊端；思想创新是相对比较重要的一个方面，领



导者思想创新能够保障企业沿着正确的方向发展，员工思想
创新可以增强企业的凝聚力，发挥员工的创造性，为企业带
来更大的效益。我认为海底捞的就餐工具是技术创新，它给
顾客带来了新意和就餐的高效方便；升迁制度和高效的管理
模式是体制创新，给员工归属感和家的温暖；增值服务是思
想创新给顾客留下感动的同时让顾客成为了海底捞免费
的“广告载体”。创新是永无止境的，在xxxx我们要不断寻
找和完善适合我们超市的创新方案，作为一名新员工要“勿
以善小而不为”，做到感想、敢说、敢做，办法总比问题多，
遇到问题多思考敢于尝试和创新，在各自的岗位上要努力探
索，争取找出创新成果，为xxx做出自己应有的贡献。

总之，市场经济日趋复杂外部环境多变，市场竞争日益激烈，
海底捞现在是成功的，但是现在的成功不一定代表将来的成
功，我们不可一味的模仿，应该以借鉴海底捞为原则，
要“因地制宜”通过对xxxx机会、威胁、优势、劣势的分析
立足当下放眼全国，走出一条快速、稳健、科学的xxx特色的
道路。

海豹的旅行读后感篇二

太好了，又到了假期了。因为这样，我就可以一饱书瘾了。
在这个假期中我都得最精彩的书莫非就是《十三岁的秘密》
这本书了。

文中的主人工是长着一对大门牙的十三岁的女孩，她的名字
叫----宝宝。文章的主要内容，讲述了：十三岁女孩宝宝因
为有一对大门牙而被男生们评为“十大女恐龙”之一，被爱
美愿望驱动的宝宝从乡村的老房子来到城镇再来到上海，在
死党青豆的仗义帮助下，开始了牙箍冒险历程，中间经历了
朋友背叛的灰心，亲情碎裂后的伤心，外公永远离去的痛
心……改变了她倔犟而麻木的个性。



宝宝之所以叫宝宝是因为她家是养蚕宝宝的，所以妈妈就不
经大脑思考就给她起了这个名字。宝宝的一对大门牙，让他
失去了爸爸的疼爱，所以宝宝过的每一天并不快乐。由于种
种愿意宝宝又被妈妈送到了李老师家。但是宝宝在李老师家
的生活也并没快乐。因为李老师是一个对人非常冷漠的人，
而且李老师的孩子看宝宝是一个乡下人，所以对待宝宝也很
不友好，非常的霸道。而就在宝宝绝望时出现了一个天使---
-沈莲。她一直在默默关心着这位缺少爱的苦孩子，真是因为
沈莲的存在，才让宝宝感受到了人间的温暖。

在文中最让我感动的地方是宝宝和外公在一起生活的那一部
分。

当宝宝要被妈妈带到李老师家时，宝宝正在和外公打牌。当
宝宝被妈妈强行往车上时，宝宝为了不让外公知道，嘴里还
在喊着:“外公！不要偷看哦！”当外公反应过来时，宝宝已
经远走高飞了。外公只能手里攥着那一把牌，孤零零的站在
那里，等着、等着、等着......

在大年三十的时候，外公非常想念远在远方的宝宝。于是，
外公不远千里、万里来到李老师家看宝宝，却遭到了闭门羹，
被一向都很不通情达理的李老师一家给赶了出来。可是外公
为了见宝宝一眼，便鼓起勇气又去了一次。第二次去的时候，
外公并没有和她们打招呼，只是在门外放了一根火腿，便走
了。因为他知道，宝宝不想因为他而丢了面子。他宁愿装自
己脑子有病，也不愿说出那个存放已久的秘密----他枕边的
那一张肝癌晚期的诊断书。后来，宝宝和妈妈回到沈娄村看
望外公，只见外公坐在自己的棺材里，和卖寿衣的人讨价还
价。妈妈生气了，说不想让外公给她添霉头。宝宝和外公打
了最后一次牌，末了，外公还答应给宝宝梳头。

在第二天黎明，宝宝在睡梦中听见妈妈撕心裂肺地哭。这时
她在知道才知道，外公已经上路了。这时，妈妈在他枕边找
到了一张肝癌晚期的诊断书。这时的宝宝终于按捺不住了心



中的那份伤痛的感情。她一下子扑到床上，把头埋进枕头里，
哭的稀里哗啦......

十三岁，未完成的漂亮，未完成的情谊，未完成的长大。

十三岁，你是一个用自己力量努力长大的天使

海豹的旅行读后感篇三

这是一本红遍全球的励志畅销书《秘密》来得正及时。

《秘密》属心灵励志书。作者在经历父亲身故、工作瓶颈、
家庭关系僵化的人生低潮时，意外发现了藏在百年古书中的
秘密。这些秘密，亘古以来存在于各种口述的历史、文学、
宗教与哲学之中，更藏在人与世界的各个互动层面，每个人
自身都存在着自己所不知道的能量。她还发现，许多当今的
佼佼者早已了解并运用此秘密。因此，她不禁疑问：“为什
么不是每个人都知道呢？”于是，她决心组织一个团队揭密
这个只有少数人才知道的秘密，与人们分享获得健康、财富
和幸福的秘诀，开发人们潜在的能量。

《秘密》的作者，把“吸引力法则”加上“心灵快乐”的处
世哲学，融入到个人创富的历程。并且指出，如果能够设想、
假装自己已经十分富足，事情都朝好的方向拓展，心灵就会
得到快乐的感受。去要求、去相信，然后感谢自己已经得到
的，会让我们莫名地得到动力，宇宙会迅速回复我们的要求，
给我们“心想事成”的果实。

作家毕淑敏对《秘密》中的法则也有同感，认为它“事关心
灵和幸福”，而且只要“了解并实践它，心想事成就不再只
是一句祝福，必将变成触手可及的精彩现实”。所以，《秘
密》并不神秘，应该能为普通大众和坚苦卓绝的人们带来希
望、信心和力量。此时，《秘密》在成功的道路上，能为我
们引领方向，给自己一个机会，给未来一次洗礼，也许人生



会绽放更多光彩。

阅读《秘密》，感到人生最大的问题，往往是逃避，而不是
问题本身。正如书中所提到的：“要改变你的状况，首先必
须改变你的想法”，做到如此，成功离我们就不远了。其实，
人生本无所谓“秘密”可言，但确实有着较为普遍的经验和
规律。《秘密》的价值就在于总结、概括、阐明了那些经验
和规律对人生的某种作用，以可信的例子说服人们重视它们。

《秘密》为什么会畅销？我想，这与前一阶段的金融风暴乃
至经济危机的关系密切。各种灾难刺激人们停下来，反思潜
伏在宇宙中的哲理，关注心灵带给人生的奥妙。此时，生活
再不是一味浮躁地往前冲，这是一种社会进步的标志。《秘
密》的根本，就是面对任何逆境，永不言败，因为有希望要
比悲惨过日子好。

那我们在干什么，我们是在自己的系统里有序的学习，为实
现梦想，实现有钱有闲的生活，不是单打独斗，是在成功的
系统里大家同坐一条船，在非常睿智的思涵领导人的领航下，
大家都是一个目标，一个脚步，一个创业理念，帮人助人，
自己学做人不断的进步，改变，不断的复制正确的东西，说
对话，不会将自己的团队带歪，系统是二十一世纪建造成功
未来的必然，一旦成功就是长盛不衰，永久的保持下去，将
永续经营。

海豹的旅行读后感篇四

今天无意中读到了儿子的一本书《兰心的秘密》让我感受颇
深，引起了我的深思。

书中讲述了一个叫兰心的女孩，有点任性，总是认为父母跟
她唱反调，觉得这样的日子很不自由。于是她借助仙女的力
量，让父母吃下了施了法术的放糖。只要父母每次不听兰心
的话，就会缩小一半，最后缩到了只有二十几厘米。失去了



父母的管束，可兰心却并没有过上她所谓的自由快乐的生活。
失去父母的呵护，兰心却感受到了恐惧与孤独，并认识到了
自己的错误。于是再次求助仙女，把父母恢复原样。从此兰
心一家有过上了幸福的生活。兰心用自己的经历去体会了人
生的是非曲直，真正懂得了爱的价值，这就是成长的意义。

我看完这本书，我问儿子有什么想法，是不是也觉得父母就
喜欢跟他对着干，是不是也想给父母吃施了魔法的方糖。儿
子不加思索的说想，但不是让我们什么时候都吃，并列举了
好多想让我们吃方糖的机会。听了儿子的话，结合与儿子相
处的生活点滴，我不禁反思：自己是不是有点专制，总是让
儿子按自己的要求去做这做那，考虑过孩子的感受了吗？他
也有反抗，只是没有兰心来得猛烈而已，想到这我的心有所
震撼。

孩子毕竟还小，一些认识还是比较肤浅的，还不能正确辨别
善恶对错。他们不理解大人为什么总是阻止他们做一些自己
想做的事，而从大人的角度，有时也很难理解孩子的一些行
为。该如何正确处理孩子的愿望与实际之间的差距，我想到
了换位思考，无论是大人还是孩子，都应多替对方着想，多
考虑一下对方的感受。这就需要我们多与孩子沟通，知道他
们的想法，尊重他们的意见。我们不仅要关心孩子的生活、
学习，更应了解孩子的心理。

在孩子成长的这几年中，我深深地感到了教育孩子是门很深
的学问。父母都爱自己的孩子，孩子也都爱自己的父母，可
能做到父母真正理解孩子，孩子理解父母，则太难太难。与
孩子的沟通需要科学的方法，首先要尊重孩子的意见，如果
他们的要求是不合理的，要耐心与孩子沟通解释，让他们明
白什么是善恶对错，什么是爱，学会理解，学会感恩，这样
孩子才会更加信任父母。还要适当给孩子责任，有了责任他
才会长大。记得去年我出意外的那段日子里，儿子就像突然
长大了一样，不仅学会了照顾别人，学习也自觉了，也更能
理解父母了。



理解万岁，我希望全天下的父母都能理解孩子，也希望孩子
也多理解父母的良苦用心。我不想让儿子把我变小，哪怕只
是在心里。我会努力改变自己做一个儿子心目中的好妈妈，
也希望儿子努力做个好孩子。儿子，我们一起努力吧！你会
健康的成长，我们的家庭也会充满欢乐、幸福、和谐。

感谢米切尔先生，他让我们有所感悟，有所进步。

海豹的旅行读后感篇五

今天我读了《兔子屋的秘密》感触很深，受益无穷。

《兔子屋的秘密》讲述了一位太太不喜欢做饭，正好一只兔
子送饭给太太一家，但每月的报酬是一件贵重的首饰，三个
月后太太的首饰没有了，但又离不开兔子的饭菜，她得来了
兔子做饭的调味料，并搬了家，从此，她变得十分勤劳，做
出了美味可口的饭菜。勤劳努力的兔子也没有因为失去了调
味料感到害怕，他重新做了调味料,重建了兔子屋,并且从调
味料被偷的教训中学会了警惕。

看到“勤劳”两个字,我不禁想到前不久被我们嘲笑的苏媛媛
的情景:“哈哈哈,哈哈哈,我猜你每天只写一道题吧!口算本
现在才写18页啊？我们都写了50多页啦！”我们一起嘲笑她，
老师语重心长地说:“你现在不好好学习，以后怎么办呢！”
苏媛媛满脸通红，坐在位子上，羞愧地低下头，看样子她似
乎想要找个地洞钻进去。

当同学们课间玩耍时，她仍端端正正地坐在位子上写口算，
身旁放着一张又一张的草稿纸。

时间一天又一天地过去了，期中要检查口算了，大家把本子
都交了上去，老师公布成绩时，大家惊呆了，以前被我们嘲
笑的苏媛媛的了第一名！真是不可思议啊！我们议论纷
纷:“她不可能写这么快的！”我去问她原因，她只向我两神



秘的笑笑，我终于明白了,天才是百分之九十九的勤劳和百分
之一的灵感。我下定决心：要向她学习！

假若我交上了勤劳这个好朋友，我的成绩将会更加出色。

海豹的旅行读后感篇六

今天我看完了《化学秘密》，虽然不太爱看英文小说，但这
本看着看着就上瘾了！

这部小说对我这种胆子小的人来说是一个thriller。这部小说讲
的是邓肯先生的油漆厂职业生涯：从一个贫困潦倒的失业人
民到一个腰缠万贯的找到职业的富翁，到又回到居住在一个
龌龊的小公寓中的失业人。整个剧情跌荡起伏，本来是好的
事情瞬间就能转化成一个不利因素，真是塞翁失马，焉知非
福。。

邓肯是一个既让人同情又让人憎恨的人。他是一个能干的生
物学家，发现工厂油漆的毒性，但在老板的威逼利诱下却自
欺欺人的认为不会有人受到伤害，而向社会隐瞒了实情。可
悲的是，他的怀孕女儿为了揭露真相，在调查中不幸掉入河
中，被灌了这种含有毒液的河水。结尾部分，他走在去医院
的路上，心理忐忑不安的想着：胎儿是否畸形……这使得小
说更具悲剧性和悬念。

这个里头我最不喜欢戴维这个油漆厂的老板，戴维是一个只
贪图自己利益的人，他不顾别人的安危，只知道赚钱，真是
损人利己的可耻行为！在明明看到被自己公司污染河水让海
豹喝上并中毒死亡，可他还说油漆很快排入海中，大家永远
不会喝上，就仅为了200万美元的一笔净化设备费。

大家都知道环境保护的重要，但在利益面前，你会选择哪一
个？


