
拔花生心得体会感悟(优质5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。优质的心得体会该
怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大
全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

拔花生心得体会感悟篇一

摘花生，似乎是每个农村孩子成长的一部分。我也不例外，
每年盼望着花生成熟的季节到来。这个季节对于我意义非凡，
因为这是我体验大自然、锤炼意志的时候。在这个过程中，
我学会了很多东西，接下来我将分享我的摘花生心得和体会。

首先，摘花生需要耐心和坚持。我仍然记得那些炎热的夏天，
我们要在田野里劳动几个小时，才能得到一篮花生。花生在
泥土里成熟，需要我们认真找寻和挖掘，每次成功才能得到
一满篮，这需要我们持久的耐心和意志。我们必须在汗水和
蚊子侵扰的情况下坚持劳动，也许会疲惫，也许会感到无聊，
但我们必须坚持下去，以便收获美味可口的花生。

其次，摘花生需要认真的态度。摘花生不仅需要找到花生，
还需要大量的筛选和清洗。患上皮肤病或消化问题就不好了。
因此，我们必须认真对待摘花生的过程，确保自己的身体健
康。此外，在收获花生后，我们必须很谨慎地清理设备，以
便明年再使用。这个过程需要我们保持努力和细心的态度，
了解并牢记这些细节，注重每个细节的把控。

第三，在摘花生时，我们也必须保持安全意识。在摘花生时，
我们会使用农具和机械设备，如铁锤，铁镐，机器等。我们
必须始终保持警觉和小心，以避免对自己和他人的伤害。我
们还必须正确使用这些工具，并保证自己的身体和对方的安
全。这要求我们在农忙季节要养成安全意识，提高对安全事



故的识别和应对能力。

第四，在摘花生的过程中，我们能学习到许多知识。我们可
以了解种植、生长、收获等方方面面，在这个过程中，我们
可以学到许多知识，如什么时间和季节适合种花生，如何去
除不良质量的花生等等。摘花生是一种特殊的学习方式，我
们可以通过亲身体验和参与学习，真正了解农业的生产、物
流、营销等方面的知识。

最后，摘花生是一种锻炼自己用心思考问题的过程。在摘花
生的过程中，我们会遇到许多问题。花生长在地里，有时我
们无法从土壤中找到那些花生，我们必须要分析花生可能的
生长条件和寻找花生的方法,寻找并解决花生问题的过程是一种
“解决问题”的锻炼方式，这也是我们成长的重要过程。

摘花生，听起来是一项简单的工作，但在实践中，这是一项
需要耐心、坚定、细心和勇气的工作。摘花生教会我们如何
表现自己和应对生活中的困难，并帮助我们提高解决问题的
能力。在我们的成长过程中，摘花生可能只是很小的一步，
但它确实在引导我们走向更远、更高的成长路程。

拔花生心得体会感悟篇二

摘花生是一项劳动密集型的工作，需要耐心和毅力。我在这
个季节里参加了一次摘花生活动，从中体会到了许多东西。
我一开始认为这只是一项简单的劳动，但最终我发现，在这
个过程中我学到了很多关于生活和劳动的经验和体验。在这
篇文章中，我将分享我的体验和心得，让读者了解自己也能
够从劳动中获得更多。

第二段：摘花生的劳动

摘花生是一项辛苦的工作，我们必须马上起床，穿上干净的
衣服和适合的鞋子。然后，我们需要到田间地头去收集花生，



这是件相当累人的工作。一旦收集到，我们需要将花生放入
篮子中，一遍一遍重复着这个过程。这样的工作不仅是体力
活，更是心理上的挑战。

第三段：工作时间的体验

在摘花生期间的工作时间非常长，从早上6点一直到晚上6点。
这长时间的劳动对于我这个文职工作者来说是个巨大的挑战，
我更体验到了农民的生活。他们在这样的繁忙季节里需要熬
夜工作，需要尽最大的努力获得更高的收成。这个经验让我
更加珍惜自己的工作和生活。

第四段：与他人的合作

收花生需要团队合作，因为一个人很难完成这项繁琐的工作。
我们需要协同努力，将花生从土地上收集到篮子里。这样的
团队合作精神提醒我并相信团队的优势，同时改变个人主义
的观念，更好地适应社会生活。

第五段：结论

摘花生的过程是一次充满挑战的劳动，但我从中收获了许多。
我的体验包括对农民劳动精神的更深入了解、体验到白爪子
马的农业种植、与团队合作等等。这次经验让我更加珍惜我
的工作和生活，并且认识到自己也能够从劳动中获得更多。
我希望我的经验和体验能够启示更多的人，让他们更好地认
识工作和生活的小细节，也让我们更加关注农业产业，为农
民工作传统文化的保留发声，这些都是我们应该做的责任。

拔花生心得体会感悟篇三

拔花生是中国的传统农耕文化，很多人都有过拔花生的经历。
虽然这项工作可能会累、会脏，但仍有很多人热爱这项工作。
我也是其中之一。最近，我有幸参加了一个拔花生活动，并



在此过程中收获了很多体验和感悟。

二、筹备

在拔花生之前，我先了解了一些有关拔花生的知识和技巧，
以便更加顺利地进行这项工作。我翻阅了一些相关的书籍、
资料，也向经验丰富的长辈请教了一些问题。这让我很快地
掌握了一些拔花生的技巧。除此之外，我还准备了一些农耕
工具和衣物，以便在田间工作时更加方便、舒适。

三、实践

当我进入花生地，我真正感受到了拔花生的美妙之处。虽然
这项工作时间较长，但我并没有感到疲惫，反而充满了干劲。
在农田中感受到阳光的清新和空气的清新，让我感到非常舒
适。在拔花生过程中，我也得到了一些技巧和方法的锤炼和
提升。我学习到了如何区分花生健康与否、如何使用钳子收
取花生果实，也掌握了一些技巧：如如何将花生果根连着地
一起扯出来、如何防止割伤自己等。

四、收获

收获不仅仅是指收获到花生的果实，还包括了体内的心灵收
获。在拔花生过程中，让我收获到了对农耕文化的更深一层
了解。过去，我只知道花生是可以吃的，却不知道它生长的
全过程。现在，我对花生有了更深的理解。在拔花生的过程
中，我也学到了认真负责和团队合作的重要性。我很珍惜这
次经历，希望这些体验和技巧能在未来作为参考和指导。

五、总结

拔花生这项活动看上去并不复杂，甚至有些单调，但这并不
影响它带给人的感动和收获。对我来说，拔花生给我更深刻
的认识了自己：我发现自己有很强的耐心、责任感、团队合



作能力。这次拔花生过程，让我学到了很多，不只是如何拔
花生这么简单。这个过程给我带来了很大的收获，也让我更
加珍惜农耕文化的千年文化。我希望大家有机会也可以亲身
体验一下拔花生的感觉，因为它是一种传统的活动，更是一
种积极的生活态度。

拔花生心得体会感悟篇四

拔花生是一项又辛苦又充满乐趣的农业体验，无论是对于农
民还是对于城市居民来说都是难得的体验。拔花生可以锻炼
人的体力和耐力，同时也会让人感受到大自然的魅力和土地
的馈赠。在进行拔花生的过程中，我得到了很多的体验和领
悟。

第一段：精神上的满足

拔花生虽然是一项很辛苦的事情，但是在这个过程中，我们
能够得到精神上的满足。当我们在阳光下，与大自然融为一
体的时候，我们会感到无比的舒适。虽然拔花生是一项需要
体力的活动，但是当你拔下一颗花生，并从泥土中取出时，
你会感到一种莫名的喜悦。这是因为你感到自己不仅收获了
一些物质上的东西，同时也得到了内心上的放松。

第二段：对大自然的敬畏

在进行拔花生的过程中，我们会感受到大自然的力量和能量。
在农田里，我们能够看到一些奇妙的景象，例如阳光下的田
野、清风拂过的草地等等。这些场景提醒我们要对自然充满
敬畏之心。同时，我们应该认识到，大自然给予我们的馈赠
是无法计量的。我们应该珍惜这些资源，并尽力保护它们。
当我们在大自然中拔花生的时候，我们也应该感受到大自然
的力量及其对世界的巨大影响。

第三段：耐力的锻炼



拔花生比较耗费体力，我们必须在农田里从事一整天的劳动，
去寻找那些被埋在泥土中的花生。这个过程也锻炼了我们的
毅力和耐力。农民需要在农田里不断劳作，以确保种植收成
十分丰硕。因此，我们也应该尊重农民的工作。拔花生可以
让我们理解、欣赏和感悟那些生活在农田中的人们。同时，
我们也能够感受到身体的强壮与稳定。

第四段：资源的珍惜与利用

在进行拔花生的过程中，我们也可以理解资源的珍惜和利用。
农民在进行农业生产时不仅要充分利用土地，尽可能获得更
多的收成，同时还要注意土地的保护。在我们的现代社会中，
我们应该对所有自然资源的利用保持谨慎的态度。尊重自然，
是我们的共同责任。拔花生能让我们更加深刻的认识到自然
资源的宝贵和保护的必要性，培养我们的保护意识。

第五段：与自然的连接

拔花生的过程可以让我们与自然更加亲近，获得与自然的深
度连接。在农田中，我们能够时刻纳凉、感受阳光，甚至可
以沉浸在静谧的自然中。我们可以在这样的环境中，放松自
己，摆脱城市的压力。通过拔花生，我们可以发现一些新奇
的事情，并从中汲取更多的营养。这是为了增加我们的世界
观和我们的知识储备，以便在日后能够更好地为我们的人生
服务。

总而言之，拔花生不仅是富有乐趣与价值的活动，同时也可
以让我们对自然充满尊重与纯净，得到更多的感悟与体验。
同时，我们也可以在这个过程中锻炼自己的身体和加强与土
地的联合。对于城市居民，拔花生能够让我们与大自然重新
建立联系，重获更多的生命力。无论我们身在何处，我们都
应该学习珍惜农村土地这个巨大的资源，为下一代留出更多
美好的未来。



拔花生心得体会感悟篇五

花生一向都是我喜爱的食物，而《落花生》这篇文章让我对
花生有了更近一步地了解，它是著名的散文家许地山的代表
作品。这篇文章主要描述了在收获节的夜晚，全家人围在一
齐吃花生，议花生的情景，其中父亲的一番话让我们明白做
人要像花生那样，不要一味讲究外表，要讲究实际的深刻道
理。

在文中，父亲是这样描述花生的好处的，他说：“花生的好
处很多，有一样最可贵，它的果实过埋在地里，不像桃子、
石榴、苹果那样，把鲜红嫩绿的果实高高地挂在枝头上，使
人一见就生爱慕之心。你们看它矮矮地长在地上，等成熟了，
也不立刻就分辩出来它有没有果实，必须挖起来才明白。”
在我看来，这句话是对花生优点的最完美的概括。虽然文中
的父亲是在议花生，可实质上是在赞美像花生一样的人，并
且告诉“我”做人要具备花生这样的品格：踏踏实实、品德
高尚、默默无闻、无私奉献。

经过学习这篇文章，我也懂得了一个人应当如何去寻求和发现
“真、善、美”，做到“真、善、美”的统一。其实，无论
是植物还是动物，或是人类，那些“真、善、美”的影子总
是那样真实的存在着，就像荷叶、蚯蚓、教师。荷叶没有婀
娜多姿的风采，可它却用自我碧绿如玉的叶子无私地衬托着
多姿多彩的荷花，为大地增添美丽;蚯蚓总是生活在阴暗潮湿
的泥土中，它默默地松土，让扎根在土壤中的植物茁壮成长，
可是却很少有人去关注它、赞美它;教师是人类灵魂的工程师，
“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”是人们对教师真心地
赞美，我们的教师为祖国培养了一批批的新人，他们默默无
闻，无私奉献，不知有多少个不眠之夜，不知有多少次身患
疾病。荷叶、蚯蚓、教师既平凡又伟大，他们都是“真、善、
美”的化身。


