
2023年促排长长方案(汇总5篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。写
方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面
是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

促排长长方案篇一

智能障碍是指智力明显落后于同龄正常儿童智力水平，同时
伴有适应本事缺陷。我最近查了份资料，我国“肢体、视力、
听力、智力以及精神病患者”五类残疾人总数约为6000余万，
其中智力残疾1182万，而0-14岁智力残疾儿童是627万，占残
疾儿童总数(0-14岁总数为950万)的65.96%。

这些智障儿童正因为身体有别于正常孩子，他们更需要父母
的呵护，更需要社会的接纳和关爱。但在现实生活中，很多
智障儿童受到来自社会方方面面的歧视，不能像其他儿童那
样享受应有的卫生保健服务和教育。

我作为一名志愿者，就是想让更多的人明白，这些智障儿童
应当受到人们的尊重，应当受到社会的关注和重视。每个人
都有生活的权利，每个人都有一个属于自我的五彩缤纷的世
界。请关爱智障儿童吧，让我们一齐来为他们创造一个完美
的明天！让每个智障儿童的脸上都挂着灿烂的笑容。

促排长长方案篇二

大概时长：20分钟

鉴于有些同学不会包饺子，也为了能够让每位同学都能亲身
动手参加这次活动，特设此活动。



现在需要资深“教师”三名，在活动当天为大家展示如何包
饺子，想学的的可以自己动手，三位“教师”要手把手教，
确保每个想学的同学都能学会。

所以现在就需要各位“行家”踊跃报名！

大概时长：40分钟

简单规则：一男一女为一组，二人合作包饺子，组数不限。
每组包20个饺子，由三位“美食评论家”进行打分，胜出的
一组将有丰厚的奖励。

评分标准（仅供参考）：速度快（40分），饺子美观（40
分），两人配合默契、花样多（20分）

前期准备：需要统计大家谁会包饺子，并随即分组，还有三位
“评委”也要经过选拔。

大概时长：40分钟

在饺子包完之后，中间有一段时间要等饺子煮熟，这段时间
内进行文艺表演，比如相声、歌舞、舞蹈等，务必使现场气
氛活跃起来。

前期准备：由文艺委员负责鼓励大家积极展示才能并做好统
计，最后交给班长，以便安排时间。

促排长长方案篇三

时间：20xx年12月22日（冬至），晚上7：00—9：00

地点：暂定食堂三楼南侧（注：陈禹希之前提过意见说可以
在地铁站附近租一间房子，就一晚上，不会很贵。但考虑到
由于是晚上，回来会很迟，不怎么安全，而且天气还特别冷，



我个人认为不怎么可行，不知各位还有什么其他建议）

冬至节亦称冬节、交冬，我国北方历来有包饺子的习俗，为
了让大家能够真正过上冬至节，我们特别举行这次冬至聚会。

1、包饺子教学

大概时长：20分钟

鉴于有些同学不会包饺子，也为了能够让每位同学都能亲身
动手参加这次活动，特设此活动。

现在需要资深“教师”三名，在活动当天为大家展示如何包
饺子，想学的的可以自己动手，三位“教师”要手把手教，
确保每个想学的同学都能学会。

所以现在就需要各位“行家”踊跃报名！

大概时长：40分钟

简单规则：一男一女为一组，二人合作包饺子，组数不限。
每组包20个饺子，由三位“美食评论家”进行打分，胜出的
一组将有丰厚的奖励。

评分标准（仅供参考）：速度快（40分），饺子美观（40
分），两人配合默契、花样多（20分）

前期准备：需要统计大家谁会包饺子，并随即分组，还有三位
“评委”也要经过选拔。

大概时长：40分钟

在饺子包完之后，中间有一段时间要等饺子煮熟，这段时间
内进行文艺表演，比如相声、歌舞、舞蹈等，务必使现场气
氛活跃起来。



前期准备：由文艺委员负责鼓励大家积极展示才能并做好统
计，最后交给班长，以便安排时间。

1、饺子馅、面，盘子等——乔明伟负责

2、“评委”、“参赛者”、“教师”人员报名及选择——刘
瑞琪

3、现场照相、录像、录音，以及音乐的播放等（需电脑、照
相机两部）——乔忠正、李璇

4、现场文艺表演者报名及统计——文艺委员们

5、活动期间饮料、零食以及娱乐工具等，外加比赛奖品——
贾浩、张钊

物品及事项 预算

饺子馅等 50元

现场零食等 75元

煮饺子时的人工费等 50元

比赛奖品等 50元

合计 225元

促排长长方案篇四

有时候，我们会这样认为：智障小孩也许是最幸福的，因为
他们或许可以不理会成长的烦恼，生活的忧愁。直到真正接
触他们了，才觉得智障孩子们是最需要关爱的。他们不懂得
优美的歌曲，说不出心中那份忧愁，却能感受到来自方方面



面的异样的眼关。虽然社会对智障人群是有所关注的，但他
们在现实生活还是会受到很多不平等的待遇，在自己成长的
路上还是会碰到许多的挫折。他们和我们有着一样的外表，
却没有感受幸福的能力，他们的世界我们不了解是什么样子，
但肯定没有我们的世界这么丰富精彩。关爱智障儿童的成长
和生活，他们需要我们更多人的尊重和呵护。

一方面，引起更多公益性社团关注智障儿童成长，号召更多
的爱心人士关爱智障儿童的生活和学习，另一方面起到增强
大学生社会责任感，促进社会和谐和发展的作用。

(1)活动前：

1.先由策划部把本次活动大概情况策划好，再集中各部成员
对次活动展开细节性讨论，最终裁定方案。

2.通过飞信，开例会等方式通知社员有关开展次活动的情况。

3.通过办板报等方式加强宣传力度，一边是更多爱心学子加
入到此活动中奉献自己的爱心。

4.确定好参加活动的人数，再由办公室安排好节目。

(2) 活动进行：

1.由外联部组织好人员集中出发，确保外出安全。

2.文艺部组织活动的进行。

3.每个成员负责和一到两名儿童沟通，以了解他们的'生活情
况，以便更好的帮助他们。

(3)活动后：

1.办公室负责做好活动总结，以便更好地开展下次活动。



新乡市牧野区智障儿童活动中心

20**年10月29日

促排长长方案篇五

一背景：

有时候，我们会这样认为：智障小孩也许是最幸福的，因为
他们或许可以不理会成长的烦恼，生活的忧愁。直到真正接
触他们了，才觉得智障孩子们是最需要关爱的。他们不懂得
优美的歌曲，说不出心中那份忧愁，却能感受到来自方方面
面的异样的眼关。虽然社会对智障人群是有所关注的，但他
们在现实生活还是会受到很多不平等的待遇，在自己成长的
路上还是会碰到许多的挫折。他们和我们有着一样的外表，
却没有感受幸福的能力，他们的世界我们不了解是什么样子，
但肯定没有我们的世界这么丰富精彩。关爱智障儿童的成长
和生活，他们需要我们更多人的尊重和呵护。

二目的：

一方面，引起更多公益性社团关注智障儿童成长，号召更多
的爱心人士关爱智障儿童的生活和学习，另一方面起到增强
大学生社会责任感，促进社会和谐和发展的作用。

三流程：

(1)活动前：

1.先由策划部把本次活动大概情况策划好，再集中各部成员
对次活动展开细节性讨论，最终裁定方案。

2.通过飞信，开例会等方式通知社员有关开展次活动的情况。



3.通过办板报等方式加强宣传力度，一边是更多爱心学子加
入到此活动中奉献自己的爱心。

4.确定好参加活动的人数，再由办公室安排好节目。

(2)活动进行：

1.由外联部组织好人员集中出发，确保外出安全。

2.文艺部组织活动的进行。

3.每个成员负责和一到两名儿童沟通，以了解他们的生活情
况，以便更好的帮助他们。

(3)活动后：

1.办公室负责做好活动总结，以便更好地开展下次活动。

四地点：

新乡市牧野区智障儿童活动中心

五时间：

20**年10月29日


