
最新生活中的哲学读后感(汇总5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!什么样的读后感才能对得起这个作品所
表达的含义呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎
么写，我们一起来了解一下吧。

生活中的哲学读后感篇一

1.能够靠眼泪发泄出来的情绪都不是什么情绪，而无法用眼
泪纾解的，也不会有其他更好的办法。

2.放好心态，失去的东西，不要悲伤，你就当，他本身就不
属于你。

3.删除昨天的烦恼，确定今天的快乐，设置明天的幸福。

4.就算世界有一千個理由讓你哭泣、你也要有一千零一個理
由微笑。

5.美好的一天，上帝不会就这样给你，需要自己去创造。

6.忘记过去，好好活下去才是最重要的。

7.青春如同在头上的点滴瓶。一滴一滴地流逝干净

8.把一切平凡的事做好即不平凡，把一切简单的事做对即不
简单。

9.我的生命里，音乐是不可缺少的。

10.多一点无所谓，就少一份忧愁、少一份伤心。

11.高傲自大是成功的流沙。



12.一切的借口不过你给拖延和懒惰找的理由，哪有那么多未
来等着你，你只有现在。

13.要成功不需要什么特别的才能，只要把你能做的小事做得
好就行了。

14.如果你改变不了生命的长度，那就去尝试改变生活的浓度。

15.荣誉妒忌成功，而成功却以为自己就是荣誉。

生活中的哲学读后感篇二

1.总要允许有人错过你，才能赶上最好的相遇。

2.你是砍柴的，他是放羊的，你和他聊了一天，他的羊吃饱
了，你的柴呢?——请放弃你的无效社交。

3.当你给我摆脸子的时候，我们的关系就走到尽头了。

4.生活的理想就是为了理想的生活。

5.不懂珍惜的人、不配拥有人生、

6.不如意的时候不要尽往悲伤里钻，想想有笑声的日子吧。

7.愈是运气不好，愈要沉住气默默振作，静静熬过去，切勿
扰攘，制造笑柄，留下后患。

8.记住，逆境并不是尽头，而是更好的结果的一个转角而已。

9.人生充满了起起落落，关键在于，在顶端时要好好享受，
在低谷时不失勇气。

10.我们都得经历一段努力闭嘴不抱怨的时光，才能熠熠生辉，
才能去更酷的地方，成为更酷的人。



11.你若光明，这世界就不会黑暗。你若心怀希望，这世界就
不会彻底绝望。你如不屈服，这世界又能把你怎样。

12.青春是有限的，智慧是无穷的，趁短短的青春，去学习无
穷的智慧。

13.一个女人一定要有自己过好日子的能力，要有别人没法拿
走的东西，这很重要。

14.任何人都要学会当自己的信徒，这个世界本来就是优胜劣
汰。

15.后来才明白，很多事说再多也没有用，就像你拿着一杯开
水，虽然很渴，但觉得烫手还是会放下。

16.人的欲望永无止尽，就像我一开始也只是想知道你的名字。

17.做人如果没有梦想，跟咸鱼有什么区别!

18.人最大的动力，除了兴趣，就是耻辱。

19.一切的借口不过你给拖延和懒惰找的理由，哪有那么多未
来等着你，你只有现在。

20.生活的有趣还在于，昨日的最大痛楚，极可能会造就你明
日的最大力量。

生活中的哲学读后感篇三

1、有许多事情，不是因为难以做到才让人们失往信心，而是
人们失去了信心，事情才变得难以做到。2、你无法改变别人，
但你可以改变自己;你无法改变天气，但你可以改变心情;你
无法改变生命的长度，但你可以拓展它的宽度。



3、一个讯息从地球这一端到另一端只需0.05秒，而一个观念
从脑外到脑里却需要一年、十年，乃至一生。

4、只有守得住秘密的人才能得到更多的秘密。

5、人生像长跑，不在乎你是否第一个到达终点，而在乎你有
没有跑完全程。

6、一个人有多少价值，从葬礼上有多少真心的眼泪，就可以
清楚地知道。

7、快乐不是因为拥有得多而是因为计较得少。

8、要走好明天的路，必须记住昨天走过的路，思索今天正在
走着的路。

9、生气是拿别人的错误来惩罚自己。

10、真正的好朋友，并不是在一起有聊不完的话题，而是在
一起，就算不说话，也不会觉得尴尬。

11、人生就像一杯茶，不会苦一辈子，但总会苦一阵子。

12、当我们搬开别人脚下的绊脚石时，也许恰正是在为自己
铺路。

13、会上当，不是因为别人太狡猾，而是因为自己太贪。

14、傻瓜的心在嘴里，聪明人的嘴在心里。

15、一个人坏不是教坏的，一个人不坏也教不坏。

16、知人不必言尽，留三分余地与人，留些口德与己。责人
不必苛尽，留三分余地与人，留些肚量与己。才能不必傲尽，
留三分余地与人，留些内涵与己。锋芒不必露尽，留三分余



地与人，留些深敛与己。有功不必邀尽，留三分余地与人，
留些谦让与己。得理不必抢尽，留三分余地与人，留些宽和
与己。

17、如果你看到面前的阴影，别怕，那是因为你的背后有阳
光!

18、不是每一次努力都会有收获，但是，每一次收获都必须
努力，这是一个不公平的不可逆转的命题。

19、许多人不断犯错误的原因在于：觉得事后表示歉意，比
事前抵御***，要容易些。

20、心脏是一座有两间卧室的屋子，一间住着痛苦，一间住
着快乐;人自得之时不能笑得太响，否则会吵醒隔壁的痛苦。

21、假话如同台词，经常要背熟了再说;真话如同咳嗽，多在
压抑不住时喷涌而出。

22、接受现实是克服任何不幸的第一步;唯有面对现实，你才
能超越现实。

23、不要在难受时候抱怨“上天不公平”，因为人们在开心
时从来都没有向上天抱怨过。

生活中的哲学读后感篇四

《生活有哲学》这本书，更像是一本开卷有益的小册子，作
者以一位哲学家的敏锐，结合他的工作、生活等经历，思考、
挖掘、发现其中蕴含的生活哲理。读起来很轻松，但其中的
哲理又很受用，对我自己很有启发和激励。

首先从书中，我受到了“终身学习”的理念教育。从作者的
几篇关于阅读的文章，我意识到阅读不是简单的打发时间，



阅读的目的是理解，是与智者对话，是要明白作者“究竟”
说了什么、“想要”说什么、“能够”说什么以及作者的意思
“应该”是什么。培养阅读的兴趣，可以无止境的扩宽自己
的见识，丰富的观念是充实人生内涵不可缺少的条件。并就
阅读的类型，推荐了人文作品，书海无涯，唯有人文，人文
类书籍涵盖了人的潜能与实现，人生意义的探索，人生价值
的追寻，这些问题或早或晚会成为我们关怀的重点。阅读人
文作品，可以开拓我们的视野，即明白人生除了“有形可见、
可以量化”的成就之外，还有内心里面追求真善美的愿望。
由物质层次转化提升到心智层次，经过阅读可以开启个人的`
心灵历练的过程。作者也介绍了自己学习英文的一些方法和
心得，这些对我都触动很大，从学校毕业后到工作岗位，就
很少静下心来系统的学习了，大部分的学习都是在工作中摸
索积累，这样眼界势必会狭隘，进步也空间也小。看完作者
的淳淳教诲，也给了我警醒和动力。

接着我看到了作者取舍的睿智，懂得如何做一个内心坚定的
人。作者喜欢听一位意大利男高音歌唱家的音乐，进而有了
学习意大利语的冲动，但一次作者请一位意大利学者将这位
歌唱家的一首意大利文歌曲翻译为英文，对方居然译的很困
难，于是作者意识到，作为一位意大利学者，想搞明白一首
歌词都这么困难，更何况自己是一个意大利语的门外汉呢，
想要达到理解、欣赏、品味意大利语作品更是难上加难，要
付诸巨大的时间和心血。作者于是放任置之，继续享受着朦
胧和自由想象带来的美感。再如作者介绍自己的写作经验时，
说自己善于说理而拙于抒情，很早就明确的自己的写作方向，
扬长避短，忠于自己所思所想，侧重于运思与推论的合理性
及逻辑性，进而希望能说服读者。

懂得取舍不是妄自菲薄，而是要把握住自己作为主体的立场，
自行建立价值，不要随人俯仰，跟着流行的观念走。既然我
是一个主体，拥有选择的能力，并且我的时间、精神、力量
十分有限，所以就要做好“选择”。由此，作者确立了“以
学术研究而为人所知”的发展方向，并全力以赴朝着目标努



力，对金钱、名声、诋毁均采取心不在焉的态度。

这些都给我了很大的启迪，在当今社会，资讯丰富繁杂，目
标众多纷纭，更别提生活中的诱惑了，如何进行取舍，在生
活和工作中，坚守自己内心的价值准则和奋斗目标，集中精
力做一个有追求和内心坚定的人。

书中，作者也谈到了对行动力的认识和实践。任何事情都有
机缘，与其等待空幻的未来，不如把握具体的当下。并介绍
了自己联系定力的简单方法，就是设定生活目标，每天按照
作息表行动，将外来的干扰降到最低。

在做任何事之前，要有充分的准备，不能以天气、心情等原
因作为借口；在做事的过程中，要全力以赴；做完一件事之
后，要立刻放下，收拾心情，准备面对下一件事情。要配合
自己对每一件事的规划及掌握，逐渐做到从容之后，就觉得
生活变得更有效率，也更能感受到意志的主动力量。

而我恰恰在行动力方面做的很不够，也时不时的提醒自己要
行动，行动，但是效果总不是太好。作者好的做法，也给了
我有意的启发。

还有很大的一个收获就是如何能做到“知行合一”。作者在
书中说：我是靠“小心谨慎”，才可以平安的行走在人间直
到今天。我并不担心自己错过了什么，只是努力把握手边正
在做的。作者谈到的小心谨慎，并不是畏手畏脚，而是指聪
明+谨慎，聪明是“知”，谨慎是“行”，必须知行配合，才
足以显示一个人的明智。

我最早接触“知行合一”这个说法，是在读《明朝那些事》
这本书时，里面提到了明代最著名的思想家、哲学家、文学
家和军事家王守仁，是他提出了“知行合一”的理论，并作
为一位践行者，完美的诠释了这一理论。



我对“知行合一”有浅显的认识，简要的说就是理论和实践
的辩证关系，懂得道理是重要的，但实际运用也是重要的！
这句话的真正意思是：要想实践崇高伟大的志向，必须有符
合实际，脚踏实地的方法。作者“小心谨慎”的处事哲学，
正是大智慧的体现。

正如作者在最后一篇文章中谈到的，我们首先要认识自我，
保持健康的体魄；不断学习，促进心智的成长；同时要保持
对自己内心的修养。面对生命，一个人要懂得“约束”自己，
懂得与他人和睦，懂得知足常乐、谦卑安分，同时保持乐观
上进的态度，这就是对生命最大的尊重。

生活是丰富多彩的，处处都闪耀着哲学的光辉，而我们在不
断认识自己、提升自己的过程中，也一直在感悟着哲学的真
谛，哲学并不高深晦涩，它正如面包中调味的蜂蜜，让我们
的生活更甜美多彩。

生活中的哲学读后感篇五

1.过度的热情，会把被爱的人宠坏;忽冷忽热的回复，会把最
爱你的推开。

2.现在的生活并不是你想要的，但确实是你自找的。

3.丰富自己比取悦他人更有力量：种下梧桐树，引得凤凰来。
你若盛开，蝴蝶自来，你若精彩，天自安排!

4.你从未尝试过往上爬，所以凭什么看最美的风景。

5.坏人教会你成长，好人告诉你方向。

6.你总要忍过那些别人忍不了的，才能迎来那些别人从未得
到的。



7.有梦想什么时候都不算晚。尽管可能会失败，但是知道自
己尽力了。

8.成功从不会放弃任何人，只有你放弃成功罢了。

9.哪個女孩曾經沒有愛過幾個混蛋要怪就怪當時眼瞎了

10.如果仰望能见到天空如果俯视能见到大海我们生活在那个
地方

11.不管未来是否遍体鳞伤必须挽起衣袖带上坚强勇敢去闯!

12.平凡朴实的梦想，我们就是要用那唯一的坚持信念去支撑
那梦想。

13.不管你经历多痛的事情，到最后都会渐渐遗忘。因为，没
有什么能敌得过时光。

14.感覺寂寞，只是因爲妳不在我的身邊、而我卻無處付出。

15.時間很會沖淡記憶，以後的我們誰都不用記得誰。


