
2023年爱的礼物的读后感(通用5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。那么该如何才能够
写好一篇读后感呢？以下是小编为大家搜集的读后感范文，
仅供参考，一起来看看吧

爱的礼物的读后感篇一

很庆幸有机会阅读这样震撼心灵的书籍，并不冗长，但耐人
寻味。书中通过一个老人和一个孩子作为主人公的寓言带给
人们关于快乐的重新理解，令我对生活、对工作，特别是对
快乐有了“茅塞顿开”的感悟。原来我们可以生活得这样幸
福，原来那个可以带给我们无尽快乐的“礼物”一直就在我
们的身边，只是我们大多数人还没有发现。

我们不难在身边找到终日抱怨的人，但很难发现永远保持乐
观心态的人，于是我们融入了这样的环境，于是我们也渐渐
变成钟爱抱怨、习惯感叹的人。

经常听到人们讲“成功是快乐”。成功又是什么？对不同的
人来说，成功有着不同的定义。事实上，成功就是最大限度
地成为你能成为的那种人。我们有时盲目地为自己设定一个
遥远的目标，为之奋斗，一旦遇到挫折便一蹶不振，由此断
定自己没有成功，因此我们痛苦，痛苦正是现实与理想之间
的差距。

我们是时候反省自己了，是时候认真思考一下，我们不能一
直这样下去，人生匆匆，等待着别人带给自己快乐只会带来
失望和短暂快乐后的再度失落。成功是什么？是无论发生什
么事都能保持平和的心态和良好的自我感觉，是笑口常开，
是爱身边的人，是更好地为他人服务。而快乐，是自己送给
自己的礼物。



人往往忽视自己现在所拥有的东西，而沉溺于往日的失败不
能自拔，或是对将来的一切充满绝望。我们不必浪费太多时
间为过去而沮丧，或是为将来而担忧，把握此刻，把握现在，
全身心投入正在做的事，即使在最艰难的环境中，只要我们
专注于此刻的美好，这一刻就能感到更加快乐，就能带给我
们所需的力量和自信去解决任何难题。为什么小孩子快乐的
时候自然纯粹，因为他们在玩每种玩具的时候认真投入，他
们珍惜这一刻的拥有，从而使他们看到那一刻的美妙和新奇，
所以他们发自内心的幸福，如果在这时被抢去手里的玩具，
他定会号啕大哭。我们的心态确实应该保持年轻，经过岁月
的打磨，我们增长了阅历，也丢弃了本能的执着。时间使一
个人从好奇到投入，从投入到懈怠，习惯性的分心旁顾使我
们做不到“把握此刻”。

这么说来过去的一切都不重要吗？都可以潇洒地抛开吗？不
是，我们虽然不能只活在过去，但是我们必须从过去学到写
什么，否则就很难让过去的事真正过去。如果我们不能从过
去的失败中总结和吸取教训的话，过去的很可能会重演，我
们也将面临又一次的失败，陷入又一次的痛苦。我们不必为
已经犯下的或是可能会犯的错误忧心忡忡、耿耿于怀，我们
应该专注于眼前的事物，可是前提是我们一定要从这些错误
中学到东西，这样才能彻底放下思想包袱，继续前进。就像
书中所说的“审视你对过去发生的事有怎样的感觉，从中学
到宝贵的东西，再用你学到的东西让今天的工作和生活更令
人愉快。”我们都无法改变过去，但是可以从中学习，当同
样的情形再次出现时，可以采取不同的做法，使我们变得更
快乐、更高效、更成功。

爱的礼物的读后感篇二

《獾的礼物》是英国作家苏珊·华莱的作品，它被誉为生命
教育最好的读本。原因就在于作者不仅用委婉柔美的方式来
揭示“死亡”的话题，还让人们在阅读中了解到如何应对死
亡带来的心理情绪。从而对生命的意义产生思考。



故事的主人公是一只年迈的獾，他总是乐于帮助大家。可是
他太老了，老到无所不知，老到知道自己快要死了。獾并不
怕死，可是他害怕自己死后，朋友们会伤心难过。于是，他
告诉朋友们，他不久后会去一条隧道，希望他的离开不会让
大家太悲伤。然后有一天晚上，他吃过晚饭后开始给朋友们
写信，可是当他像往常一样躺在火炉旁的摇椅上时，他做了
一个奇怪的梦：他梦见自己在向着一条很长的隧道奔跑，越
跑越快，最后脚离开地面，慢慢的他感觉到自己离开了他的
身体。第二天，朋友们都没有等到獾出来和他们说早安，狐
狸把獾的信读给大家听，动物们都很悲伤。整个冬天，大家
都沉浸在獾离开的悲伤中，他们时常在一起回忆獾还活着的
日子。鼹鼠告诉大家獾是怎样教他剪纸的；青蛙告诉大家他
是怎样跟换学溜冰的；狐狸给大家讲獾教他系领带……后来，
积雪融化了，春天来了，动物们也不再那么悲伤，他们都记
住了獾教给他们的技艺，这是獾留给他们最好的礼物。

我的奶奶就像书中的獾一样，是一个了不起的老人，她睿智、
仁慈、善良、富有同情心……她配的上人世间一切美好的词
汇。可就是这样一个我深爱的老太太，在一天晚上睡着后，
就再也没有醒来。在她这里，死亡是安详、温暖、平静的，
犹如做了一场梦。她没有给家人添麻烦，甚至说连一封信，
一句话的麻烦都没有留下。她以这样的方式来诠释死亡，抚
慰亲人的心灵，让他们免于面对亲人的离世前的悲痛。可是，
在她离去的很长一段时间里，我们还是会经不住想起她在世
时的点滴，还是会忍不住流泪。直到有一天晚上我在梦中见
到她冲我微笑，我知道自己终于已经能够接受她的离开。

随着年龄的增长，我们也开始面临身边亲人的离世，我们也
要经历悲伤，会因亲人的离世而感到错愕和惊慌；也会回忆
过去，想念和他在一起的时光；也要学着慢慢接受分离，学
会自己抚平伤痛。就像书中的小动物们一样，当悲伤慢慢变
淡，留在心底最深处的是那个人在我们成长过程中教给我们
的技能，那是他就给我们的礼物！



读这样一本书，会令人感到温暖，因为我们会在故事中一次
又一次回忆现实生活中离我们远去的亲人，他们终会在时间
的流逝中变成我们记忆的一部分，一直存在于我们的心中。

爱的礼物的读后感篇三

读了《礼物》这篇文章，我感受到了母亲对女儿那深不见底
的爱和女儿对母亲的爱。

《礼物》主要讲了这么一个故事：母亲为女儿的那一万元入
学学费，日思夜想。女儿为了回报母亲的爱，用笔辛勤勾勒
了大约一个月才换来的。当女儿把礼物交给母亲时，母亲却
不接受，最后礼物碎了。

看完了这个故事，我仿佛回到了几年前……那是一个下午，
天却渐渐发黑。我拿着一张苍白的试卷，沉重的分数使我抬
不起头来。虽然爸爸妈妈不会打我，但我还是十分害怕。走
入家中，爸爸问我：“考试怎么样？”我说：“不好。”爸
爸似乎有点生气，。

我走到了自己的房间里，关上门，开始自言自语：“还不是
为了您的生日礼物，您就不能理解一下我的苦处，问一问我
为什么考不好吗？”人们都说一颗善于理解的心总是热的，
温暖着别人，也温暖着自己。

《礼物》这篇文章中的母亲和女儿就是应因为还不够理解对
方才会这样。如果母亲理解女儿，女儿谅解母亲，就不会这
样。

爱需要理解，让我们一起理解他人，快乐生活吧！

爱的礼物的读后感篇四

很庆幸有机会阅读这样震撼心灵的书籍，虽然简短，但却耐



人寻味。它是由美国著名作家斯宾塞·约翰逊花了五年的心
血才创作出来的，用简单的话语，浅显易懂的寓言故事向我
们讲述了礼物的真谛。

有一位年轻人从一位睿智的老人那里听说了一份神秘的礼物，
据说那是每个人能得到的最好礼物—拥有它就会变得更快乐、
更成功，但只能靠自己去找到它。年轻人用尽办法，四处探
寻，但礼物始终没有出现。直到有一天，他突然领悟到了礼
物的寓意：礼物就在我们的身边。学会把握此刻，就能过上
更加成功、更加幸福的生活。这是一个追寻礼物的故事，也
是一个年轻人的成长历程。原来我们可以生活得这样幸福，
原来那个可以带给我们无尽快乐的"礼物"一直就在我们的身
边，只是我们一直都没有发现它。

斯宾塞在书中以一个苦恼的年轻人由衷地赞赏眼前精巧的壁
炉，感叹其工匠精美绝伦技艺的同时心中顿时充满了喜悦的
心理转变告诉了我们能让我们享受一生快乐的礼物就是把握
此刻，全神贯注于正在发生的事，珍惜和欣赏每天得到的东
西。

曾有一段时间总是感觉工作乏味，生活像打仗，每天忙忙碌
碌却不知所为，身心疲惫，看不到未来，还总在为过去的事
情抱怨不止。看了《礼物》之后，细细品味了其中的寓意，
突然间发现我有一个可爱的儿子，一个很爱我的老公，父母
身体康健，一家人其乐融融。只是我一直都被沮丧和抱怨包
围着，没有心思去发现生活中的美好与快乐。工作亦是如此。
当我专注于此刻的工作时，我能感受到一辆辆汽车满载而去
时大车司机的喜悦心情，看到一个个钢卷被整齐的装入火车，
生产线的钢卷由于我的付出都找到了自己的"家",此时我是快
乐的，再也没有心思去抱怨天车的枯燥乏味和工作的重复性
了。

当你全身心投入你正在做的事情时，你的心思就不会游离不
定。你享受生活，你也会更快乐，更有效率。你下决心只关



注那一刻发生的事情，那种集中和专注将带领你走向成功。
即使在最艰难的环境中，只要你专注于此刻美好之事，现在
就能感到更加快乐，他将给你带去所需的力量和自信去解决
任何不妙的难题。

那么我们如何才能更好的把握此刻并将注意力放在此刻重要
的事情上呢？那就是向过去学习和着手创造未来。

你无法改变过去，但是可以从中学习。众所周知，天车是一
项特种作业，不论是对自己还是他人都有可能造成一定的危
险。这就要求我们时刻谨记安全第一，学习各种安全知识，
提高自身的'业务水平，吸取事故经验教训，向过去学习，当
此刻出现同样的情形时能果断采取措施，那么我们的工作会
变得更加高效，我们也会体会到工作中的快乐。

同样，着手创作未来对于把握此刻也是非常重要的。无论是
工作还是生活，如果你对将来抱有消极的想法，那么你今天
的行动也是消极的，明天你创造出的结果会更糟。没有人能
预知将来，也没有人能操控将来，如果从此刻开始描绘一个
美好的将来，制定一个现实的计划，那么你此刻的担忧就会
减少，将来对于你也就更明确。

眼前的一切都豁然开朗了，在这个充满不安和焦虑的时代，
《礼物》会帮助我们重新发现工作和生活的真谛。和故事中
的年轻人一样，你也可以找到属于你的"礼物",亲身体验追求
自我、活在此刻的人生游戏，就在今天！就是此时你意识到
的这一刻……为了此刻生活和工作能更快乐，我们必须努力
前进，制定一个美好的未来计划，使之更加明确清晰，向过
去学习，把握此刻，着手创造未来，那么我们的人生将会是
快乐的人生。

爱的礼物的读后感篇五

“礼物”对每个人来说，都是乐于接受的，而在英语



里，present意思就是“礼物”，人们总在寻找有形的“礼
物”，却往往忽略了自己早已拥有的最珍贵的礼物——“此
时此刻”。

《礼物》这一本书讲述了一个年轻人在生活上不顺心，工作
压力大，对一切都不满，他感觉到非常的疲惫和灰心。而当
他听了老人给他讲述的“礼物 ”的故事后，他渐渐地对生活
产生了希望，做每件事都很快乐，并且最终获得了成功。

“礼物”究竟是什么呢？为何它是那样的神奇？其实你在翻
开书本的那一刻，就已经开启了它，有些人在小的时候就领
悟了“礼物”的意义，有些人则要到中年，甚至到老年才能
领悟，大多数人永远也无法领悟“礼物”的意义，因为它是
无形的。你会发现它是最珍贵的。收到这个“礼物”后，你
会变得更快乐，无论每天做什么事，也都能做得更好。所以
它在你能收到的所有礼物中它是最珍贵的。也许你早已知道
那个礼物是什么，也许你早已知道哪里能找到它，而且你也
许早已知道它如何能让你变得更快乐、更自信。

不知道你有没有听过这样一个故事，杂技团的大象，被拴在
一个小桩子上，仔细看看这个小桩子会发现它是倾斜的，好
像要被拔出来一样。但是，大象从没有逃跑的念头，这难道
不是很奇怪吗？其实，这其中隐藏着一个天大的秘密。从大
象的幼年开始，他们就被困在这里，几年后，幼象长大了，
然而“用我的力量是拔不出那根木桩的”这样的想法已深深
的印在大象的脑海里。错误的想法一旦根深蒂固是多么的可
怕。

或许，有许多人正是在不知不觉中被这样的“木桩”所困住
了吧。那些像大象一样受困于木桩而动弹不得的人们，你也
来好好地读读这本书吧，也许会让你有些领悟，让你正确的
认识和发挥自己的才华，让你在今后的工作和生活上多些快
乐、多些自信、多份成功。


