
最新中华传统美学感悟(实用5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们如何才能写
得一篇优质的心得感悟呢？下面我给大家整理了一些心得感
悟范文，希望能够帮助到大家。

中华传统美学感悟篇一

一年中第一个节日就是春节，春节是我们中国人最重要的节
日，也是中国人团聚的日子，在外的人们都会赶着回家与家
人一起过年，在迎接这一天人们都要洗澡剃头穿上新衣，家
家户户贴上新对联，放鞭炮，送祝福，到处一片喜洋洋。最
开心的莫过于我们小孩子了，有的吃又有的玩，还能领到好
多好多的红包，所以，春节是我最喜欢的节日。

我还知道端午节也叫端阳节，这个节日的起源是和伟大诗人
屈原有关，楚国人会在端午节包粽子，把煮好的.粽子投入江
中，祭祀屈原，因为担心鱼把饭吃了，所以用粽叶把米饭包
住，粽子也因而得名，一直流传至今。人们还会在这一天赛
龙舟，是希望龙舟的浆能驱散江中之鱼，这样鱼就不会吃掉
屈原的身体。

还有很多节日，元宵节，二月二，七夕，中秋节。这套《中
国传统节日》让我足不出户了解了中传统节日，感受中国文
化博大精深。

中华传统美学感悟篇二

此书确实是本好书，内容挺全，手感也好，但是有两点不甚
满意：一是当当在书的包装上做得不够细心，以致于在书的
运送过程中造成书的破损，这个现象并不是首次出现，应该
说是屡次出现了，主要是书背的破损、书角的折损以及封面、



封底的磨损等，《中国传统蒙学全书》读后感。虽然我都没
有退货，但心里确实不舒服，希望当当在这一点上要进行整
改；第二是此书本身的印刷有点问题，《颜氏家训》篇有多
页出现模糊不清的现象，原因是背面的字迹“力透纸背”，
造成字迹重叠所致。中华书局出现这样的错误，似乎不太应
该……(来自卓越亚马逊网上书店网友)

中华传统美学感悟篇三

中国的传统节日有很多：元宵节、清明节、端午节、重阳节、
春节等，其中我最喜欢的节日是春节，因为春节很热闹，家
人能团聚在一起吃着年夜饭，小朋友们还能收到许多红包，
家家户户都贴对联、放鞭炮、贴窗花欢庆这幸福的'时刻。春
节的来历还有一个惊险的故事：古时候有一个怪物叫“年”，
它像牛一样大，每年快到年底的时候，“年”就来到陆地上
见人吃人，见动物吃动物，非常残暴，人们都很害怕它，四
处逃避，人们束手无策。只有一位老爷爷没有逃走，待在家
里，他想到了一个好办法：放鞭炮、披着大红袍、拿着红绫
子打败了怪物。原来“年”特别害怕红色，只要它看见红色，
眼睛就像被针扎了一样疼，于是便逃走了。人们从次以后，
每到年底的时候，家家户户都用贴对联、放鞭炮等方式对付
那个怪物“年”。

这本书的故事内容非常有意思，我了解到了许多中国传统节
日的习俗和来历，这些节日给我们带来了许多欢乐，我们要
把这些节日永远的传承下去。

中华传统美学感悟篇四

中国传统家具图鉴的读后感：中国传统家具博大精深，历史
源远流长，在世界家具史上独树一帜。本书从中国传统家具
的类别入手，以图鉴的形式，对传统家具进行解析和鉴赏，



让读者在图文互动中体会传统家具独特的韵味……(来自卓越
亚马逊网上书店网友)

中华传统美学感悟篇五

读了《中国传统节日故事》这本书，我对中国的节日也有了
更深的了解。我还知道了元旦节、端午节、中秋节、重阳节
等中国传统的节日。我不仅仅是知道了它们的来历，还知道
了人们在这些节日中常有的习俗，如：端午节源于纪念屈原。
屈原是一位爱国主义者，他被人陷害而被流放。公元前278年，
秦军攻破楚国京都，屈原眼看着祖国被攻占却无能为力，于
五月五日写下绝笔作《怀沙》之后，抱石投汨罗江身死，用
生命谱写爱国主义乐章。后来，楚国百姓为纪念这位伟大的
诗人，把饭团丢进江中，让鱼虾不食屈原尸体。

我读了这一篇文章后，为屈原的死而感到可惜，但我并没有
觉得他可怜。为什么呢？因为他死的不值，为什么呢？因为
他看见国家被攻，却不去救助，也不想办法，最终只有含恨
而去。与此同时，我还想起了一个人，他被吴国人捉去作奴
隶，他忍辱负重伺候吴王三年，才被放回越国。可他并没有
放弃报复之心，表面上服从吴王，但暗中训练精兵，他晚上
睡觉不用被，只用柴草，还在墙上挂了一只苦胆，为的就是
不忘耻辱。终于有一天，时机成熟，灭亡吴国。他，就是越
王勾践！

与屈原不同的是，勾践从不忘国家的耻辱，总是想着振兴国
家，为国家报仇！而屈原没有！

我想我们青少年也是这样，要勿忘国耻，振兴中华！我们是
祖国的`花朵，我们理应要为国家做出贡献！让祖国永远繁荣、
昌盛！


