
最新政治老师心灵鸡汤读后感(优质5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。什么样的读后感才能对得起这个作品所表
达的含义呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希望大家
能够喜欢!

政治老师心灵鸡汤读后感篇一

《送给老师的心灵鸡汤》读后感

《送给老师的心灵鸡汤》这本书是学校送给老师的教师节礼
物，放在书桌上，时常拿来阅读，每每都会被书中的故事所
感动，这本书既像一壶清香的茶，又像一盏明亮的灯，每个
故事都让我深深沉迷，都给我以启迪。教师是个神圣的职业，
身为教师，不但要细心呵护学生的心灵，也要用心呵护自己
的心灵。

《送给老师的心灵鸡汤》像一束灿烂的阳光，给我们带来阅
读享受的同时，也拂去了我们职业的倦怠，身心的疲惫，让
心灵得到了一次次的休憩和启迪。这本书有10个篇章，共
有70余篇意味深长的故事。其中最有感触的'是《给天使缝补
翅膀》这篇文章，那个女孩纸条上写的话，让我深深地感动。
每一个孩子都是从天上掉下来的天使，在寻找缝补折断翅膀
的人，当成人世界不再嘲笑他们的青涩、鲁莽和荒唐，给他
们一种鼓励、包容时，他们便会在没有忘记天空的时候，缝
上翅膀重新翱翔，成为天使。短小的故事告诉我，我们不经
意的一句话、不经意的一个行为带给学生的影响也许会被放
大镜无限的放大，产生无限的影响。每个孩子都是天上掉下
来的天使，我们老师能否给他们补上翅膀，就看我们是否拥
有一颗善良和能够容忍的心灵。因此，我们除了去关爱学生，
还要学会关爱我们自己的心灵，学会调节情绪，感悟生活中
的爱与善良，用宽容、感恩的心去体会人生，享受身边存在



的幸福与快乐。换一个心态，换一个想法去思考，也许我们
的生活会更加精彩。

通过读书让我明白了，教师读书不仅是寻求教育思想的营养，
教育智慧的源头，也是情感与意志的冲击与交流。教师与学
生是一对互相依赖的生命，是一对共同成长的伙伴。教师首
先是一个人，他有自己的喜怒哀乐，有自己的油盐酱醋，他
必须做好一个人，争取做一个大写的人，一个能够影响学生
健康发展的人，一个永远让学生记住并学习的人。所以我们
一定要利用业余时间多多阅读，丰富自己的内心世界，适时
用智慧和内心的力量调试自己的心理，给自己减压。做老师
的心情常常是压抑的，但我们应该努力营造快乐的环境，让
学生快乐。我们也得找到让自己快乐的窗口。只有真正快乐
了，才不会在这世界上留下太多的遗憾，只有真正快乐了，
才无愧于自己的职业。

让我们学会读书，享受读书，享受生活，快乐做教师吧！

政治老师心灵鸡汤读后感篇二

从学校图书室借来一本《送给老师的心灵鸡汤》，于是，它
成为我枕边常翻的书籍。

这是一本献给教师的心灵之书，它用温情、智慧和爱诠释教
育的真谛，用一首首激情澎湃的教育诗篇礼赞教育工作的神
圣，时时处处告诉我们教育的真谛是爱和智慧。书中七十余
篇精短美文，没有豪言壮志的口号，没有惊心动魄的事情，
讲述的只是一个个发生在教师和学生之间很平常的故事，正
是因为这一个个小故事，才让人觉得如此贴近生活。它们会
为布满尘埃的心灵拂去灰尘，会让你对生活、对学生、对教
师这份神圣的工作充满爱意，从而实现心灵上的净化与升华。

从这本书中，我读到了对教师心灵的按摩，读到了对教师心
灵的抚慰。无论是于丹、冰心等大家的作品，还是那些平凡



的教育者的文字，都能给我以心灵的体贴。如同一位挚友，
不需要华丽的辞藻，只需要在耳边娓娓道来。那些鼓励，那
些关爱，那些提醒，那些支持，那些措施与方法，那些坚持
与肯定，都一一的记在心间。于是，内心里充满暖意。这暖
意与季节无关，是来自心底的阳光所带来的温暖。我真切地
感觉到了身体里涌动着的对教育的炽热的情感。

为了使孩子们健康成长、成材，教师不断地在发掘自己的心
力，付出自己的真心。繁忙的工作、艰辛的生活，来自社会、
家庭和学校的各种压力，使教师的心力交瘁。“哀莫大于心
死”，如果教师的心没有阳光，没有温暖的话，那么教育将
进入“无果的寒冬”。是的，只有我们教师怀揣着激情与梦
想，拥有着脉脉温情的心灵，具备着对教育的炙热的情怀，
才能真正将教育扎根于人性，才能实现促人发展的教育。

读着一个个充满温情的小故事，我的心中充满着感动。作为
一名教师，在平时，我们也许有很多烦恼，但不管我们心里
想什么，我们的一言一行都会默默影响着学生，甚至是终生。
为此，我们在为人师的时候，要学会调节自己的情绪，用乐
观平和的心态去面对学生，用心中的善良去关心每一个学生，
让爱、智慧、激励、肯定、赞赏……时时处处充满教育的每
一个过程，让每个孩子都能全面、健康、快乐成长，让我们
回首往事时，心中充满的是自豪、欣慰，而不是愧疚。

政治老师心灵鸡汤读后感篇三

《送给老师的心灵鸡汤》这本书是学校送给老师的教师节礼
物，放在书桌上，时常拿来阅读，每每都会被书中的故事所
感动，这本书既像一壶清香的茶，又像一盏明亮的灯，每个
故事都让我深深沉迷，都给我以启迪，。教师是个神圣的职
业，身为教师，不但要细心呵护学生的心灵，也要用心呵护
自己的心灵。

《送给老师的心灵鸡汤》像一束灿烂的阳光，给我们带来阅



读享受的同时，也拂去了我们职业的倦怠，身心的疲惫，让
心灵得到了一次次的休憩和启迪。这本书有10个篇章，共
有70余篇意味深长的故事。其中最有感触的是《给天使缝补
翅膀》这篇文章，那个女孩纸条上写的话，让我深深地感动。
每一个孩子都是从天上掉下来的天使，在寻找缝补折断翅膀
的人，当成人世界不再嘲笑他们的青涩、鲁莽和荒唐，给他
们一种鼓励、包容时，他们便会在没有忘记天空的时候，缝
上翅膀重新翱翔，成为天使。短小的故事告诉我，我们不经
意的一句话、不经意的一个行为带给学生的影响也许会被放
大镜无限的放大，产生无限的影响。每个孩子都是天上掉下
来的天使，我们老师能否给他们补上翅膀，就看我们是否拥
有一颗善良和能够容忍的心灵。因此，我们除了去关爱学生，
还要学会关爱我们自己的心灵，学会调节情绪，感悟生活中
的爱与善良，用宽容、感恩的心去体会人生，享受身边存在
的幸福与快乐。换一个心态，换一个想法去思考，也许我们
的生活会更加精彩。

通过读书让我明白了，教师读书不仅是寻求教育思想的营养，
教育智慧的源头，也是情感与意志的冲击与交流。教师与学
生是一对互相依赖的生命，是一对共同成长的伙伴。教师首
先是一个人，他有自己的喜怒哀乐，有自己的油盐酱醋，他
必须做好一个人，争取做一个大写的人，一个能够影响学生
健康发展的人，一个永远让学生记住并学习的人。所以我们
一定要利用业余时间多多阅读，丰富自己的内心世界，适时
用智慧和内心的力量调试自己的心理，给自己减压。做老师
的心情常常是压抑的，但我们应该努力营造快乐的环境，让
学生快乐。我们也得找到让自己快乐的窗口。只有真正快乐
了，才不会在这世界上留下太多的遗憾，只有真正快乐了，
才无愧于自己的职业。

让我们学会读书，享受读书，享受生活，快乐做教师吧！



政治老师心灵鸡汤读后感篇四

《送给教师的心灵鸡汤》一书中选取的故事充满了智慧和博
爱，坚韧与温暖，读后很受启发，如同走进了静谧的森林，
呼吸了清新的空气，荡涤了浮躁的心灵。经常是看完书上的
某一个故事，泪水也不知不觉间滑落，不断的那自己与文中
的教师作比，反思自己平时教育教学中的做法，收获智慧策
略的同时，体会把”孩子当孩子“的寓意，学着包容学生的
成长，宽容他们的稚嫩。下面选取感受深刻的几篇文章谈谈
收获。

牢记：1、对学生来说，被老师认可是多么得意而尊贵的事！

《给心灵种梦的人》文中语文老师一个”选“字，意味着这
位同学要将这篇作文重新写到老师发下来的作文纸上，由老
师珍藏起来，这对学生来说，被人认可是多么得意而尊贵的
事！自己教学中对待数学日记的做法与其相似，所以班里出
现了爱写数学日记的t凡吧！

启示：作业批改中的勾勾划划、鼓励的评语对学生而言是一
种激励，是一种导向，可能就是某个评语让学生看到了老师
对自己的关爱。

牢记：2、教育的底色是爱。”有了爱就有了一切“(冰心)要
把爱和希望送给每一个孩子。

《花儿与少年》少先队辅导员郑重的邀请他一个”逃学
鬼“共同散步，不失时机的表扬他的作文，并在谈话中巧妙
的将人与花对比(花儿开好开坏，只有一次机会。人这朵花，
一生却可以绽放许多次。前一两次开得不好不要紧，只要不
放弃开好的愿望，一生总会开好一次。)挽救了这名摇摇欲坠
的学生。

《让批评”变脸“》经常不交作业的两个学生以忘带作业本、



笔坏了为没交借口，教师把尊严还给他们，送给他新作业本、
钢笔，让其放学前交上作业，并把新作业本、钢笔作为学生
改正不交作业坏习惯的奖品送给学生。

《三好生》文中的教师像对待荷叶上的露珠一样小心呵护着
学生幼小的心灵。因为他知道孩子的心是脆弱的。

启示：爱，像一颗缀在叶尖的露珠，虽然很小，却可以滋润
一朵花，让花朵绽放美丽。孩子的心灵是脆弱的，用智慧和
更多的耐心把阳光和水分给那些不太完美的花骨朵，用表扬
激励它绽放。每个学生都是一朵花，都有美丽绽放的可能！
花的事业是尊贵的，需要我们用心经营。

牢记：3、尊重和信任学生使教师和学生结成友谊，使学生向
好的方向自主发展。

《我的灵魂在注视着我》教师采用无人监考这一特殊的方式
进行考试，黑板上写下的”我的灵魂在注视着我“的字眼让
学生产生一种被信任的感觉，促使学生更自觉，收到意想不
到的效果。

《尊重的力量》英国校长”罚“因与低年级学生打假而犯错
的学生爱德华充当带领来访者参观校园的临时讲解员。当看
到”琼斯的椅子“(5年前琼斯在上学路上被汽车撞死，为了
纪念他，同时也为了提醒人们珍爱生命，学校在校园里安放
了这把椅子)时，校长不失时机地用慈爱的目光注视着爱德华，
说：”汽车没有眼睛，也没有理智，它对琼斯犯下那样的罪
过。而我们不是汽车，我们有眼睛，有理智，应该懂得爱和
尊重，懂得保护弱小者和无辜者，你觉得呢?“越是知道一个
人错了，越要给予他足够的尊重，让犯错的心在高贵的赐予
面前手足无措。罚就罚得没齿难忘，训就训得入耳动心，让
犯错者幡然悔悟。

启示：”教育的最终目的是实现学生的自我教育。“成长中



的孩子最需要尊重和理解，而不是监视和惩罚。

牢记：4、大爱无痕，让贫困的学生找回自信！

《四分钱的午餐》《能把你的车票给我吗》《你们都是最优
秀的》《掌心化雪》文中四位老师均心细如发，老师或现身
说法，或想些策略，呵护学生的心灵，帮助家境贫困的学生，
使他们不再为囊中羞涩而自卑。四位老师的爱至善至纯、温
暖柔软、了无痕迹，令人敬慕。

启示：做一个细心的教师，及时想出办法并了无痕迹的帮助
困难的学生走出困境。

牢记：5、教师的.一个微笑、一个眼神、一句表扬的话语、
一个友善的动作可能改变学生的一生！

《一朵栀子花》只因老师对别在头发上的一朵栀子花的赞美，
就让别着这朵花的一个成绩平平、寡言少语教室后面角落里
的优秀丑陋的女孩子发生了翻天覆地的改变，变得自信、活
泼。毕业后的学生对老师记忆最深得不是某些知识，不是某
节课，而是老师对他的眼神、共同经历的某件事或对事件的
处理方式。这是假期中与第一届学生在qq中交流中得到的结
论。

启示：用欣赏的目光看待每一个学生，用博大的爱心浇灌每
一个幼小的心灵，让学生找回自信的翅膀，展翅高飞。

牢记：6、教育是需要智慧的，让我们智慧的工作。

《温暖的约定》语文林老师巧妙的通过两次谈话与举左手、
右手的约定让”贪玩不写作业、不把老师的处分放在眼里，
把批评看作家常便饭，把罚站当成小菜一蝶“的学生成为一
个按时交作业的学生。



《零分之约》卡尔森小姐睿智的与热爱赛车的、成绩永远是c
的斯蒂文弗达成考0分之约--试卷必须答完，不能一字不写就
交；考0分斯蒂文弗就可以上课自便，老师决不干涉。为了达
到考0分目的，斯蒂文弗发奋学习并在考试时故意选择错误的
答案，经历一次又一次的失败，最终斯蒂文弗通过努力考到
了为之奋斗的0分，这意味着考试内容他全会了。全班为他响
起祝贺的掌声。

《爱心专座38号》教师智慧的赋予教室后排中间一张与众不
同的单人课桌以特权，使学生争相入座，”渴望进步、需要
帮助“的”留守儿童“才有资格享用的，享受到的特权是：
每节课至少有一次被提问的机会；教师当面批改作业；班主
任每天与其谈心一次；班干部须对其提供全方位帮助；其提
出的学习与生活上的合理问题，教师须立即解决；可优先参
加各项活动，坐满一周会被评为”班级进步小明星“。须受
到的制约是：自觉遵守校纪班规，不骂人，不打架；每天改
掉一个小毛病；一周为班级做两件以上的好事；上课必须专
心听讲，认真做笔记；作业书写必须认真工整；时刻接受全
班同学的监督。在我的教室中也有一个特殊的座位，是在教
室前排，留给不遵守课堂纪律的学生的，因为没有赋予它美
好的特权和制约，所以这个座位是学生们都不愿做的地方。
自己远不如文中教师考虑的周到呀。

启示：教师用智慧和耐心帮助学生完成蛹化蝶的蜕变，让学
生自觉接受”爱心“的沐浴和洗礼，飞翔在理想的天空。

牢记：7、教育教学要讲究策略和方法。

《优点单》采用学生互写优点的方式让学生找到自信；
《为”我不能“举行葬礼》教师和学生一起每人写下自己所
不能的做到的事并郑重的一人一锹挖坑举行葬礼将”不能做到
“的事情埋葬在”墓穴“里。随之死去的还有人们身上的卑
怯与懦弱，给学生一个乐观的心态。《特殊的拍卖》参加校
级朗诵的一个名额因无人主动报名，于是教师决定组织一次



拍卖会拍卖十个朗诵名额进行初赛，起步价是站起来的勇气。
有勇气站起来的就是胜者。

启示：作为教师应当用各种方式丰富教学，进而达到培养优
秀人才的目的。

教育是需要智慧的，同样的一件事，教师采用不同的处理方
式会产生不同的结果。让我们这些”在心灵种梦的人"理解孩
子的顽皮，拥抱他们的稚嫩，用心智慧的工作，遇到问题三
思而后行，寻找解决问题的最佳策略然后再付诸实施吧。只
要努力，没有什么是不可能的！

政治老师心灵鸡汤读后感篇五

《送给老师的心灵鸡汤》是一本献给老师的心灵之书，他用
温情、智慧和爱诠释教育的真谛，用一首首激情澎湃的教育
诗篇礼赞教师工作的神圣，用一个个平凡而真切的故事抚慰
教师的心灵，《送给老师的心灵鸡汤》读后感(二)。这些故
事带领我们从打开心窗开始，摆脱心理顽疾，学会、调节情
绪，躲过人生暗渠，感悟爱与善良，懂得感恩宽容，理解选
择与放弃，直到寻觅到快乐和幸福。用心读，你会发现每天
升起的太阳都有新的意义，平凡的生活中充满新奇和感动。
这本书给了我深深的震撼，也引发了我深深的思考，到底我
们做教师的应该怎样爱学生呢?《心灵鸡汤》告诉我：花的事
业是珍贵的，应该用关爱去点亮每一盏生命的小橘灯，冰心
老人坚信"有了爱就有了一切"

一是要用欣赏的目光去看待学生，读后感《《送给老师的心
灵鸡汤》读后感(二)》。苏霍姆林斯基说过："赞扬差生极其
微小的进步，比嘲笑其显著的劣迹更文明"。要用放大镜看学
生的优点，用缩小镜看他们的缺点。任何学生都是蕴藏量丰
富的矿藏，存在无穷的开发潜力，如果教师用发展的眼光去
审视学生，你会发现他们身上闪烁着很多优点，多一点的鼓
励，多一点的赏识，多一点的机会，使他们的潜能得到开发，



你会发现这股潜力迸发出来的力量，是巨大无比的，是超乎
想象的。要在欣赏的目光中，让学生添加自信。一个人只有
得到信任，才能充分发挥潜在能量。《花儿与少年》，让我
明白了"每一朵花骨朵都是想要绽放的，每一个小学生都是有
自尊心和荣誉感的。如果一个学生像不太完美的花骨朵，那
么，给他一点儿表扬吧，对于他，那等于水分和阳光呀！

二是要用宽容的态度去对待学生。作为一名人民教师，应当
懂得宽容，以宽广的眼界对事，以宽阔的胸怀对人，每个学
生都难免会犯一些错误，但必然后悔不迭，想得到别人的谅
解和宽容。轻轻一拉，就能痛改前非，一味苛责，只会适得
其反。在这方面，王雅媛的《我相信你第101次保证》给了我
很深的感动。文中的陈刚，正是享受了这份宽容赐予的温情，
才会改变自己，寻找到自己的人生坐标。面对陈刚的第三次
保证，老师是这样回答的：别说你保证三次，就是你保证100
次后有100次反复，老师都会相信你的第101次保证，只要你
是发自内心的。我缺少的就是像王老师这样的耐心。优秀的
教师都能以自己的方式走进学生，走进学生的内心，使自己
成为学生心中可用心来交流的朋友，从而达到教育的目的。

三是要用教育的细节去体现大爱。在细节中体现对学生的应
有尊重，根据他们的不同心理特征，因材施教，循循善诱，
在那些可能不被人注意的地方，激发学生学习的自主性，实
现教与学过程中的互动。一句话，一个动作，一个眼神，一
个微笑，都会是一种教育方式.每个学生都有他们的特点，要
通过每一个教育的细节，关注每一个学生，温暖每一颗心灵，
重视他们的感受，倾听他们的声音，掌握他们的情绪发展，
开展人性化的教育，日积月累，潜移默化，必然能收到"润物
细无声"的良好效果。

列夫·托尔斯泰说："如果一个教师把热爱事业和热爱学生相
结合，他就是一个完善的教师"。爱的力量是无穷的，学生因
为你的爱而进步，会因为你的爱而成才。


