
亲子沟通心得体会(大全6篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

亲子沟通心得体会篇一

在20xx年寒假拿到的书，终于在20xx年8月份看好了，其实不
是觉得厚了，也不是因为没时间，就是因为第一眼看到就觉
得应该是大众心理学的内容，作为一个学了心理学专业的，
自然明白有很多书籍其实就是从专业心理学中吸取一部分而
成文的，所以，暂时搁置了。直到，有一天，有个老师告诉
我，这本书很好看哦，所以，翻开了。

其实，我一般是看完书籍之后才会去看作者的简介的，当然
除外那些本来就已经很熟悉的作者，这样就会让我在看书的
同时也一并体会作者的经验，一同猜测作者是一位怎么样的
人，往往有时候翻看简介的时候都会让我大吃一惊，很有幸
可以拜读这么优秀的大师的作品。人本主义的确是我在本书
中第一眼看到的。

我喜欢这些章节，当然每一个章节都是书中必不可少的，都
是会给人不同收获的。区分观察和评论：感触很深，因为我
们往往会根据观察自动做出反映，形成自己的想法，最后会
用言语或其他形式表达出来，但往往这样的观察只是片面的，
往往这样的猜测只是其中之一，而每个人都会有不同的看法，
怕的是贴标签和误会。

观察是把你看到真实的行为不含任何情感或情绪不带任何批
判表达出来的，而评论则是根据你自身的价值体系对该行为



做出自己的判断，人们对于评论向来是喜欢反驳的。例如：
你想说小红很懒惰的时候，不妨想想你为什么想这么说，因
为你看到她三天的`衣服都没有洗，或许就可以换一种表达，
我看到你三天的衣服都没有洗（基于观察和事实），这让我
觉得你是一个懒惰的人。

亲子沟通心得体会篇二

沟通，的确可以给人带来乐趣，也会给你带来许多美好、欢
乐。通过沟通，你可以和许多人成为朋友，当你有了朋友，
那些真挚的朋友，那么，你人生的大部分绝对会畅通无阻，
通过沟通，你也可以做到“知己知彼”。

通过沟通，跨越与父母之间的“代沟”，你会感觉轻松很多。
反之，如果人无法与别人沟通，那会是什么后果呢?一个人，
他从出生开始，不知是什么原因，他经常生病，因此，好像
错过了什么似的，不愿意和别人说话了，应该说，不会和别
人进行交流、沟通了，做什么事都是一个人在做，而且也没
有人愿意和他玩，愿意和他说话，他突然觉得很寂寞，很孤
独，也感到这个世界很冰冷，终于，幸运降临到了他的头上，
在他快毕业那年，一位老师发现了他的事，并帮助了他。

那么，世界一定会很美好的。如果人能和任何一样东西进行
沟通的话，相互了解对方，帮助对方，那么，大家一定都会
很快乐的。沟通，真的是一种乐趣。

亲子沟通心得体会篇三

《非暴力沟通》这本书能够帮助我们去更好的修行，这里的
暴力不仅仅是行为上的，我们更应该关注在精神层面的体现。

在沟通中做到“非暴力”其实是一件很不容易的事情，用一
种平和的方式去表达自己，前提就是要管理好自己的情绪，
这种情绪有时候是外在的表现，有时候是类似“冷暴力”的



状态，无论哪种都会被对象准确的接收到。日常工作和生活
中，我们经常会掩饰自己的.情绪，其实这种情绪依然在我们
心底，积压到一定程度就会爆发。非暴力沟通教会我们如何
释怀，把情绪转移、化解掉，用爱的语言表达自己。任何关
系都需要我们去维系，包括我们最亲近的人。当然，在处理
情绪的时候，我们还是要把握原则，坚持自己的底线，不应
该一味的仍让退步，把自己的真实的感受表达出来，并提出
明确的要求，让双方达到一种最舒服的状态。

书中也对产生暴力情绪的原因进行了剖析，我们有情绪、甚
至生气根本原因是需求没有得到满足，所以准确寻找到需求
非常关键，按照书中所讲的方法让双方的情绪稳定下来是前
提。非暴力沟通的方式适用于各种类型的沟通，面对一些让
自己情绪不稳定的事情，我们要时刻提醒自己，发泄解决不
了任何问题，只能让双方受到更大伤害。静下心来寻根溯源，
站在对方角度考虑，剖析事物本身，才能达到我们想要的目
标。我们要做生活的主人，学会倾听，培养自己的爱，让身
心得到更好的修行，遇见最好的自己。

亲子沟通心得体会篇四

孩子十岁啦，他是全家重要的一员了，营造一个民主、和协、
温馨的氛围，我和爸爸不能总说教了，而应该做一个更好的
自己，多听听孩子的心声，多体会体会孩子的感受，遇到重
大新闻，创造让孩子多观察、多倾听、多体会的机会，让孩
子按照自己意愿多参与。

最后，希望孩子能成为家庭、社会、国家的主人，更能成为
自己的主人！成为一个爱自己、爱老师、爱同学、爱亲人、
爱祖国、爱人民的人！

亲子沟通心得体会篇五

我已26岁，这样的人生，好像很好，又好像很糟糕。但没有



关系越努力越幸运。曾经，这个城市的每一天都让我灰头土
脸，所以今后的日子我想遇到一个能让沙漠里开出蔷薇花来
的人。三观一致，能谈得来，能为对方着想，能在一起一辈
子。祝福你，但我更祝福自己。

人生不如意之事十有八九，这世上任何事摊开了讲都透着一
股悲凉，就像生离比死别更可怕，就像想你这件事，躲得过
昏暗的夜躲不过四下无人的街。啤酒瓶，黑眼圈，吐不圆的
烟圈，甚至冰冷的半张床，让我无数次泣不成声。但清醒的
时候我又质问自己，谁离了谁会过不了?并没有。所以，再见
了，不是你不值得留恋，而是余生，我想要让自己活得精致
一些，祝福你，但我更祝福自己。

今晚的`雨下的很大很大，因为周围静得让人头皮发麻，昏暗
的灯光微醺了我的眼，嘴里泛苦的冰啤酒让我更渴望遇到一
个能给我打伞的人。摸索着手机放上几首老歌矫情一下，每
句似懂非懂的歌词里，总觉得写的是我自己，即使不知道哪
里相似，但每句歌词都像在刻画我的过去我好像有些醉，但
又特别清醒。醉在小王子拿着玫瑰走向我，又清醒的知道盖
世英雄架着七彩祥云远去。但这一次我没有很难过，因为闺
蜜告诉我，我的齐天大圣还在后面，你是别人的齐天大圣。
经过镜子的时候，给了自己一个由衷的笑，我想，我今晚才
真的从心里释怀，你好好陪她，我四海为家，我这么一个开
朗又酷酷的人。祝福你，但我更祝福自己。

我爱的人不是我的爱人!后来我知道对的人就是，一个你和他
在一起，可以舒舒服服做自己的人。我想遇上这么一个人，
所以这次我要自私一点，我要用全部的幸运祝福自己。爱自
己，爱生活。

亲子沟通心得体会篇六

今天我与大家分享的图书是《非暴力沟通》。《非暴力沟通》
是由美国人马歇尔·卢森堡博士所著。第一次接触到《非暴



力沟通》这本书是在清河发电公司团委举办的“团青互助课
堂·读书伴青春活动暨读书社团成立仪式”主题活动上，樊
登读书会讲师推荐了这本书。讲师的讲解令我受益匪浅，于
是回家我多次仔细精读，颇有心得。

书里讲述的沟通方式很简单，就是把不舒服的责任放在自己
身上，而不是一昧的归责于对方。其实换一种方法，换一种
说话方式就可以改变他人“屡教不改”的行为。良言一句三
冬暖，恶语伤人六月寒。批评、指责、生气、隐忍等方式并
不能真正解决沟通问题，反而可能会加剧问题。非暴力沟通
就解决了语言上对抗，并使人得以高效沟通。

在工作和生活中，我们都要学会非暴力沟通，不管我们是作
为领导的角色、员工的角色、配偶的角色、同事的角色、朋
友的角色、亲人的角色等等各种角色中我们都必须学会非暴
力沟通，运用非暴力沟通的方法能够让我们的`工作生活以及
与人交往变得更加容易和顺畅。

那么我们如何在工作和生活中做到“非暴力”沟通呢？看完
这本书我总结了一下，就是运用以下四条方法进行沟通就能
够达到非暴力沟通的目的。一是要观察和讲事实。这个是非
暴力沟通的一个关键点，也是开端，但是也是最难的一点，
因为我们只讲事实，而且要不加任何个人观点和评论的讲事
实。二是要讲体会和感受。不要责备自己，也不要指责他人，
要用心体会自己和他人的感受需要。三是要讲为什么。讲完
感受之后我们就可以讲为什么会有这样的感受。四是要讲清
明确的要求。这个也是一个非常重要的一点，必须是清晰的
明确的要求，才会有效果，不能用模糊的词语来表达。

《非暴力沟通》适用于我们每个人，提升自己的沟通能力，
并能与人心平气和地实现沟通目的，发现一些自己以前没注
意到的“暴力沟通”。通过对这本书的精读，我在慢慢改善
自己与人的沟通方式。希望通过我今天的分享，也让大家在
《非暴力沟通》中有所收获。


