
最新参赛实施方案 拔河比赛的方案(优
秀7篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。方案对于我们的帮助很大，所
以我们要好好写一篇方案。以下是我给大家收集整理的方案
策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

参赛实施方案篇一

"拔河比赛"

拔河比赛是中国的传统体育活动，在比赛中能够很好的体现
队员之间的团结协作潜质，从而加强参赛团体之间的合作、
交流，增强整个参赛队伍之间的'凝聚力。新学期开始，为了
加深同学们之间的友谊，增强班级的团结意识，特举行此次
拔河比赛。

初一各班

2012年3月15日星期三下午课外活动

学校操场

1、拔河道为排球场地的中线和两条进攻线，拔河绳中间系一
红布条，布条上挂一小重物垂直于中线。居中的线为中线，
两边的线为河界。除参赛队领队、工作人员、选手以外，其
他人员一律不得进入比赛场地。

2、以各班为单位参赛，共6支队。每支参赛队由领队1人，参
赛选手30人（其中男选手15人，女选手15人）组成，在当场
比赛中不得更换比赛选手。



4、比赛时设有一个主裁，两个监督人员，六个边裁。

5、比赛抽签决定，实行循环赛。

（1）比赛采用循环赛方法，胜队得2分、负队得1分。

（1）每场比赛都采用三局两胜的方式来进行比赛，比赛双方
由各自抽签决定，并且每队选出一个领队负责本队的通知工
作。

（2）比赛开始前，各队按照每人一个纵队以站立的姿势准备
好，比赛开始后，两边的户外员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

（3）每局比赛期间不算时刻，直到裁判分出胜负为止。每一
局胜负判定：当中心标志被拉到一方的进攻白色线时，及绳
子向一方移动到白色进攻线，比赛结束。

（1）各参赛队务必提前十分钟到达比赛现场进行热身户外，
比赛开始10分钟参赛队未到达现场或参赛人数不够人，则当
作自动弃权处理。其对应的参赛队伍将会自动进入下一轮比
赛。

（2）获胜队伍完成一轮比赛后不得离开比赛现场，务必在比
赛现场旁边等候工作人员作出下一轮的比赛安排。

参赛实施方案篇二

一、领导小组：

组长：

成员：



二、大赛内容

1、导学案设计（校级、区级）

2、说教材（校级、区级）

3、课堂风采（校级）

三、参赛范围

1、教育局的大赛活动通知：全区教师全员参加。比赛分校级
和区级两个层面进行。首先，在校级进行全员比赛，之后择
优推荐参加区级比赛。按学段分初中、小学、幼教等学段。

四、大赛形式

1、导学案设计（我校比赛已经结束）

教育局规定：导学案设计大赛以文本形式进行比赛。根据教
师所任学段、学科，按评委规定的学科内容，由参赛教师在
指定的时间内抽签选取题目，回单位自行完成，时限两天。
之后将参赛作品以a4打印文本，连同参赛教师本人本学期导
学案一并交评审组。由评委打分并汇总成绩。

2、说教材大赛现场举行。教育局规定：根据教师所任学段、
学科，按评委规定的学科内容由参赛教师抽签，在现场预备
室进行准备，时间为1个小时。参赛教师可携带课标、课本、
工具书，可以准备学科教研组形成的说教材资料、课件等。
准备时间结束，按抽签顺序进入场地现场说教材，时间为20
分钟，要求脱稿。比赛场地提供电脑、投影等展示设备。比
赛结束后评委现场打分，组长收集打分卡并汇总成绩。

3、课堂风采各教研组每周抽签安排2—3名教师进课堂展示，
隔周教研组活动时，有作课教师展开说教材评比（要求以教



育局规定为准）。学科教师做评委，教研组长负责组织教师
听课、打分、收集汇总成绩。

以上三项活动均以教研组为单位来开展，评价标准均以教育
局规定的为准，每位教师均需参加以上三个项目的全部比赛，
比赛按三项得分累计计算排名，并作为推荐参加区级第二届
教师技能大赛的依据。希望各位教师认真准备，积极参加。

五、时间安排

本次比赛从3月开始，到8月底结束，共分两个阶段进行。

第一阶段：3月11日——7月30日为组织活动和校级推荐阶段

（一）导学案设计评比（3月11日—28日）

1、参赛教师根据教育局“导学案设计”评价标准，自己设计
导学案并在比赛中进行展示、讲解。

2、本教研组教师依据本学科导学案评价标准逐一对照，进行
打分。

3、教研组长收集评分表，算出平均分，即为该教师得分。

4、评选出的优秀导学案结集。

（二）说教材、课堂展示比赛（4月11日——6月10日）

4月11—15日

1、印发教育局“导学案设计”、“说教材”评价标准。

2、说教材培训

3、以教研组为单位上报讲课安排（时间、地点、教师、课题）



4月18日——6月10日听评课、说教材打分总结上报。

（三）教研组上报内容（6月10日——17日）

1、教研组开展教师技能大赛活动总结。

2、本学科教材知识树或结构图文本。

3、学科教研组导学案稿

参赛实施方案篇三

4月下旬

新北校区田径场

高一年级组

垒球掷远团体赛

各队须按照班级为单位，参赛人数为女生16人。

在落地区内依次画9条白线分别为15米，18米，20米……28米，
30米，

33米（如图）。对应的得分依次为：0—15米，1分；15—18
米，2分；18—20米，3分；20—22米，4分；22—24米，5分；
24—26米，6分；26—28米，7分；28—30米，8分；30—33米，
9分；33米以上，10分。

限制线

1分2分3分4分5分6分7分8分9分10分

投掷线



0米15米18米20米22米24米26米28米30米33米

比赛采用硬质垒球。各班16名女同学成一路纵队站在投掷线
后，依次

参加垒球掷远比赛，投掷方法不限（可以是上手或下手），
每人连续投两次，取最好一次有效成绩计分，每班所有参赛
运动员的有效成绩总得分多者名次列前。

1、投掷完垒球后，身体任何部位不得触及投掷线及投掷线之
前区域，违者判犯规，成绩无效。

2、投掷垒球的落点必须在宽15米的'有效区域内，否则成绩
无效。

3、班级之间总成绩相同，则按个人最好成绩高者名次列前，
依次类推。

按班级总成绩录取1至17名，按36、32、30、28……6、4、2
计分。

报名表从校园网下载。严格按照要求填写，经班主任审核签
字后于4月15日下午5时前将报名表电子稿送交体育组何桉老
师。逾期作弃权处理。一经报名不得更改。

参赛实施方案篇四

1、利用活动,增加新客户的到访量。

2、邀约未成交意向客户,增进意向客户认筹量。

二、活动对象

平顶山市民,新客户及意向客户。 采用电话与短信邀约方式。



预计到访客户10组约50人。

三、活动时间:

5.31—6.1(周六、周日)

四、活动地点:

永基·九里售楼部

五、活动准备:

六.活动流程:

客户到访签到,由置业顾问释放认筹信息及简单项目介绍。再
根据客户要求自由分组进行比赛。淘汰赛和决赛中间休息时
间可引导观赏项目视频。了解项目概况,加深印象。

一、比赛规则:

事先切好等份的西瓜,均匀切块,每盘5斤;工作人员演示每牙
吃剩的标准(不剩红瓤)

(1)淘汰赛:5个人一组(桌)(自由组桌),每人一盘西瓜(已经切
好),最快吃完且符合标准者获胜。其余淘汰。

(2)决赛:每小组优胜者进入决赛,每人再8牙(约4斤)。按时间
取前三名。 二、获奖规则:

奖项按时间划分:第一名2人(男女选手各选一名)奖品太阳伞。
第二名3人(不分男女)奖品太阳帽。第三名5人(不分男女)奖
品水杯。(按吃完西瓜最少用时为选取标准)活动结束后邀请
获奖人员合影及发表比赛感受。



参赛实施方案篇五

20xx年11月13日至16日

学生会干部

初赛：20xx年11月19日至21日

决赛：20xx年11月23日

一号楼一楼

1、在辩论时不要随意打断别人的话；

2、不可进行人身攻击

3、尊重主席及评委的评判

（一）开篇陈词

1、正方一辩发言（3分钟）

2、反方一辩发言（3分钟）

（注：每方队员在用时剩余30秒时，计时员以一次短促的哨
声提醒，时间用完时，以三声哨声终止发言）

（二）攻辩

1、攻辩由正方二辩开始，正反方交替进行

2、正反

4、正反方选手站立完成第一轮攻辩阶段，攻辩双方任意一方



落座视为完成攻辩，对手选手在限时内任意发挥（陈词或继
续发问）

5、每一轮攻辩阶段为1分30秒；用时满时，以哨声终止发言，
若攻辩双方尚未完成提问或回答不作扣分处理。

（三）、攻辩小结

1、正方一辩进行攻辩小结（1分30秒）

2、反方一辩进行攻辩小结（1分30秒）

（注：要针对对此前所以阶段的态势及涉及内容，严禁脱离
比赛实际情况的背稿，否则将被适当扣分。攻辩小结阶段，
在每用时剩余30秒时，计时员以一次短促的哨声提醒，时间
用完时，以三声哨声终止发言。）

（四）自由辩论

正反方辩手自动轮流发言，每方限时5分钟，双方总共10分钟。
发言辩手落座为发言结束即为另一方发言开始的计时标志，
另一方辩手必须紧接着发言；若有间隙，累积计时照常进行。
同一辩手的发言次数不限。若某一方的选手连续发言四次以
上，其中一人未参与发言，将做扣分处理。如果一方时间已
经用完，另一方可以继续发言，也可以向主席示意放弃发言。
自由辩论提倡积极交锋，对重要问题回避交锋两次以上的一
方扣分，对于对方已经明确回答的问题仍然纠缠不放的，适
当扣分。

（注：自由辩论阶段，每方使用时间剩余30秒时，计时员以
一次短促的哨声提醒，时间用完时，以三声哨声终止发言）

（五）总结陈词



1、反方四辩总结陈词（4分钟）

2、正方四辩总结陈词（4分钟）

（注：应有针对性的对辩赛会整体态势进行总结，否则将被
适当扣分，每方队员在用时剩余30秒时，计时员以一次短促
的哨声提醒，时间用完时，以三声哨声终止发言。）

1、论证有力，引述资料充实恰当（满分25分）

2、分析的角度中肯，层次分明，逻辑性强（满分20分）

3、语言流畅、脱稿、有文采（满分15分）

4、反驳应变能力强（满分25分）

5、风度端正、表情自然有幽默感（满分15分）

6、全队整体配合默契，能充分论证本方观点（满分100分）

每名队员满分100分，四名队员相加是400分，另有全队整体
配合表现100分，每队总分满分为500分。

参赛实施方案篇六

为了丰富我校学生课外体育活动，树立健康第一的指导思想，
增进各系部，班级之间的友谊，加强交流，推动学校篮球的
开展，促进学校篮球水平的提高。

时间：20xx年x月初，具体时间以秩序册安排为准。

地点：学校篮球场。

xx年级男生



(2)参赛运动员必须为本系部在校学生，热爱篮球运动，身体
健康。

(3)参赛队需服装统一，上衣应印有明显的号码。

(1)比赛仅为男子组别。

(2)比赛采取淘汰制。

(3)竞赛规则采用最新《篮球规则》执行。

(4)比赛采用4节制，每节比赛时间10分钟，每节间歇1分钟，
每节可要暂停1次，个人犯规5次下场。

胜者晋级下一轮，负者淘汰(负队以得失比率排名次)。

本次比赛录取前四名

报名截止时间20xx年x月x日，上交体育组xx老师。(报名注意
事项：参赛队以系部为单位，认真填写《报名表》，《报名
表》请到政教处公共邮箱下载)

(一)各队要加强管理，责任到人，特别是要制定安全防范措
施，确保万无一失。

(二)各参加学部须在体育组的布置下，以不影响学生课业为
原则，根据竞赛日程表的安排组织所有竞赛活动。

参赛实施方案篇七

太湖杯篮球比赛

社区文化是社区发展的灵魂，是满足居民群众精神文化需要、
加强社区精神文明建设的`重要内容。为了充分发扬全运会精



神，增强居民对本社区的认同感和归属感，大力促进社区精
神文明建设，太湖国际社区将举办以“”为主题的篮球赛活
动。

安全第一，和谐比赛。

道义街道办事处

承办单位：沈阳百艺龙置业有限公司太湖国际社区

1、报名方法：可以个人形式或组队形式进行报名。通过打电
话致电服务中

心报名登记参加，去服务中心进行登记。

2、报名时间：20xx年6月日到20xx年6月日

3、报名地点：太湖国际社区居委会

赛前：

1、宣传活动。设置宣传栏，在楼道温馨提示栏进行宣传，做
宣传招募海报，路边的横幅宣传。

2、确定参赛选手，进行分组开幕式

活动时间：20xx年6月日—20xx年6月日

活动地点：太湖国际社区篮球场

活动参与对象：活动主承办方、各参赛球队、裁判员、观众

开幕式主要流程：

1、主持人出场，介绍社区球赛概况；



2、主办承办领导致辞；

3、篮球联赛裁判员代表、运动员代表讲话；

4、社区篮球大赛正式开始；

5、开场表演；

6、开球，比赛正式开始。

比赛进行时

时间：20xx年6月日—20xx年6月日每个周末

地点：太湖国际社区篮球场

比赛内容：根据抽签分组结果，按照比赛流程进行比赛

参与对象：参与比赛球队、观众

闭幕式

时间：20xx年6月

地点：太湖国际社区篮球场

参加对象：活动主承办方、参赛球队、观众

闭幕式主要流程：

1、主持人宣布获奖球队

2、颁奖

3、领导致辞，宣布篮球赛闭幕



1、各队均要选出一名队长，负责抽签等问题。

2、比赛第一轮采用小组内循环赛制，即由各队负责人以抽签
的形式决定分组（分组情况看到时参赛队伍的数量而定），
小组内循环互赛，决出小组前两名进入第二轮比赛。在第二
轮比赛中，由a组的第一名对战c组第二名，a组第二名对战c组
第一名，由b组的第一名对战d组第二名，b组第二名对战d组
第一名。（小组数量暂时不定，看具体情况，比赛形式和此
相同）。胜者进入四强赛，在重新分组进行半决赛胜，胜出
一方进入总决赛，其余两对争夺第三名。在小组比赛时，如
果两队比赛在比赛结束时比分相同，不进行加时赛，如果有
两支队伍积分相同时，则进行附加赛，胜出者进入下一轮。

3、除以下特殊规则外，比赛均按照最新国际篮球竞赛规则执
行：

（1）时间：本次比赛采用男子2x10分钟的比赛模式，半场的
休息时间为5分钟。

（2）计时：罚球、换人、场外暂停停表，在第二节最后1分
钟停表。其他均不停表。（裁判要求停表的情况除外）

（3）球权：本次比赛仅第一节跳球。在比赛过程中是采取球
权轮替制。

（4）加时赛：2节比赛结束后若仍未分胜负，进行加时赛。

（5）暂停：每队一、二节时总共可以请求两次暂停；每一延
长赛可以请求一次暂停。暂停申请人为队长。

（6）违例：使用24秒进攻、8秒前场和3秒区规则。

（7）换人：当球呈死球状态时，双方皆可请求换人。欲换上
场的选手必须先通知纪录台，至纪录台前或两侧，到下一个



死球或暂停方可依从裁判的手势上场进行换人。

（8）犯规：球员犯规满5次必须离场，该队换上一名替补球
员上场。全队每节满四次犯规进入加罚状态。若没有替补队
员，则默认对方球队获胜。

（9）弃权：比赛开始时，一方队员不足三人时，球赛不得开
始。在比赛时间

十五分钟候后，依然不足三人时，则由裁判判令该队弃权，
由对方球队获胜；一方球队因各种原因提出弃权时，则判定
对方球队获胜。

小组赛，胜一场积2分，平一场积1分，负一场或弃权积0分。

比赛均在每周举行，具体赛程见当日赛程附表。若球队队员
临时有事，需提前至少一天通知比赛组织人员。

比赛的延期：因天气等特殊原因导致比赛不能进行时，需要
提前通知参赛球队及工作人员；每场设1名裁判员、1名记录
员、1名记分员（工作人员由主办单位负责找）。

每场一个篮球，一个哨子，记录本、笔、手表。

前三名均有奖品，具体由主办单位决定。

材料采购：材料数量单价总计


