
自然界给我的感悟(实用10篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。我们想要好
好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家
整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

自然界给我的感悟篇一

这个夏天特热又漫长。但，还是阻挡不了我们前进的步入。
一路上，看着一颗颗古树被无知的人们无情地砍伐，我们深
感漠然；大自然给予我们恩赐，但同时也对我们无知的行为
敲响了警钟，警钟？究竟会不会真正唤醒人们的意识呢？望
着失去的自然，感觉到可惜。

随着人流，说好说歹的都有；踩着随风飘落的落叶，我突然
变得多愁善感，迷失方向；陷入了沉思之中……近两年灾难
显为严重，汶川、玉树、舟曲那一幕幕让人催然泪下毛骨耸
然；人们难道还不能醒悟，难道这灰暗的世界里度过的每一
天，人生缺少了无限光辉。

印度洋大海啸，夺走的不仅是数以万计的人的生命。从某种
程度上打击了人类征服大自然的.信心，从人类历史上看；每
当遇到力不可拒的天灾，再去彷徨无措。第一代环保家唐锡
阳先生这样写道：人类要谦虚一些，慎重一些，节制一
些……倡导生态文明的关键是我们要尊重历史，尊重自然，
尊重现实，摆正人在大自然中的位置。人字现在写得太大了，
应该写小些，更小些，把人写在应有的位置上去。

几天的劳途换来满身的疲惫与感慨。人们应与大自然和谐相
处，只有这样人类才能享受大自然为人类带来的一切。世人
们，让我们一起去倾听大自然的心声，感受大自然的真谛吧！



自然界给我的感悟篇二

今天我读了一本书，名叫《感恩自然》，一开始，光看书名，
我还不能明白这是什么意思，可是看过这本书后，我开始渐
渐明白了书名所讲的意思了。

《感恩自然》这本书如今让我深刻铭心，从中得到的教诲，
感受，恩惠，使我懂得了这世间万物，又有谁能说，植物，
生灵是不懂人性的呢？毫无疑问，我们应该怀抱一颗感恩的
心去面对自然，面对与我们同在一个地球上的其它生命。

可我们尽情的享用着大自然所给予的`馈赠，却常常用默然的
态度去对待它，甚至去伤害它和破坏它。这是我们应该去做
的吗？事实，我们已经做错了，可是我们得去爱护它，甚至
去保护它，像对待自己的亲人一样，不再让它受到一丝伤害
了。

在这本书中，有一个故事，令我印象深刻，故事叫《诱杀》。
它讲的是一个猎人利用廘的团体意识大开杀戒。一天，他打
伤一头鹿后，廘群一边哀叫一边冲了过来，不一会儿，子弹
就打完了，廘却撤退了。令人没想的是，廘的叫声引来了老
虎，不一会儿，猎人就被这只老虎给吃了。

从这个故事中我明白了：当人过度捕杀动物时，动物很有可
能牺牲自己，和敌人同归于尽。虽然它们是动物，但它们和
人一样也有生命，它们也会想办法逃离悲剧。这个猎人就是
这样，聪明反被聪明误，当人用智慧捉住它们时，它们也用
自己的智慧将人推入绝境，这就是人们常说的以彼之道，还
施彼身。

同时，我也觉得，人类总是过度杀害动物，总有一天大自然
会为人类这几年的罪行做出惩罚的，我们只有从现在开始热
爱世界上每一条生命，不管是大是小，不管是温顺还是凶猛，
所以请大家保护动物吧！当然我们不可能到野外去巡查，但



是却可以保护身边的植物，它们不会动，常常使人们忘记它
们也是生命，但在大自然面前。每种不同的生命都是平等的。
我们所能做的也就是不要随意的去伤害和破坏它们，这样也
就足够了。

动物，植物其实和人类一样，有思想，有感情，我要呼唤人
类：不要为了自身的利益而去杀害动物，破坏自然，因为有
了自然，才有了其它生命得以生存，生命也因此变得更加丰
富多彩。重试那可感恩的心去面对自然，面对于我们同在一
个是世界的生命，让我们共同去保护这些生命，这些动物以
及植物，让我们去保护自然，保护我们的家园吧！

自然界给我的感悟篇三

我在五年级上册的语文书上，学过一篇文章，叫《自然之
道》。

文中所讲的是，一群人到一个小岛上去旅游，目的是观察一
下太平洋绿龟的小宝宝是怎么样离巢进入大海的。幼龟们先
派出一个侦察兵，看外面是否安全。很快就引来了一只嘲鸫，
为了救它，他们要求向导把幼龟放回大海。于是巢中的幼龟
得到了错误的信息，一起结伴，然后鱼贯而出。很快引来了
许多食肉鸟，不一会儿就吃得饱饱的，他们又把帽子拿下来，
拿着绿龟装进去扔到海里，生怕那些食肉鸟再多吃一只幼龟。
可是，那些食肉鸟已经吃了许多幼龟，这时他们才意识到：
有时候好心还会办坏事。

这篇文章告诉我们，要遵守大自然的规律。由此，我想到期
了以前的一件事情，让我想起来感到特别的后悔。

记得有一天，我在奶奶家的门口玩儿，一转身，突然发现身
旁有一株花，花可漂亮了，开得正艳，是粉红色的。可是我
又发现一片绿油油的叶子下面有一个花骨朵，看起来马上要
开花了，上面红色，下面绿色。我心想：这么多花都开了，



就这一朵没有开，多难看啊！不如我帮一下它吧！于是，我
伸出手来把花骨朵慢慢地剥开，迫不及待地想看它开放地样
子。可是，第二天我来看时，它开始打蔫了。我心想：它是
不是缺水呀！于是又回家端了一盆水来浇花，我高兴地等待
它明天美丽的样子。第三天，我又来看了，花的茎开始变弯，
花的叶子开始发黄了。这时我才知道它要死了。我觉得自己
害了它，真是好心办坏事啊！

从这篇文章中，我懂得了一个道理，每次做事都不能违背客
观规律，不然就可能出现好心办坏事。

自然界给我的感悟篇四

今天我学习了《自然之道》这篇课文，学完后我深受启发。

这篇文章主要讲了这么一个故事：“我”和七个同伴及一个
向导来到了南太平洋加拉巴哥岛旅游，准备观察一下幼龟是
怎么离巢穴进入大海。当我们看到一只“侦察兵”幼龟被嘲
鸠啄时，就要求向导把它救下来。向导在我们的一致央求下
极不情愿地抱起那只幼龟放到海里， 结果巢里的乌龟得到了
错误的信息，鱼贯而出，很多乌龟都被食肉鸟吃了。

这件事告诉我们做任何事都不能违背自然规律，否则将会产
生事与愿违的结果，铸成大错。

由此我还想到一个故事，一个德国的务林官，一上任就发出
命令，将森林的枯木和灌木全部清理掉，鸟儿们和益虫的住
所不见了，只能离开这个地方，鸟和益虫走了，害虫就开始
逞凶了，无限制的咬食，破坏，结果好好的一片树林，就这
样被一个随意的命令破坏掉了。

所以说，自然是有规律和法则的。我们不可以，也不能够改
变它。不管你是什么人，有多么大的权威，只要你不遵守大
自然的法则，大自然就会给你最严厉的惩罚！



咱们生活中的法则不也是这样吗？

自然界给我的感悟篇五

最近我们学习了严春友的议论性散文《敬畏自然》，文中讲
的是人与自然的关系，读后感触颇深。

长时间以来，人们总是把人与自然对立起来，宣称要征服自
然，大片开山垦荒围湖造田，大肆砍伐森林，无节制地掠夺
自然资源，其结果往往导致大自然的破坏，导致大自然对人
类的惩罚。

征服自然其实是人类的一种妄想。从历史看，宇宙已有200多
亿年的历史，而太阳系只有40多亿年的历史，人类从起源到
现在仅是70——80万年的历史；从关系看，人类是大自然机
体的一部分；从智慧看，自然的智慧是大海，人的智慧只是
大海中的小水滴；从生产生活看，人类开采煤炭、石油、天
然气以及各种矿物，留下无数的矿坑会酿成严重的后果，可
能会成为人类自掘的陷阱。

我们应该正确认识人与自然的关系，充分认识自然的伟大，
认识大自然的奥秘是无穷无尽的，承认人自身也是自然的一
部分，是大自然智慧的最高体现，是大自然的杰作。因此，
我们应该敬畏自然，爱护自然，求得与自然的和谐发展。

只要我们抬头用肉眼仰视一下头顶的天空，就应该惊愕地发
现它早已不是原稿，已经被现代文明的烟尘复制得浑浊不清，
昔日辽阔美丽的生命绿洲——罗布泊由于人们的短视如今已
变成令人恐怖荒漠，成了“死亡之地”，河水的污染使鱼类
锐减，森林的砍伐使许多珍稀动濒临绝种，酸雨、泥石流、
沙尘暴……大自然早就对人类实施了它的报复行为！

敬畏自然，就是敬畏智慧，敬畏生命，就是敬畏我们自己；
敬畏自然，就是爱护自然，爱护人类生存的家园，就是爱护



我们自己！

自然界给我的感悟篇六

前几天，我们学了一篇有关于自然的课文——《自然之道》。

这篇课文讲述的是作者和同伴们以及一位生物学家向导来到
了南太平洋加拉巴哥岛观察太平洋绿龟们是怎样进入大海的，
不料却发现了一只嘲鸫正在捕捉一只幼龟，作者一行人要求
向导拯救那只幼龟，可万万没想到，那只幼龟居然是“侦察
兵”，向导拯救了那只幼龟，使得巢中幼龟以为外面很安全，
便争先恐后地涌了出来，不久便成为了嘲鸫、海鸥、鲣鸟的
口中之食了。

读了这篇课文，我的心里久久不能平静——如果不是作者他
们干涉了“自然之道”，也就是拯救了那只幼龟，打破
了“自然之道”，可能这窝幼龟就不会“损伤惨重”了！

食物链本身就是一物降一物，就像父母小时候的歌谣一
样：“大鱼吃小鱼、小鱼吃虾米、虾米吃烂泥……”这样才
能维护动物界数量上的平衡。如果人类涉足不当，就有可能
打破这种平衡，从而酿成大祸，害人又害己。

曾经的捕鱼只不过是用一张小网捞一点小鱼罢了，对动物界
根本造不成什么危害，可是现在的捕鱼呢？大船、大网、捕
大鱼，甚至有一些鱼类也从此消声匿迹了……对动物界造成
了极大的危害。

我们应该保护好大自然，这样才能保护好我们人类自己！

自然界给我的感悟篇七

今天，我们学习了《自然之道》这篇课文，使我感慨万千。
这个故事讲的是八旅行者和一个向导，结伴到达南太平洋加



拉巴哥岛，实地考察海龟是怎样离巢进入大海的。从海龟巢
到大海需要经过一段不短的沙滩，它们稍不留心，就会成为
嘲鹰等肉食鸟类的美餐。旅行者在巢口发现一只幼龟它把头
探出巢穴，却欲出又止。这时，一只嘲鹰飞来，用尖嘴啄它
的头，企图把它叼走。旅行者心急如焚，强烈要求向导把小
海龟送入大海。然而令人震惊的一幕发生了，不久之后，成
百上千只幼龟鱼贯而出，成了嘲鹰、海鸥等数十只鸟的口中
之食。

我想，八个旅行者本来是一片好心，想帮助幼龟避免嘲鹰的
伤害，可是因为他们违背了自然之道，反而弄巧成拙，致使
大批幼龟成了嘲鹰等肉食动物的美餐。这是一件多么可悲的
事情啊！

是啊！人类是万物之灵，然而当人自作聪明时一切都有可能
走向反面。在生活中，我就办过这样的事。一次，一只小鸟
飞到了我家的'阳台上，被我捉住了，我看它身上净是土，脏
极了，便弄来一盆水给它洗了洗澡，洗后我看它身上湿淋淋
的，怕它感冒，于是又用吹风机在它身上吹了又吹，把它身
上的毛吹干后，我才发现那只小鸟瑟瑟发抖，不一会就冻死
了。

这样的事情还有很多，例如：一些爱美的阿姨为了追求苗条
的身材不是通过运动，而是乱吃减肥药或者不吃饭，结果弄
得一身病。还有不法商人，为了自已挣大钱，把又青又涩的
大枣浸泡在药水里，使它们变得又红又甜，把“瘦肉精”注
射到活蹦乱跳的小猪体内……，这些违背自然之道的事情给
老百姓带来了直接的危害，多么令人气愤呀！

自然界给我的感悟篇八

原来自然界真是奥妙无穷啊！它是有一定的规律的，如果不
按照自然规律办事，往往会产生与我们愿望截然相反的结果，
同时，我也想向大家呼吁，不仅仅是我们小学生，也包括全



世界公民，一定要按照自然规律去保护环境和动物！

其实当我读到：“叼就叼去吧，自然之道，就是这样”我感
觉向导是那样的冷漠，心中很反感。但是，当读到后面的时
候，我才知道他们做了一件多么愚不可及的蠢事。也许当时
小幼龟说：“别抱我，这样会害死后面更多的同伴，但我们
又怎能知道它的意思呢”？我也曾想，当时如果换作是我，
我可能会犯和作者同样的错误，或者更严重，当我看到一只
幼龟探出头时，我会高兴地跑上去抱住它，或者抱回家，更
何况它们都是那样惹人喜爱。

同学们还记得拨苗助长的那个寓言故事吗？宋国的那个农夫
本想把禾苗快快长大，就把禾苗都挂在树上，结果呢，都枯
死了，他就是违背的自然之道。

还有现在很多事物都违背自然规律，例如地下取水、河中取
沙、过度的砍伐树木、伤害野生动物（青蛙和小鸟等等），
其实它们都一个庞大的食物链，缺一不可，或许某一天，它
们一点一点的减少，等于食物链也在毁灭。也许有一天当洪
水到来，地下是空的，没有草皮和树根在保护泥土，就会大
量的泥土流失，河床增高，后果就会不堪设想。

什么是自然之道？就是自然万物内在的规律，有些人本想把
事情干好，结果与想象中的相反，这就是违背了自然之道。

自然界给我的感悟篇九

“自然，是一种不可以违背的强大力量。每个人必须遵循它
的规律，否则，就会受到它的惩罚。”妈妈常常这样教导我，
当时一直没有明白，而读了《自然之道》后，我茅塞顿开。

课文讲的是“我们”冒失地从嘲鸫口中救下幼龟的侦察兵，
从而导致巢而出的幼龟大半成为食肉鸟口中之食的故事。



自然的规律，不可违背，不可更改。然而渺小的人类中，竟
有那么多人曾经或现在正在重蹈“我们”一行人的覆辙，干
着一件又一件更加愚不可及的蠢事，违背着自然之道，人类
的狂妄自大显露无遗。

最近，巴西政府正在对美丽的亚马逊热带雨林进行开恳，地
球之肺不幸遇难。

黄河数千万年前来的自然条件可与今日的江淮流域相比。下
游一带气候温暖，森林茂密，十分适宜居住。而近20xx年来
却凶猛暴烈，决口1500次，改道26次。这主要是因为人口迅
速增长，无限制地开垦放牧，所以森林毁灭，草原破坏，土
壤肥力下降，大量减产。越穷越垦，越垦越穷，自然在不断
地惩罚我们，我们却若无其事地我行我素，似乎想气气这位
无私的母亲。

我们祖国的少年儿童，应当遵守自然规律，不冒昧地抢夺。

我们的大地给予我们足够的资源——我们要珍惜。

我们的树木给予我们绿色的环境——我们要呵护。

我们的河水给予我们不朽的生命——我们要保持它的洁净。

自然之道，不可违背。

自然界给我的感悟篇十

“我”和七个同伴以及一个生物学家向导，结队来到太平洋
加拉巴哥岛旅游，途中，一只太平洋绿龟遭到了食肉鸟袭击，
在我和同伴焦急地呼喊下，向导只好将这只太平洋绿龟放进
了大海中。但是谁也没有想到，这一举动竟然给其他的太平
洋绿龟带来了巨大的伤害……这是《自然之道》里的事件。



读了这个故事，我明白了一个道理，人类只有遵循自然界的
食物链“大鱼吃小鱼，小鱼吃虾米，虾米吃青泥”规则，否
则一些野生动物，甚至是人类本身将会无法生存下去。

在某国的一个小村庄附近的大山上，生活着一些郊狼以及猴
子，然后村庄里的名村民们则是大量的种植玉米，一开始郊
狼以猴子为食，猴子的数量得到了控制，山上的一些也野蔬
果，足以让它们顿顿都吃得很饱，所以从来没有发生过猴子
偷吃玉米的事件。村民们一个个都生活得十分和谐。

可见，生态失衡的后果，是有多么的严重啊！


