
2023年毕业论文的自我鉴定(大全5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

毕业论文的自我鉴定篇一

光阴似箭，日月如梭。转眼间，愉快而又艰辛的实习工作快
要结束了，在这x多天里里，我们经历了从学生到教师的角色
转换。在这x多天的时间里，在教案的准备和书写上，在课堂
的布置上，在课时的掌握上，都有了很大的提高。x天的时间
不长，但感受颇多。

现将在实习中的心得总结如下：

首先，实习是个人综合能力的检验。要想讲好课，除了英语
基础知识功底深厚外，还需有一定的实践能力。作为一名教
师，还要求有较强的表达能力，同时还要善于引导学生思考、
调节课堂氛围等。

这也要求了我们要改变传统而又枯燥的教学模式，大胆创新，
不要老是束缚于老的教学方法中，在教学中要有自己独到之
处，有新意。

让学生在快乐的心情下上好每一节英语课，也方便于我毕业
论文的研究。英语是语言。困此，除了课堂效果之外，还需
要让学生多读，多讲，多练。

为此，在早读时，口语操练时，我充分利用有效时间，发现
问题及时纠正。课后发现学生作业问题也及时解决，及时讲



清楚，让学生即时消化。另外，对部分不自觉的同学还采取
强硬背诵等方式，提高他们的能力。

其次，此次实习，我深深体会到了积累知识的重要性。俗话
说：要给学生一碗水，自己就得有一桶水。我对此话深有感
触。这次实习虽有课本作参考，但学生常常问及课本以外的
知识，有的还涉及到人文历史地理方面，确实够我折腾了的。
晚自习下班辅导时，我们简直没有离开教室的机会，因为学
生都一直问问题。

而在这期间，我又与其他实习生进行交流，吸取经验弥补自
己的不足。通过这次实习，我真正领会了以前一位学长送给
我的一句话：“在学校要多看多学，到了社会总有用到的时
候。”

再次，此次实习增强了我毕业就业的信心和勇气。由此看来，
我们在大学里还是学到了不少东西，只是感觉不到而已。所
以，我们有就业危机感是应该的，但不能过于自卑和担忧，
否则会妨碍自己的学习。

现在，我们能做的就是多吸取知识，提高自身的综合素质。

自己有了能力，到时候才会是“车到山前必有路”。

这次实习也是对我教学上的一次大检验。

实习期xx天，说短不短，说长不长，一转眼就成了过去。但
这是我大学生活中最难忘的二十天，在这段时间里，我学到
了很多，有很多的感触，有很多的快乐，有很多的不舍，有
更多更多的感谢。

感谢x高中能给我这个机会真正了解到了一个老师的辛苦和快
乐，感谢老师们能给我那么多的锻炼机会，学到了比大学四
年还要多的东西，感谢学生能包容我这个还不成熟的老师，



和我说了那么多的心里话，不仅把我当成老师，还把我当成
朋友。

实习工作虽然已经结束了，但我相信这不是终点，而是另一
个新的起点。在实习中获得的经历和体会，对于我们今后走
上工作岗位，都有很大的帮助。经过这次实习，也提高了我
的专业水平，教学水平。在以后的工作上我会有争取更大的
进步。相信今后无论什么时候回想起这段经历，都会觉得是
快乐的，而且永远铭记于心。

毕业论文的自我鉴定篇二

为期一个月的到xx学校实习生活转眼即逝。这是我大学生涯
中的一次师范实习生活，也是对我四年来所学师范专业知识
的大检验。在中学实习的每一天，我努力地做好从学生到教
师的角色转换。

在穿着上大方得体，言谈举止，自然端庄，尽力给学生一种
道德修养好，文化水平高的印象。

在教学工作方面，认真备课，用心修改教案，确保教案、教
学课件规范，内容准确。了解学生的学习情况，针对不同的
特点进行教学，课堂上积极面对，教学语言表达清晰流畅，
虚心听取指导老师的意见，弥补自己在教学工作上的不足。
在代理班主任工作期间，与学生形成良好的师生关系，热心
真诚面对每位学生，尊重他们，深入细致了解他们。

在班级管理上，积极负责。从早自习的监督，每位学生是否
按时到校，是否有认真读课文；到课间操、眼保健操的.监督；
课堂纪律，课间纪律，通知班级规定的日常事务等，都予以
高度的责任，认真对待，细致入微，保证各项工作到位。同
时，与，两位同学共同组织“携起尔手，放飞吾心”的主题
班会，并且取得预期的效果。



在实习过程中，我也发现了自身在教学工作上的不足。讲课
时声音不够洪亮，粉笔字写得不够好，未能在学生中建立起
足够的威信等，教学的基本功不扎实。实习对每位准老师来
说，是至关重要的过程。通过本次实习，使我明白，在未来，
我还得加倍努力，不断改进，完善自己。

毕业论文的自我鉴定篇三

实习工作是每一个毕业生都应该经历的一个阶段，我也是如
此，在毕业之后我就来到了xx幼儿园开始了自己的实习之旅，
到今天也已经_个月了，我的实习期也即将要过去了。

我很幸运自己学的是幼师这个专业，在毕业之后我也如愿成
为了一名幼儿教师，并且我很庆幸别人还在各种找工作的时
候，我就已经在学校校招的时候找到了这份自己满意喜欢的
工作，也很感谢xx幼儿园能够给我这个机会。

对于一名应届毕业生来说，没有工作经验是我们最大的短板，
但是我个人觉得这个也是我们最好的地方，之所以没有工作
经验，那么不管什么样的工作对于我们来说都是一个新的起
点，也就是说，相对于有了长久工作的人来说，我们没有那
么多工作习惯，也不会有一些什么坏的习惯，也正是因为这
样，我才会在自己刚进入xx幼儿园的时候，就决心要从一件
又一件的小事开始做起，也决定一定要在这段时间的实习工
作当中，养成良好的工作习惯。

进入幼儿园之后，我成为了一名_班的班助，辅助xx老师管理
好整个班级，xx老师对我也很是照顾，我也跟着xx老师的后面
一点点的完善自己，也正是因为幼儿园所有同事的帮助，我
才能够在最短的时间里熟悉自己的岗位，并且在辅助老师管
理班级上面更加的顺手。在这段时间的学习当中，我很庆幸
幼儿园给我这么好的一个平台，一个这么大的舞台去完善自
己，很多人都说毕业之后的第一份工作是非常重要的，所以



对于xx幼儿园这个大的集体我心存感恩。

这段时间的日子里，我经历了从校园到社会的转变，很多在
学校学习的理论性的知识也在这段时间里面转变成立实际的
操作，也更加证实了实践出真知这句话，这段时间的实习虽
说时间不是很长，但是我所学到的东西要比我在学校三年里
学习的东西还要多，我也懂得了自己应该怎么样去与这些小
孩子打交道，也更加知道自己应该怎么去做才能做好幼师这
一份工作，这也为自己以后在独立的幼师教学工作中奠定了
一定的基础，总之在xx幼儿园的实习工作当中，我学会了很
多，也懂得了很多。

我觉得自己是幸运的，是非常的荣幸的，对于自己能够在幼
儿园参加实习感到是非常的荣幸，我也更加坚定的相信越努
力越幸运，也相信自己在以后的工作中只要可以更加的努力
就一定是幸运的。

毕业论文的自我鉴定篇四

选择成为一个老师是自己的心愿，我是师范专业毕业，学的
就是这方面的知识，所以最后进入到岗位上实习，更多的.是
一种从容。

虽然我没有教书的经验，但是我有过学习经验，从小到大，
看到过很多老师教书授课的方式，多种多样，我也在其中学
习了很多。但是并不代表我能够在第一时间就能够教导好学
生，因为刚到岗位上，稍显稚嫩，能多学生并不把我当做老
师，更多的是把我当做了兄长，因为看起来我并没有多大，
很多学生都不怎么听话，这让我非常难办。

我来到学校之后教导的是语文，对于语文的指导我抓住几点
一些词语拼音，学生必须交记忆背诵，在上课的时候必须认
真听讲，在课后我可以和学生如同朋友一样一起交流，但是
上课之后我必须要做出一副威严的样子，虽然这样很累，但



是我必须要让学生知道该学习的时候必须要认真对待。

我总是会想学生是向我学习，虽然我教导的是一些知识，但
是他们也会从我的工作中学习我的行为动作，可能这不是有
意思的行为但是为了教导好每一个学生，我还是非常严肃的
要求自己，在上课和下课的态度是完全不同的，必须要保证
让学生知道在不同的场合要用不同的态度去面对。

我们新老师最缺的就是经验，因为没有经验，很多时候教导
时，不能很好的把握住学生的方向，就如头发一样，顺着梳
头非常顺滑方便，但是倒着梳头就会感觉有些困难，所以在
教学的时候我经常会请教老教师，同时也经常去听课，看他
们如何讲课的。

这让我在自己教学中学会了按照学生的兴趣教学，因为很多
时候学生需要的是兴趣，只有让他们对我们的学习感兴趣了，
他们才会好好的学习，才能够学好，学的更加高效，所以，
我会在课堂期间给他们讲故事，给他们更多的趣味活动，让
他们从中学习，从中成长。

时间过得很快，实习转眼就结束了，我在教学中克服了自己
胆怯的毛病，一开始自己讲课有些紧张，有些结巴，但是当
我慢慢的熟悉讲台之后讲课成为了一种自然，不在那么矛盾，
更不会有任何的阻碍，反而享受讲课的乐趣，从中也收获了
更多有趣的事情。

生活就是这样，我们要学会去尝试接受，工作同样如此，虽
然实习中我遇到过很多的困难问题，但是我都直面解决，自
己的问题，不会一直停给以后，现在解决现在完成，就能够
及时完成自己的任务，不用担心自己做不好工作完不成任务。
每天我们都不需要多么忙碌只要有一份努力执行就能够做好，
今后我会好好教学，做一个优秀的教师。



毕业论文的自我鉴定篇五

一个多月的实习已经结束，从年前的打算阶段，到三月份的
正式讲课，这一过程的'收获体会是很多的。

让我体会很深的首先是对教育这份事业的热爱。在学习中常
说：爱好是最好的老师，那么对教学的热爱是使你全身心投
入教学的动力，不管是备课，还是讲课。备课中，具有了动
力，才干全方位的考虑过程内容，考虑学生的反应。正如实
习开始，__副校长所说的“备学生”，怎样体会到学生的反
应。有了这份动力，才会想出设计出更好更科学的方法，应
用于教学过程，启发式教学等方法才干很好的应用并取得较
好的效果。

其次是要设定较高的目标，同时又要考虑到效果不佳时，自
己的反应。就是预先想到效果不好时，自己应承受这份压力，
较好期望当然很好，但若由于自己的能力所限以及各方面的
变化，引起教学效果不佳，自己应接受这一现实。不能因为
一时的冲动，而破坏了整个活动。当我第二次课效果不好时，
那时实在难以接受，尔后的两天为下次的备课则没了爱好，
没有了热情，自己前两次作了充足的打算为什么会这样？我
在思量这些，思虑再三，还是备课不充分，没有更好的调动
学生，既没有预计学生的反应，又没有考虑可能发生的情况，
比如第二次课的板书问题，这都是没有预计到的。

而当我在第三次课时，心情平淡而又有热情，坦然面对一切。
这样就好了许多，语速较前两次慢了一些，课堂中呈现的错
误少了许多。

总的说来，实习让我收获许多。不仅仅是对教学，做任何事
情都满怀热情。我抵制住了第三次课前的不良反应，作了充
分的打算。对事情结果期望高，严要求，又要以最坏的结果
来考虑，坦然面对。这是我较深的体会。



最后，我还想说的事，感谢_老师的悉心热心感怀。每课必听，
不管是试讲还是上课，更重要的事提出学生的问题，以一个
有丰富经验的老师来发明这些问题，解决问题，这是对学生
最大的负责与帮助。同时，我们这一团对也是值得学习的。
互相帮助，照应，共同进步。


