
最新国旗下讲话读后感(优秀7篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。如
何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？下面是小编为大
家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

国旗下讲话读后感篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好!

今天不我国旗下讲话的题目是：奋斗是一种力量。

奔跑不止，生生不息。面对生活，有的人总是痛苦地呻吟生
不逢时，任由命运宰割;而有的人则是奋起抵抗，想命运挑战，
我认为，奋斗是一种力量，只要奋斗过就会无怨无悔，就会
在人生的轨迹上留下最美的篇章。

奋斗是一种幸福。

马克思说：“我的幸福源自奋斗。”奋斗可以将一个失败的
人变得勇敢自强;奋斗可以将一个低迷的社会变得生机繁荣;
奋斗可以将一个国家变得富强发达。就像《骆驼祥子》中的
祥子最初为梦想拼搏的那样，虽然他的万千辛苦没有换来累
累硕果，但是他是幸福的，因为他拼搏过，奋斗过。

奋斗是一种美德。

奋斗是一种永不过时的美德。古人有祖狄闻鸡起舞，匡衡凿
壁偷光，程颐程门立雪，苏秦悬梁刺股，今有海伦凯勒坚强
毅力，改变人生，张海迪、桑兰不屈不挠，创造辉煌。从古
自今，有多少人因为奋斗留下了一段段佳话，有多少人因为



奋斗谱写了一段段历史。即使生活再艰难，我只要奋斗便可
朝阳四起。我想这就是美德，就是奋斗的本质吧。

同学们：奋斗是一个民族崛起的基础，奋斗是一个国家强盛
的保证。没有奋斗就没有社会科技的日新月异;没有奋斗就没
有人们生活的欣欣向荣;没有奋斗，人的肉体就如行尸走肉，
活着就没有意义。有时候我很为我们育才的同学们骄傲，因
为你们中的很多人正在创造奇迹，你们正在用自己的奋斗证
明你们的价值，现在初三的同学距离高考还有17天，我们高
一高二的同学距离会考的时间也是指日可待，我们要用我们
的奋斗精神去赢取我们一个一个的胜利。

除了学习，我们还要不断狄增加我们的综合实力，我们要大
声唱出来，唱出我们心中的梦想;在5月25日我们的校园十佳
歌手五月飞歌比赛中我们同样要展现我们不一般的魅力，我
们还要积极参与学校的其他社会实践活动，用我们的行动把
我们的学校展现给我们的亲朋好友。

红色的五月，同学们，用我们的奋斗把我们的梦想铸就成辉
煌，用我们的奋斗把五月的歌声唱响;用我们的奋斗把我们心
中的激情呐喊。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

国旗下讲话读后感篇二

老师们，同学们：

早上好!这天，我演讲的题目是《有梦想，更要有行动》。

人不能没有梦想，梦想是完美的，但是如果梦想不付诸现实，
都只能是一个完美的幻影。梦想的实现需要我们付出很多努
力、艰辛。



古语云：“天行健，君子以自强不息”，它告诉我们人要有
一种用心进取、永不放弃的精神，高中学习生活中，同学们
可能会面临一些如学习竞争、纪律严格、知识更新、潜力发
展等新问题，会产生一些如生活环境、师生磨合、期望与现
实的落差等新的困惑。但是我期望同学们不论遇到多么痛苦
的挫折，不论现实和理想有多大的距离，不论梦想的实现有
多么艰辛，永远不要放弃，永远不要让父母、师长对你的殷
切期望和你自己的完美理想落空。

你想成为什么样的学生，你想要什么样的人生，这是每个个
体都无法回避的问题，理想和追求决定着我们行动的方向。
记住，在这个世界上，你是独一无二的，我们虽然无法复制
他人，但是我们能够借鉴。即便是自己存在弱势和不足，也
能够试着扬长避短。当然，理想是离不开现实的，如果一意
孤行，主观臆测，那只能算作空想。如果你能清醒地认识环
境的变化，并且充分利用它所带来的机遇和挑战，那么你的
梦想离现实会更近一步。

如果说拥有梦想是一种智力，那么实现梦想就是一种潜力。
只要你舍得付出，梦想与现实就是一步之遥。如果你想坐享
其成，梦想与现实就相隔千里。雄心壮志固然重要，但更重
要的还在于行动，在于行动中没有坚韧的毅力，是否有顽强
的信念。因此，我们能够试着把目标定在每一天。在一个巨
大的目标面前，我们常常会因目标的遥远和艰辛而感到气馁，
甚至怀疑自己的潜力。而在一个小目标面前，我们却往往会
充满信心地去完成。所以我们要学会把手头的学习当作重要
的事情去做，全身心的投入，你只有做好了眼前的这些事情
你才有可能实现这天的目标，以至更长远的目标。追求梦想
的道路上没有一蹴而就，只有脚踏实地。

在通往理想的道路上必然会遇到各种各样的障碍，应对挫折，
我们要学会坚持。在坎坷中奔跑，在挫折中涅盘，累而不止
歇，苦而不逃避。无论压力多大、困难多少，我们都要试着
坚持自己最初的梦想。



我们改变不了环境，但能够改变自己;我们改变不了过去，但
能够改变此刻;我们不能预知明天，但能够把握这天。

我要说，有梦想，更要有行动。努力吧，同学们。

谢谢大家!

国旗下讲话读后感篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：做文明学生，创和谐校园。话题很老，
但不过时。它对学生和学校来说，是一个永恒的话题。

南开大学校长在镜子上写了一句箴言：“面必争，发必理，
衣必整，钮必结，头容正，肩容平，胸容宽，背容直，气象
勿傲勿怠，颜色宜和宜静宜装.” 作为一个中学生，我们必
须明白自己的仪表起码要符合学校的气氛和学生的身份，保
持大方、得体的仪表，是对老师同学的一种尊重.

在我们身边，在一部分同学身上，还存在着一些不文明的行
为.例如，在我们的校园内、楼梯上总能见到与我们美丽的校
园极不和谐的纸屑，教室里、校园内食品袋、方便面盒随处
可见，甚至有的同学认为：反正有值日的同学做清洁打扫工
作，扔了又何妨;再例如有的同学在教学楼走廊上追逐打闹，
走路推推搡搡习以为常;还有部分同学相互之间讲脏话、粗话，
随意攀爬，甚至还有个别 同学故意损坏学校的公共财物.我
们很多同学把文化知识的学习放在首位，而常常忽略了社会
公德的培养，文明习惯的养成，而这恰恰从本质上展现出一
个人的思想品质.

文明的学生，一定是讲礼貌的人。礼貌用语在他嘴边，远离



污言秽语，他懂得要想别人尊重自己，自己首先要尊重别人，
因为尊重他人与尊重自己同样重要。

初中国旗下讲话稿

告。 他会自觉维护校园环境，他更不会乱丢饮料杯、面巾纸、
塑料袋、纸片，而且会动手捡拾纸片。因为他懂得环境是大
家的环境，把美好留给他人和自己。

同学们，我们正值，风华正茂，我们满怀憧憬，我们充满激
情，我们追求成长和长大，在这个过程中，让我们亲近文明，
表现文明，实践文明，做文明学生，文明礼仪是我们学习、
生活的根基，是我们健康成长的臂膀.没有了文明，就没有了
基本的道德底线.千学万学学做真人，说的就是学习应先学做
人， 学做文明人，学做社会人， 清洁环境，文明校园，从
我做起，从每一件小事做起，让文明礼仪之花在校园处处盛
开.

谢谢大家，我的讲话到此结束。

国旗下讲话读后感篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好。

今天我国旗下讲话的主题是《拒绝吸烟，倡导文明生
活》。20~~年5月31日是世界卫生组织发起的第~个世界无烟
日。相信每个同学一定都知道，烟草是危害当今世界最严重
的公共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大危险因素。
尽管如此，但目前全球仍然有约13亿的吸烟者，每年因吸烟
导致死亡近500万人。

现如今我国吸烟族的平均年龄已日趋年轻化，青少年在其中



占了很大的比例。吸烟已成为影响我国青少年健康成长的`一
大杀手，引起了全社会的广泛关注。

大量的科学研究证明，吸烟对人体健康的危害十分广泛。所
有烟草中均含有可导致人体发生多种致死性和致残性健康问
题的毒素;吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺气肿及其
他致死性疾病的危险性会明显增加。据世界卫生组织调查显
示，全球每6.5秒就有一人因吸香烟而失去生命，香烟已成为
继高血压之后的第二号杀手，有80%的肿瘤，75%的慢性阻塞
性疾病和25%的冠心病都与香烟有关。尤其对青少年来说，危
害性就更大了。据医学家研究表明，青少年正处在生长发育
时期，各生理系统、器官都尚未成熟，其对外界环境中有害
因素的抵抗力比成人弱，易于吸收毒物，损害身体的正常生
长。而且，吸烟还会损害大脑，使智力发育受到影响等。

人的生命只有一次，是父母的给予和上苍的恩赐，它承载着
你的亲人，朋友和整个社会赋予你的责任。因此，请珍爱你
生命中的每一天，从今天开始，放弃香烟，热爱生命，创造
美好的人生!只有用心去感悟和体会人生，你才会真正懂得生
命的美丽。

我的演讲到此结束。

国旗下讲话读后感篇五

大家好!

古人云：“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊”。高尔基说：
“书籍是人类进步的阶梯”。每当我们打开书本，它总可以
教给我们很多。

翻开略带清香的书页，洁净的纸上迸出一些辞句：“退一步
天高地阔，让三分心平气和”，总会溢出一种智慧――宽容。
书本告诉我们，宽容是一种高尚的品德;父亲告诉我们，宽容



是一种成功的心境;母亲告诉我们，宽容是烘焙感情的暖炉;
老师告诉我们宽容是一把解读人生的钥匙。一颗拥有宽容的
心，就像天空一样高远，像大海一样深邃，它超脱于凡尘俗
世的琐碎，情系于朗朗乾坤的潇洒。生活有了宽容，我们的
天空不再阴霾风雨;我们有了宽容，生活的土壤一派盎然春意。

生活中我们经常见到的是：“他人之过，我辈一笑处之”的
宽容，然而宽容并非单纯的容人容事，我们应更全面地看待
它。

宽容是对国家、对社会的责任感。宽容者心怀天下，以一天
下之心而为天下之事。于兵马乱世，他们挺身而出，安定四
方;处太平盛世，他们“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”。
在宽容者心中，不仅有人、朋友，更多的是国家、是民族、
是天下苍生。他们可以“为中华之崛起而读书”，可以“指
点江山，激扬文字”，可以“捐躯赴国难，视死忽如归”!试
问倘无司马迁为天下修史之决心，何来“无韵之离骚”?又试
问倘无千万革命先辈胸怀天下的赤子之心，何来今天的共和
国?他们都是历史的强者，在他们身上都闪耀着一种光芒――
宽容。

宽容还是对优秀多元思想的兼容并包。“大海不择细流，方
能就其深;泰山不让土壤，故能成其大。”勇于包容他人的思
想，博采众长，也是一种宽容。正因唐太宗能虚心接受魏徵
的谏言，才成就一代明君。唐王朝始终以一种大国气度容纳
天下，才为世界所敬服;而反观明清二朝，却严令禁海，闭关
锁国，枉称大国，而无大国之气度，终将中国拉入了落后的
深渊，酿成中国难以回首的百年耻辱，读史当明理，作为我
们，要以史为鉴，志存高远，万不可因一时得失而迷失自我。

人常言：“比大地广阔的是海洋，比海洋广阔的是天空，比
天空广阔的是人的胸怀。”在中学时代，我们不仅要努力学
习知识，还要学做人，学做一个宽容的人;从不因一时意气斤
斤计较，而是严以律已，宽以待人，与人为善，团结奋进。



学会了宽容，成于中而形于外，我们自然就拥有了气质与风
度;学会了宽容，我们才能虚怀若谷地汲取更多的知识，学会
了宽容，我们才能铸就为天下人谋利的胸襟和抱负，我们的
理想才会如雄鹰般飞翔!

看庭前花开花落，望天边云卷云舒。同学们，让我们学会宽
容，以一颗宽容博大之心迈步前行!

国旗下讲话读后感篇六

人成熟的标志是什么?成熟的标志就是能超越自己。

同学们大都见过达;芬奇的《蒙娜丽莎的微笑》。蒙娜丽莎那
迷人而带有丧子忧伤的微笑深深吸引了我。我一向不懂得一
位母亲失去至爱的儿了怎样还会微凳。但当蒙娜丽莎的微笑
一次又一次浮此刻我的脑海里时，我慢慢地感悟到了这位母
亲的坚贞与不屈。她丧子，她痛苦，但她仍要微笑。她要把
对自己儿女的爱超越为对世人儿女的爱，她要微笑着去继续
生活。于是，在我的眼里，她的微笑是成熟的美。

秋天是果实成熟的季节。秋叶也在这一时节悄悄地退隐江湖，
去寻找它们那宁静恬适的归宿的。风中摇曳的秋叶呀，我能
够说你是成熟的吗?我想，你不会拒绝。你颤动着小小的身躯，
投入大地的怀抱，你无怨无悔地将自己的整个身心都献给了
泥土。你超越自己那小小的躯壳，你将你的生命与大地融为
一体。落叶，也正是在不断超越自己中，重塑了自己。来年
的绿树上肯定还有一个新的'位置，留给你。成熟。对秋叶来
说，是再好可是的总结了。

贝多芬是世界闻名的音乐家，他的《命运交响曲》《田园交
响曲》等一向到此刻仍被人们所喜爱。在我眼里，他的音乐
才华是任何人也比不上的。而就是这一位创造出世界超一流
音乐作品的艺术家，两耳失聪了。一位音乐家两耳失聪，会
承受多么难以想象的痛苦啊!但贝多芬毅然继续音乐创作，凭



借着的就是他那顽强的毅力和超越自己的决心。这一超越。
不仅仅是作品的超越，更有他心灵上的、精神上的。

成熟的标志是什么?我想我已找到了它的答案。超越自己，实
现自己的价值。

国旗下讲话读后感篇七

敬爱的教师、亲爱的同学们：

大家上午好!

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。

如果你失去了道德，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。

道德涵盖了人与人、人与社会、人与自然之间的关系。它的
主要作用，一是追求个人完善，二是维护公众利益、公共秩
序。

说到道德，我想到了一个小故事。有一次，列宁下楼，在楼
梯狭窄的过道上，正碰见一个女工端着一盆水上楼。那女工
一看是列宁，就要退回去给让路。列宁阻止她说：“不必这
样，你端着东西已走了半截，而我现在空手，请你先过去吧!
他把“请”字说得很响亮，很亲切。然后自己紧靠着墙，让
女工上楼了，他才下楼。这样一个简单的举动，一个亲切的
字眼儿，却能把道德与文明体现得淋漓尽致。

我不想过多地举伟人的例子，因为这很容易令大家产生一种
错觉：认为道德文明只是伟人、名人才具备，那么我们将无
需为自己或多或少的不道德言行而愧疚;或者认为即使饯行了



道德的要求，也并不因之成为伟人、名人。但其实，我们的
社会不仅需要有道德的大人物，我们更需要一群有道德的民
众。

教育是发展的基石，德育应该从我们做起!遵守校园秩序，文
明用语挂在嘴边，同学间互相帮助，离开教室不忘关灯，随
时随地，我们都可以践行道德，人人都能成为德育榜样!

公共文明建立在每一个人的道德修养水平之上，实现德育，
就要先从我们自身做起，从身边的一点一滴做起。

道德是一种习惯，一种人生态度，一种生活方式，更是一种
责任担当;是一种传承，是一种文明，是一种修养，是一种境
界，是一种信仰，更是一种实践。

“不以恶小而为之，不以善小而不为”是中华民族的传统美
德。

同学们，“播种一个行动，你会收获一种习惯;播种一个习惯，
你会收获一个个性;播种一个个性，你会收获一个命运。”让
我们用实际行动凝聚成一股道德文明的强大力量，人人传承
中华美德，人人争做德育榜样，人人都为社会道德建设添砖
加瓦，做一个文明的道德人!

谢谢大家!


