
自我鉴定外语水平 本科毕业自我鉴
定(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

自我鉴定外语水平篇一

通过四年的大学生活，我成长了很多。在即将毕业之时，我
对自己这四年来的收获和感受（大一自我鉴定2016）作一个
小结，并以此为我今后行动的指南。

加了一些计算机水平的资格考试，取得了不错的成绩。我认
为学习是学生的职业，这份职业同样需要有智慧、毅力和恒
心。在当今这个快速发展的信息时代，我们只有不断汲取新
知识，才不会落学习固然重要，一个人能力的培养也不容忽
视。四年的'大学生活给了我很多挑战自我的机会，如系学生
会的竞选，院里组织的演讲比赛，文化艺术节的文艺汇演、
英语演讲比赛等，在参与这些活动的过程中，我结交了一些
很好的朋友，学到了为人处事的方法，锻炼了自己的能力。
这些经历使我明白有些事情如果尝试了，成功的机会就有一
半，如果不去尝试，成功的几率只能为零。机会来临时，我
们就要好好地把握住。2016最新大学毕业生自我鉴定自我鉴
定。

思想方面，我追求上进，思想觉悟有了很大的提高。我热爱
祖国，热爱人民，坚决拥护共产党领导和社会主义制度。我
觉得一个人的价值是由他对社会对别人所做的贡献来衡量的，
我加入中国共产党的原因也是要努力实现自我价值。我认真
学习党的各种理论，并努力把他们付之于实践，对党有了更
加清晰的认识。



自我鉴定外语水平篇二

就要告别四年的大学生活了，我始终相信：用心就必须能赢
得精彩！四年来我刻苦学习，丰富的活动早就了充实的生活；
同事，这也使我从一个懵懂的高中生蜕变为一个壮志满怀的
大学生，一个对未来充满憧憬的青年。人，总是在学习中提
高，在工作中得到锻炼。这段大学生活，给了我一次重新塑
造自己、完善自己的机会。

在生活方面，养成了良好的生活习惯，生活充实而有条理，
有严谨的生活态度和良好的生活作风，为人性格外向、活泼
开朗、热情大方，诚实守信、乐于助人，有积极向上的人生
态度和梦想追求，拥有良好的处世原则，能与同学们和睦相
处；营造了良好的人际关系，受到他人的好评。

在课余期间，我积极地参加了学校组织的各种校内活动和社
会实践活动，锻炼了自己的本事，培养了强烈的团体荣誉感
和处理突发事件的本事，并使自己的特长得到充分发挥。学
校就是个小社会，经过她我窥见了社会的一角，并在很多的
实践活动中我学会了待人接物和为人处事的道理，做事积极
主动，能很好的与人交流沟通，有强烈的`团队合作精神和服
务精神。

在这四年的大学生活中以往有过失落与悲伤，这也是我的不
足与缺陷，在不断地跌倒，不断地反醒与总结，杨长避短地
促进自己，提高自己。可是对于社会来说这只是冰山一角，
还有很多困难要应对，还有更多的挑战要应对，拥有自信的
我，勇往直前，抓住机遇，相信我能够在社会上演绎出精彩
的一幕！

自我鉴定外语水平篇三

本人树立集体主义为核心的人生价值观，正确处理国家、集
体、个人三者之间的利益关系，认真参加学校及系上组织的



各项政治活动。

端正个人学习目的、学习态度，大学三年，我系统全面地学
习了本专业的理论基础知识，在学习和掌握本专业理论知识
和应用技能的同时，还努力拓宽自己的知识面，培养自己其
他方面的能力；积极参加学生科协及科学研究活动中的各项
活动。

大学三年里，我掌握了科学锻炼身体的基本技能，养成了良
好的卫生习惯，积极参加学校、系和班级组织的各项体育活
动，身体健康，体育合格标准达标。在心理方面，锻炼自己
坚强的意志品质，塑造健康人格，克服心理障碍，以适应社
会发展要求。

成绩已成为过去，未来属于自己。人生的道路还很长、很长，
我希望能继续努力，不断提高和完善自己。

自我鉴定外语水平篇四

生活方面，自从来到xx学院，我的生活充满了爱，充满了情。
我体会到了大学独立自主的生活是我们进入社会生活的根本。

学习方面，自我进xx学院的'第一天起，我就没有忘记我来xx
学院的目的——学好知识，学会做人。在xx学院，虽然我在
有些方面得到了肯定，但我离真正实现自我价值还需要更加
努力，读到老，学到老也就成了我最基本的思想。

工作方面，在寒暑假期实习中，我知道了事业的伟大和一个
人的付出与成就。在大学生的社会实践活动中我得到了找工
作比较难的启发，启发我要克服困难勇于直前。

而今我年轻有知识还有这一颗永远求真求实的心，我就能够
去创造我的价值并去认真实现自我的价值，让我的生活充满
生机，充满永恒的爱！



自我鉴定外语水平篇五

本人性格热情开朗，乐观向上，勤奋好学，脚踏实地。忠实
诚信，讲原则。有自制力，做事有始有终。待人友好，为人
诚实谦虚。具有亲和力，平易近人，善与人沟通。

大学期间，学习刻苦，成绩优异，每年获奖助学学金。期间
为减轻家庭负担，做过很多xxxx，大多是销售方面的，做过家
居用品，化妆品及服装的销售工作，此外，还做过英语培训
机构的宣传及辅导工作。大学期间也积极参加各类实践活动，
在征文比赛中获得三等奖，2xx届省运会被评为优秀志愿者，
暑期社会实践二等奖还被评为外国语学院体育标兵及勤工助
学优秀个人奖。

总之，四年的大学生涯，让我的组织协调能力，应变能力等
大大提升，使我具备了良好的心理素质，随时准备迎接挑战，
在困难和挫折面前，我会以的努力，充满信心去迎接挑战，
把自己锻炼成为一个真正的强者。


