
2023年冠军之心读后感(优质5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!当我们想要好好写一篇读后感的时候却
不知道该怎么下笔吗？下面是小编带来的优秀读后感范文，
希望大家能够喜欢!

冠军之心读后感篇一

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

编者按：读《冠军不是跑出来的》明白了，诚信会为你赢得
应有的掌声，而作弊取得胜利，将会引来世人的唾骂。

小信诚则大信立

读《冠军不是跑出来的》有感

宁波四眼契小学 刘欣瑜

民无信不立。诚信很重要，是生活中不可缺少的。

2020年12月2日，在西班牙北部自治区举行了一场长跑比赛。
金牌得主肯尼亚运动员穆塔伊遥遥领先，紧跟着的是从未露
脸的小揩安纳亚。在这次比赛中，突然发生了意外。在千万
人的关注中，穆塔伊误认了终点的位置，突然停了下来。这
下，安纳亚很快赶了上来，他本可以直接从穆塔伊身边跑过，
抓住这个天上掉馅饼的好机会，但是奇迹又发生了，安纳亚
不但没有捡这个千载难逢的便宜，从穆塔伊身边绕过，而是
引领穆塔伊跑向终点，而且让他第一个冲过终点。这场比赛
的胜利者虽然是穆塔伊，但穆塔伊有着对安纳亚深厚的感激。
因为安纳亚帮助了穆塔伊，安纳亚有诚信。



我觉得，安纳亚理所当然可以摘得这场比赛的金牌，但安纳
亚把这个千载难逢的机会让给了穆塔伊，让他摘得金牌。安
纳亚的诚信让穆塔伊感叹，也让我感叹，让所有人感叹。假
如安纳亚没有帮助穆塔伊，而自己直接冲向终点，穆塔伊就
赢不了。但安纳亚没有只顾自己的利益，而是引着穆塔伊跑
向终点，这不是让人很感动吗?我想：安纳亚已经成为了穆塔
伊心中的英雄。

人无忠信，不可立于世。我们也要向安纳亚一样有着诚信。

公众号:阳光小语工作室

冠军之心读后感篇二

诚信是夏天冰凉的西瓜和可口的棒冰，虽然暂时凉在嘴尖，
但是永久甜在心头。

今天，我读了一篇文章，叫《冠军不是“跑”出来的`》，主
要内容是：在12月2日一个叫阿贝尔・穆塔伊的人和一位名叫
安纳亚的人进行了比赛。在观众看好穆塔伊能夺冠时，穆塔
伊看错了终点，本来安纳亚可以超过穆塔伊时，可安纳亚只
是指引穆塔伊向终点跑去，并没有趁着这个机会，取得这唾
手可及的金牌。

这篇文章中安纳亚在比赛中的行为特别触动我，安纳亚在比
赛中没有因为穆塔伊的失手，而捡这个千载难逢的机会，而
是停在了穆塔伊的面前，挥手示意他继续向前跑。如果安纳
亚捡了这个千载难逢的便宜，他不仅可以晋升西班牙越野精
英赛，可以加入国家队或参加世界冠军赛，还可以得到更多
的名和利。但他没有这么做，他让穆塔伊得了冠军，他被对
手赋予了“诚信冠军”的称号。

读了这个故事，我想到了一个词―诚信。朋友之间不虚假，



不要相互欺骗。同学之间不隐瞒，不对他人有怀疑。安纳亚
用诚信也获得了对手的尊重，读者的佩服。记得在一次数学
考试中，最后一道解决问题，我绞尽脑汁也想不出来，眼看
着考试快结束了，最后一题可是六分啊！突然，我瞄到了同
桌的答案，我犹豫了一会儿，把同桌的答案抄了下来。考完
试，虽然成绩好了，却失去了诚信，我也高兴不起来。

诚信，是一杯浓茶，它让生活更加浓郁芳醇。我们一定要做
一个诚信的人。

人背信则名不达

冠军之心读后感篇三

暑假，我和妈妈一起到书店选购学校推荐的书籍。我看到
《世界冠军丹尼》这本书的时候悄悄撇了一下；因为我想题
目是这种类型的书本一定很无趣，所以掉头走掉了。可是当
妈妈翻了翻里面内容的时候，好像看透了我的心，“这本书
呀，无论有无趣，还是会适合你的，”她说，“因为，内容
犹如知识，里面蕴含着的所有知识，都是我们要吸取的。看，
‘冠军’和爸爸发生的事多么令人有温馨的感觉。所以，这
本书非常值得让你学习。”妈妈说得话，我都懂了。我应该
要怀着学习的精神来学习里面的知识。

刚开始看的时候，认为这只是一本科幻书籍，看起来会很轻
松。我读到书籍最紧张部分的那时，感到父子之间的爱。一
个小男孩丹尼，跟着自己的父亲居住在乡间，虽然家里穷，
母亲也不在了，但父子俩过得其乐融融。可是一次偶然的机
会，丹尼发现自己的父亲居然有一个不可告人的秘密：他是
一个家传的偷猎者！丹尼在父亲一次偷猎失败后，冒险救回
了父亲，从此父子俩同仇敌忾，发誓要与恶林场主周旋到底。

丹尼这种无私奉献的爱令我敬佩，因为他明明知道，如果被
人发现，他和父亲都要去坐牢的，但他都不顾一切地去救自



己的爸爸，小小年纪竟能懂得这种无私的爱时，我终于明白
了妈妈说的`话，因为她知道，这本书能帮我从深井拉上来。
所以，今时今日的我，是她给的，我们应该要记住书里面讲
的：缺乏生气的父母是枯燥无味的。

冠军之心读后感篇四

读《冠军不是“跑”出来的》有感

惠贞书院蒲欣怡

诚信是打开心灵的一把无形钥匙;诚信是温暖人心的一壶暖
炉;诚信是愉悦身心的快乐。诚信可贵。

今天我读了《冠军不是“跑”出来的》主要讲述了，在西班
牙北部自冶区布拉达市举行了一场长跑比赛。肯尼亚的穆塔
伊一直遥遥领先，安纳亚也随其之后。完全就是鸡蛋碰石头。
而令人吃惊的事情奇迹般地发生了，穆塔伊误认前方10米就
是终点，所以跑过之后就再也不挪步了。安纳亚很快赶上来
了。但他并没有往前跑获得冠军，而是指引着他最先跨过终
点。

安纳亚把唾手可得的金牌给了穆塔伊，这本是“天上掉馅
饼”的机会。可安纳亚却没有争取领先金牌，而是引导着注
定夺冠主穆塔伊，如果他不这么做，而是继续的跨跃终点，
他便能获得金牌，晋身西班牙越野精英赛，加入国家队，参
加世界冠军赛，得到更多的名和利。也许他心里在想：“有
比金牌与荣誉更加珍贵的东西，那就是——诚信”。

生活中，同学们考试不作弊，成绩优异，成为老师的小助手，
那是诚信;朋友之间保守秘密那是诚信。

就如我经身经历，好朋友耿耿就是个诚信的人。就有一次，
我星期六上午约她下午小区集合，可我到了中心广场，才想



起耿耿下午可是要学英语的。我这才有些恼怒，怎么不早点
想到，突然一个熟悉的声音：“欣怡”是耿耿，后来我听耿
耿姐姐说，周六下午耿耿是有课，耿耿是求妈妈好久，才同
意把课换到星期一的。耿耿就是个诚信的人。

诚信是可贵的，是美好。让我们珍惜这一切吧!

公众号:阳光小语工作室

冠军之心读后感篇五

中国古时候有个叫刘向的人说过：“人背信则名不达”。最
近，读了《冠军不是“跑”出来的》一文后，我对此更是深
信不疑。

本文写了在月2日，西班牙北部自治区布拉达市举行了一场长
跑比赛。在比赛中，夺冠热门肯尼亚选手阿贝尔.穆塔伊误认
为前方10米处就是终点，所以跑过去之后就再也不挪动脚步
了。这时，西班牙选手伊万.费尔南德斯.安纳亚追了上来，
就在他快冲过终点时，所有人都以为他可以夺冠了，但安纳
亚没有冲过去，而是停在了穆塔伊的面前，挥手示意他继续
向前跑。安纳亚始终“跑”在自己竞争对手的背后，指引他
一同向终点跑去，并让穆塔伊最先跨过终点。赛后穆塔伊十
分尊重对手安纳亚，并给予了他“诚信冠军”的称号。

在赛后接受媒体采访时，安纳亚说：“在如此强的对手面前，
我根本不可能胜出。我只是做了我该做的事，穆塔伊是真正
的冠军。”从这句话中可以看出安纳亚十分注重诚信。如果
安纳亚无视穆塔伊的错误，直接冲过终点，如果他这次比赛
获胜，安纳亚就可以晋升西班牙越野精英赛，就可以加入国
家队或参加世界冠军赛，就可以得到更多的名和利。在种种
诱惑之下，安纳亚依然坚守着正直的体育道德理念。所以他
赛后获得了观众的好评，获得了读者的赞赏，甚至获得了对
手穆塔伊的尊重。



读了这个故事，我想到了以前学过的一篇课文《万年牢》。
文中卖糖葫芦的每天选用上等的材料，让人们放心的买，放
心的吃，所以才可以一直开下去。我们作为学生，在考试时
不能抄别人答案或翻书找答案；运动员比赛时不能服用禁药，
收买裁判和对手；商家不能只求利益，卖出的东西要保质保
量，这样才能获得顾客的青睐。

所以，我们要以诚信为本，做一个诚实守信的人！


