
节约活动方案(大全6篇)
方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。写方案的时候
需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编精心
整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

节约活动方案篇一

20xx年元旦将至，为进一步丰富教职工的校园生活，营造积
极向上、健康文明的文化氛围，全面展示教职工的`精神风貌，
经学校领导研究决定举行“欢歌笑语庆元旦”茶话会活动。
本次活动以“快乐”为主线，以放松心情、增进感情、鼓舞
士气、营造团结和谐的精神氛围为宗旨。具体活动方案如下：

欢歌笑语庆元旦。

节目演出、趣味问答。

全体教师。

xx月xx日12：30(中午统一在食堂就餐)。

1、各办公室节目数：东、西、新教育办公室2个;其余办公
室1个。

2、各办公室将节目的形式、名称、参加名单及人数于12月26
日前交妇委会王艳秋处。

3、表演的节目需要播放歌曲的，提前准备好交音乐组刘丹处。

xxx负责全部礼品发放。

xxx负责活动策划。



xxx负责准备物品。

xxx负责主持。

xxx负责音响设备，准备开始和结束等背景音乐。

xxx、xxx负责会场布置。

xxx负责摄影和宣传报道。

1、教师自带热水杯、圆珠笔。

2、水果、干果等。

3、奖品：小礼品若干(约50份);特别奖品：2份。

4、场景设置及道具：抽奖箱、彩纸、拉花、气球(大、小)、
条幅、双面胶。

1、主持人开场词。

2、领导致词。

3、活动开始前准备彩纸发放到每个人手中，写上自己的祝福
愿望及签名，纸条投放于抽奖箱内，活动结束后进行抽奖。

4、文艺节目

(1)校长室：独唱2块。

(2)新教育办公室：诗朗诵《微笑》;相声：《吹牛》。

(3)少先队室：独唱《小毛驴》。



(4)音乐组：长笛《梁祝》;独唱《为了谁》。

(5)教导处：你演我猜《成语表演》。

(6)西办公室：合唱《同一首歌》《相逢是首歌》。

(7)总务处：三句半《春满校园》。

(8)东办公室：琴棋书画《良宵》。

5、师德知识有奖趣味问答(穿插在节目中)。

6、抽奖(从抽奖箱内抽出特别奖2个，并发特别奖品)。

7、主持人致结束语(齐唱歌曲《明天会更好》)。

节约活动方案篇二

古人说，熟读唐诗三百首，不会吟诗也会吟。号称中国当代
重要年俗的中央电视台春节晚会二十多年啃下来，早应该不
会做饭也会列菜单啦。我以为把这菜单列出来很有必要，很
可能就此一劳永逸地解决了春晚的策划问题，起码不用再每
年搞什么总导演提方案竞争上岗，节省了多少人力物力，绕
开了多少关系干系，只要随便找个不属于文盲偏瘫缺心眼的
上去，严格按照此单办理，便可大功告成。

既然是文化大餐，那么就按大餐的形式策划如下――

灯光舞美效果等等，属于就餐环境，反正原则是能大红就不
小红，能贴金就不贴银，外加飘下纸屑气球，喷出彩带白雾，
这里就不多说了。

首先是锅碗瓢盆：



主持人串联词，用以下词语为主线进行串联即可：“普天同
庆、欢乐祥和、合家团圆、跨越巅峰、灿烂明天、新的辉煌、
携手共进、奔向未来”;当然还有关于春天的句型：“春天的
脚步、春天的气息、春天的声音、春天的梦想、春天的希
望”任选;另外要在该年的属相上做文章，最好在成语里边淘，
成语不够用谐音。

要注意的还有一点，那就是如果主持人之间开玩笑，即使再
不可笑，主开者也一定要郑重补充说明“开个玩笑啊”，否
则智力不够的观众要当真就麻烦了。

另外的食具是：

以全国各地发来的短信为筷子，夹吃的用的;

以世界各地发来的贺词为勺子，舀喝的用的。

以下是菜单，除了第一道和最后一道必须保证次序不变外，
里边的内容顺序可根据需要具体灵活安排。

一、烤乳猪：

此乃表现新春佳节欢乐气氛的重要开场，派上女歌唱演员若
干以大喜嗓子(这种人才咱们有的是，音乐学院每年都在批量
生产，闭上眼睛听保证分不出谁是谁)先唱它个胃口大开。另
有三十倍以上的舞蹈演员以尽可能快的速度蹦蹦跳跳，又需
小朋友多多益善(只要演出场地装得下)，头和手一起大幅度
高频率摇动，做幸福可爱状。

二、海参、鱼翅、熊掌、鲍鱼乱炖，但千万不能炖烂以保持
卖相：

以“好日子”、“喜乐年华”、“咱们老百姓真啊真高兴”
为代表的喜庆歌曲，诀窍是避实就虚，只说多好多喜乐多高



兴，不提怎么好凭什么喜乐为什么高兴，总之要做出欣喜欲
狂状，营造出一个大气场，不由全国人民不跟着咱傻笑。

三、少数民族风味菜肴一大盆：

少数民族歌舞，反正怎么唱怎么跳都会有听觉新鲜感和视觉
冲击力，咱们有五十五个少数民族呢，一年轮一个，半个世
纪都轮不完。

另外在开场或结尾处还可以安排各民族兄弟姐妹也来个一人
一句的大联唱，权当热身。

四、油炸鸡肋数碟，若炸糊了可以勾上重重的芡：

相声和小品现在已经难以分清了，所以大可一锅烩。其实两
者的捷径都是到网上找包袱，扒下点笑料整一整就齐活了，
反正网络世界再怎么发展，网民队伍再怎么壮大，也都会有
漏网之鱼。再说不怕下面没人喊好，没人痛笑，导演会安排
好滴，一听那中气充沛加胸腔共鸣，没练过五年八载的不适
合这岗位。

注意要有意识地造一两句“新流行语”(“忽悠”、“那是相
当地好”、“你太有才了”之类的)，不但节目用得上，以后
的电视广告也用得上。

五、风味菜肴拼盘：

是为了民族和传统这两份调料，必须义无反顾地安排地方剧
种亮一亮相。考虑到运输和储藏的不便，可以把它们做成罐
头食品，内容当然就都是现成的，豫剧必唱“刘大哥说话理
太偏”;越剧就来“天上掉下个林mm”;黄梅戏当然非“树上
的鸟儿成双对”莫属了。

传统剧种还有个光荣任务，就是当零点钟声响过之后，外面



鞭炮让电视里边的声音根本听不清之时，大家混杂在一起扯
开嗓子合演个今词古唱，让古代人物也来讴歌一下我们的当
今盛世。

六、北京烤鸭，九只以上为宜：

杂技是我国强项，咱多少为国争光的好苗子从小烤到大的，
是竞技体育(如体操、跳水)之外，中国的另一金牌大户，在
国外得奖海了去啦，春节回来露露脸也是完全应该的。又注
意要集体项目而不要单练，以表现我国人民人与人之间的团
结、和谐和默契。

另有武术也可照此操作。

七、煲汤一罐：

舞蹈，要找非专业的，然后往专业的路子上死练。咱中国能
担当此重任的这种团体不少，比如残疾人艺术团，老太太艺
术团，大学生艺术团。大鱼大肉塞满嘴后，为了不噎着，观
众再怎么着也会喝下去的。

八、绿色素菜一份：

另外安排专业的'舞蹈精品一个，必须是“民族舞”，且以淡
雅为基调(如要露腿，则只应该从旗袍中露)，在一堆重油食
品中，口味一定特别。所以不求最好，只求较好。

九、苦瓜或者臭豆腐一小碗：

现场朗诵感人事迹，以貌似货真价实原汁原味为特色。从航
天员到运动员，从军人到警察，从教师到劳模等等均可，感
人者最好热泪盈眶但不夺眶而出，第一被感者最好泣不成声
但不嚎啕大哭，主持人必须在观众心酸二分三十四秒后及时
出手让大家破涕为笑，把握好度是很重要滴，毕竟还要过年



嘛。

十、平安蛋每人一枚，见者有份：

调拨点话语权给弱势群体，让贫贱者感到安慰，让富贵者感
到安心，总之让大家吃了以后有理由给忧心和良心都放个假
过个“欢乐中国年”，显然是收益大大超过投资的好买卖。

须注意弱势群体表态时调门一定要高，比如象今年的《心里
话》所朗诵的： “作文课上，我们写下了这样的话：别人与
我比父母，我和别人比明天” ――虽说言下之意还是自己的
父母低人一等，所以采用扬长避短的方法以表示命运和社会
双双公平而且自己人小志气大，但毕竟是给打工者的孩子提
供了一个低价高调而且看上去很美的奔头。至于“把城市的
马路越扫越宽”的妈妈和“建起了新世纪的高楼大厦”爸爸
听了，从前面高调的评价中清醒过来后是什么滋味，服不服
气，伤不伤自尊，那就管不了那么多啦。反正大过年的，没
有人会真正去较劲人格尊严是否大家平等的问题，而且至少
已经让孩子平等了嘛――“打工子弟和城里的小朋友一样，
都是中国的娃，都是祖国的花。”

十一、甜点

家庭是社会的细胞，不和谐的家庭显然就是和谐社会的脓包，
所以节庆期间注意排毒养颜也是很重要滴。从以前的“常回
家看看”到现在的“孝敬父母”、“老公老婆我爱你”，此
类歌曲发挥了特殊的功效，优良的传统务必保持。

十二、碳酸饮料三五瓶：

以“老鼠爱大米”、“两只蝴蝶”、“桃花朵朵开”为杰出
代表，以腻死人不偿命为标准，但要切实保证喝两口就打嗝
的冰凉效果。



十三、酒：

没有酒，反正以上菜谱就够让人头晕的了。

十四、餐后果盘：

歌曲《难忘今宵》。

节约活动方案篇三

学习诗歌《贺年卡》

1、学习儿歌，理解儿歌内容，感受新年的喜庆氛围。

2、学习用“祝愿”仿编儿歌内容

幼儿自作的贺年卡，幼儿用书等

一、说一说我的贺年卡

请幼儿说一说自己贺年卡上的内容，写了什么祝福语等（引
导幼儿关注贺年卡的内容，知道祝福语的意思）。

二、欣赏诗歌

1、教师朗诵诗歌，幼儿欣赏

2、诗歌里说了些什么？（引导幼儿根据诗歌内容回答问题）

3、教师带领幼儿一起朗诵诗歌。

三、幼儿仿编诗歌。

1、假如你有一张贺年卡，你想送给谁？想写什么祝福语？



2、鼓励幼儿将贺年卡送给不同的.人，说出不同的祝福语。

3、教师引导幼儿将他人编的儿歌一起读一读。

节约活动方案篇四

积极开展节日文化活动，丰富和满足广大群众文化精神生活，
营造欢乐祥和的.节日氛围，满足周边居民春节贴春联的民俗
需求，同时也为了锻炼培训班学员们的胆量、技艺，太谷县
青少年活动中心于20xx年1月13日上午在县教育局楼门前举行了
“迎新春送春联”活动。

挥毫泼墨送春联，龙飞凤舞迎新春

县教育局楼门前

1、由中心语言专业教师杜佳欢主持本次活动宣布活动开始。

2、由中心表演班学员助兴表演增强活动氛围。

3、由中心部分书法班学员按照教师安排逐一书写春联。

4、由中心美术教师画“福”。

5、由中心书法教师书写春联。

6、现场采访群众。

7、书法教师组织学员给群众送春联

8、主持人宣布活动结束。

1、准时到达目的地，路上注意安全。

2、参加活动教师负责学员的组织、书写、安全等。



1、负责人：王伟伟

2、主持人：杜佳欢

3、活动布置：王晓永、吴永亮

4、学员组织：胡书杰

5、纸张管理：王维杰

6、组织表演班学员：韩浩

7、照相、摄像：杨永刚

节约活动方案篇五

20xx年是中华人民共和国成立xx周年。为隆重庆祝国庆这一
重大节日，进一步凝聚人心、鼓舞士气，激发全院广大师生
员工的爱国热情，以实际行动促进学院教育事业又好又快发
展，特举办系列庆祝活动。

一、指导思想

深入学习实践科学发展观，集中展示我国xx年来的发展历程
和学院复办以来的辉煌成就，宣传我院广大师生员工艰苦奋
斗、无私奉献、爱校如家、拼搏进取的精神品质，进一步增
强广大师生的民族自尊心、自信心和自豪感，鼓舞全院师生
继续解放思想，坚持内涵建设，推动科学发展，促进校园和
谐，以极大的热情投身教育事业，为把我院建设成国家一流
的示范院校努力奋斗。

二、总体要求

紧密联系新中国成立xx年来的光辉历程，结合学院办学的成



功经验，从历史和现实、理论和实践相结合的高度，对广大
师生员工深入进行爱国主义和民族精神教育，共同唱响共产
党好、社会主义好、改革开放好、伟大祖国好、各族人民好
的.时代主旋律。

在本次庆祝活动的组织与实施过程中，要做到七个结合，即：
开展活动与落实中央文件精神相结合；与巩固深入学习实践
科学发展观活动成果相结合；与做好日常工作、不断改革创
新相结合；与扎实开展思想政治教育工作相结合；与宣传马
克思主义、构建社会主义核心价值体系、抓好党建工作相结
合；与巩固我院改革成果、制定我院未来发展规划相结合；
与本年度其他重要时间节点的纪念活动相结合。

三、活动主题

庆祝建国xx周年系列活动以“喜迎国庆xx周年唱响校园主旋
律”为主题。旨在引导师生回顾新中国建立xx年来的巨大变
化和光辉成就，了解我院30年的发展成果及未来目标定位，
激发广大师生热爱祖国、热爱社会主义、热爱党的高尚情感，
增强广大教职员工做好教育工作的责任感和使命感，坚定信
心，积极进取，推动学院科学发展。

四、活动内容

（一）主题形势报告会

1、对象：全体学生

2、时间：9—10月

3、方案：邀请省市有关部门领导或专家为我院师生作1-2场
专题报告，结合建国xx年的伟大成就、历史经验，以及我院
发展历史，凝聚力量，坚定信心，共同推动学院又好又快发
展。



4、责任单位：党委宣传部、院团委、学生处。

（二）征文大赛

1、对象：全体师生

2、时间：9月

3、内容：组织广大教师、学生撰写不同体裁的文章，从细微
处描绘对国家、社会、人生的独特感受、亲身体验，抒发建
设中国特色社会主义的豪情壮志与美好憧憬，展示学院在这
种时代背景下的发展与繁荣，表达高职院校师生为国家建设
发展应肩负的时代使命和历史责任。

4、要求：文章思想健康，积极向上，内容真实，体裁不
限，3000字以上为宜。

5、责任单位：院团委、基础部、甘林青年杂志社。由教师组
成评委会，对参选作品进行初审和复评。最终评出一等奖1名；
二等奖3名；三等奖6名；优秀奖若干名，对获奖者进行表彰。

（三）书法、绘画、摄影展览活动

1、对象：全院师生

2、时间：9月

节约活动方案篇六

庆中秋、迎国庆“活动方案活动开展情况描述：

1、2x05-09-16（周五），为全体员工送去了一份中秋的问候。
首先是在早上将一份制作精美的电子贺卡发到每位员工的信
箱里或发手机短信，传递一份来自公司的祝福，并在贺卡中



打上”下班后有个惊喜等着你“。下班后，将事先准备好的
红包发到每一位员工手中。

2、户外有氧运动

一、翠华山风景区

二、活动安排：九月是个秋高气爽的季节，值此金风送爽的
时节，全体员工上下一心，为了一个目标而努力，适逢中秋
佳节和国庆佳节双节之际，公司决定率领大家开展一次户外
有氧运动，经多方调查研究综合考虑，最终确定在颇具地方
代表性的长安八景之一--翠华山风景区进行。

三、活动目的：通过此次活动，本着劳逸结合的原则，发扬
团队合作精神，增强团队凝聚力，提升员工间的协作能力，
释放工作压力，缓解紧张情绪，提高员工满意度，增进员工
间的亲和力以及对集体的归属感，”十一“大战前的意志励
炼，以良好的工作状态迎接开工。

中途随机安排用餐时间结合中秋安排一些有奖小活动（吃月
饼的由来、猜谜语、其它地方中秋的习俗等等）；17：30-18：
00集合18：00乘车返回九、奖项设置：设”体能最优
奖“、”最佳互助奖"各一个，分别授于获胜小组。

c、吃饭费：15元*12人=180元；

二、活动方案

a、全体员工聚餐b、员工与领导之间相互交流,实现零距离沟
通c、组织卡拉ok比赛

三、活动日期：2x05年9月18日（星期天）四、活动地点：好
乐迪



五、活动人数：公司全体员工六、费用预算1、员工聚餐300
元

2、卡拉ok比赛：360元共计：660元。

七、活动内容：比赛设三个奖项一等奖：玉兰油沐浴露或海
飞丝洗发水

二等奖：一箱（红富士、葡萄、丰水梨）三选一

三等奖：棕榄旅行套装或威露士洗手套装

附--卡拉ok比赛规则：每人献歌一曲。由现场抓阄指定3位评
委，最终排名按平均分的高低，前三名获奖者将给予奖励。
不唱歌者自由发挥，表演一个节目（节目需评委认可），否
则将作为下次留守仓库的首选。


