
花园读后感 秘密花园读后感(精选5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。当我们想要好好写
一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？下面我就给大家
讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

花园读后感篇一

刚开学，我就迫不及待地读了《秘密花园》。读完之后，我
深深地感到心灵受到了很大的震撼。

文中讲了这样一个故事：一场可怕的瘟疫使玛丽成了孤儿。
不得不被送往画眉庄园。画眉庄园是一个古老而充满神秘感
的地方，被锁了整整十年，里面还有秘密藏在房间里的小男
孩。而玛丽的到来改变了一切。她发现被埋掉的花园钥匙和
被隐藏起来的园门，也发现了那个被藏起来的小男孩，她的
表哥克林。玛丽、克林、和荒野上长大的男孩一起，唤醒了
沉睡十年的古老花园。

在阅读的过程中，我深深地体会到：只有乐观，积极，微笑，
才会使我们有精神，也只有有精神，我们才会拥有健康。病
痛，往往只有在我们心里。心里有病，才是最折磨人的病。

俗话说“人生不如意事常八九”，挫折就如满天繁星，如果
一遇到挫折你就郁郁寡欢，那你就一生也不会快乐。遇到挫
折，我们应该像文中的玛丽那样，微笑面对。就像桌子上只
有半杯牛奶了，悲观的人，可能会唉声叹气地说：“太倒霉
了，只剩下半杯牛奶了！”乐观的人，则可能微笑着
说：“太好了，我还有半杯牛奶呢！”同样的境遇，心态不
同，人生的轨道恐怕也会不同。

童年的我们更要有这样的心态，因为童年是一去不复返的光



阴，更应去珍惜。赶快让自己快乐起来吧！我们无法改变整
个世界，但我们至少能够改变自己。要记住，让自己快乐起
来！

花园读后感篇二

而这时玛丽舅舅的远离漠视，让她感受不到亲情和温暖。

花园知更鸟的鸣叫更让她听得出了神，使她忘记了忧伤和痛
苦。

后来，在好奇心的引领下，玛丽又结识了忧郁的少爷柯林，
听着柯林伤心的哭泣，她耐心地宽慰他，最终以自己的乐观
感染了柯林，并把他也带入了秘密花园。沉睡了十年的秘密
花园，在他们几个小伙伴的辛勤劳动下苏醒了，鲜花盛开，
百鸟争鸣！

最后，他们在这充满活力的秘密花园里快乐地游戏和健康地
成长。

看完这本书，不但使我收益甚多，还使我深深感受到：遇到
挫折时，我们应该像玛丽那样，微笑面对人生，走出心里阴
影，就会战胜磨难。只要我们每个人都拥有积极向上的心态，
微笑面对人生，幸福和快乐就会常在你的身边！

花园读后感篇三

这本书是一本关于大自然的魔力和人类美好心灵的故事。

主要讲的是一场突如其来的霍乱使变成了孤儿。她被接到了
舅舅阿奇先生家。在这个陌生的环境里，前来迎接她的劳克
太太，不苟言笑，严肃冷漠，让孤苦伶仃的她更感到孤独落
寞；而阿奇先生最初的远离漠视，也让她丝毫感受不到亲情
的温暖。但是倔强的并没有哭泣，而是微笑着面对她人生中



的最大变故。在的热情援引下，认识了喜欢和动物交朋友的，
在他的指导和带领下开始了对秘密花园的耕种，的细心体贴
让的玛丽脸上泛起了健康的红润，也使她由霸道孤癖变得随
和亲切；园子里知更鸟的鸣叫更让她听得出了神，使她忘记
了忧愁，忘记了痛苦。后来，在好奇心的引领下，玛丽又结
识了忧郁的少爷柯林，听着柯林伤心的哭泣，她耐心地宽慰
他；面对柯林的粗暴无礼，她又暴躁地训斥他，最终以自己
的乐观感染了柯林，使柯林猛醒，帮助他战胜了“心魔”，
并把他也带入了秘密花园，沉睡了十年的秘密花园在他们几
个小伙伴的辛勤劳动下苏醒了，，绿草如茵，鸟儿歌唱，空
气中弥漫着沁人心肺的芳香，他们在秘密花园里快乐地游戏，
健康的地成长。

在悲惨的遭遇面前，玛丽没有选择哭泣，而是选择微笑面对，
并且以自己的乐观感染着身边的人，甚至让一个整天疑神疑
鬼的柯林神奇般地站起来了。如果她选择了哭泣，秘密花园
也许就不会开启，柯林也许就不会战胜“心魔”。

只有在宽松的环境中，才能健康地成长。爱心，会让我们更
愉快，更健康。爱心加团结，具有无穷的力量。乐观，积极，
微笑，才有精神，才会健康。病痛，往往只有在我们心里。
心里有病，才是最折磨人的病。

遇到挫折，我们应该像玛丽那样，微笑面对。譬如桌子上只
有半杯牛奶了，悲观的人，可能会唉声叹气地说：“太倒霉
了，只剩下半杯牛奶了！”乐观的人，则可能微笑地
说：“太好了，我还有半杯牛奶呢！”同样的境遇，心态不
同，人生的轨道恐怕也会不同。

微笑面对人生，走出，就会自信乐观地战胜磨难，愿我们每
个人都拥有积极向上的心态，微笑着迎接幸福快乐的明天！



花园读后感篇四

秘密花园中的小主人公叫玛丽，是个相貌丑陋、脾气暴躁。
人见人厌的小姑娘，在一次家庭瘟疫中，她的爸爸和妈妈被
夺走了生命是她成为了孤儿。

我看到这时，总是想问：“此书里怎么净是让人不开心的人
或事呢？”我怀着这个问题看下去，随着看到另一个小主人
公狄肯，我渐渐明白了，作者首先采用对比的方法，让我们
看到孤单、寂寞、对什么事都感到烦的玛丽，结识到了朋
友—狄肯之后，渐渐变得开朗、变的漂亮，渐渐地，我们看
到了开朗、快活、漂亮的玛丽。

此书让我明白了友谊的价值。活泼，爱小动物的狄肯，用自
己真诚的心打动了对什么事都烦的玛丽、打动了身患重病对
生命不报有任何希望的柯林，使他重新振作了起来。

我喜欢秘密花园这本书，更希望拥有狄肯那样宝贵的友情，
因为他，此书的出现，使我明白了友情可以改变一切，甚至
是自己的人生。

花园读后感篇五

秘密花园中的小主人公叫玛丽，是个相貌丑陋、脾气暴躁。
人见人厌的小姑娘，在一次家庭瘟疫中，她的爸爸和妈妈被
夺走了生命是她成为了孤儿。

我看到这时，总是想问：“这本書里怎么净是让人不开心的
人或事呢？”我怀着这个问题看下去，随着看到另一个小主
人公狄肯，我渐渐明白了，作者首先采用对比的方法，让我
们看到孤单、寂寞、对什么事都感到烦的玛丽，结识到了朋
友—狄肯之后，渐渐变得开朗、变的漂亮，渐渐地，我们看
到了开朗、快活、漂亮的玛丽。



这本書让我明白了友谊的价值。活泼，爱小动物的狄肯，用
自己真诚的心打动了对什么事都烦的玛丽、打动了身患重病
对生命不报有任何希望的柯林，使他重新振作了起来。

我喜欢秘密花园这本書，更希望拥有狄肯那样宝贵的友情，
因为他，这本書的出现，使我明白了友情可以改变一切，甚
至是自己的人生。


