
最新风雨哈佛路英文读后感词 风雨哈佛
路读后感字(精选5篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。当我们想要好好写
一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？这里我整理了一
些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

风雨哈佛路英文读后感词篇一

看了《风雨哈佛路》，我感触很大。女主人公利兹经历了常
人不敢想象的成长道路，最终实现了梦想，走进了哈佛大学
的殿堂。

她生活在一个非常不幸的家庭，父母酗酒，经常争吵，后来
母亲又染上了毒瘾，生活几经崩溃。有一次她和她母亲一起
去餐馆，那种久违了的感觉，曾经的温馨仿佛又围绕在她身
边，“这一刻，我感觉母亲又回到了身边”是对她当时心里
感受的最好描述，可见她内心对父母之爱的渴望。她只是个
孩子，可是为什么要让她承受那么多?然而时间总是过得很快，
不一会儿她母亲毒瘾又发，跑去酒吧喝酒抽烟，这一切她都
看在眼里，她在呐喊，在深深的呼唤，可;一切都是徒劳。

母亲因吸毒而感染了艾滋病，不久去世了，她久久地躺在母
亲的棺材上，试图寻找到那迷失的母爱，儿时的记忆一幕幕
浮现在脑海。凄凉的家庭，颓废的生活，无法捡拾的亲情，
同学的歧视和欺负，可是明天还是要继续。拾起那残碎的记
忆，路还是要走，而此时，她是一个人，没有任何的依靠，
连感情歇息的地方都没有，人海茫茫，而她孤苦伶仃，无依
无靠，踽踽独行。可是她还有梦，她要改变生活的现状，要
实现自己的梦想。



“我相信我会成功，我仅仅只需要一个机会”，这可以看出
她的决心和意志。一个柔弱之躯，却用努力争取了机会，用
行动诠释了自己，她的付出超出我们所能想象的程度。“我
爱我的妈妈，不管她是个什么样的人”，感动了所有人，父
母之爱比山高比海深，无论他们怎么样，我们依然要爱他们，
他们一样爱着我们。最后当她站在哈佛大学的演讲台时，我
们更多的是敬佩和感动，她的成功让所有人为之动容。

或许很多时候我们在羡慕别人的成功，羡慕别人的过人之处，
总觉得他们之所以成功是他们比我们幸运，或者他们身上有
着我们认为我们不可能有的东西，其实不然。就拿影片中的
莉斯来说，她称得上比别人幸运的是她遇到了她的伯乐，戴
维老师。可是，这份幸运也是她对上学的渴望，以及不放弃
的那个30秒。没有这份坚持与努力，便没有她在学校读书的
机会，更没有后来戴维老师对她的那份帮助。所以说，那些
看似我们没有的幸运与过人之处，其实就是人的那份执着与
努力的累积，他们做到了那些不容易做到的小事，更坚定的
人就能成功。正如这句哈所说：人，总要追求一些东西，而
这些追求真的没有你以为的那么难，最难的是怎么让自己不
要以为它难、以及迈出第一步。

人的命运是可以改变的，只要我们有梦，有行动，乐观的面
对现实，最终我们一定可以实现梦想。有志者事竟成，三千
越甲可吞吴。自强爱人，方可被人所爱所尊重，不要抱怨现
在的不幸，要勇于面对，要勇于去改变，不经历风雨怎见彩
虹，未流过血的手指怎能弹出世间之绝唱。我们的命运掌握
在自己的手里，现在的不幸将是对我们最大的历练，相信自
己，相信明天会更好。

风雨哈佛路英文读后感词篇二

这个平凡的女孩将命运牢牢地把握在自己手中，她选择了改
变――改变现有的生活。



不难看出，妈妈的离世对莉斯来说是个沉重的打击，但也正
是在那一刻，莉斯明白了，她得做出选择了：她可以为自己
寻找各种借口对生活低头、对命运妥协，也可以迫使自己创
造更好的生活。正如莉斯说的那样：“我为什么要觉得可怜，
这就是我的生活。我甚至要感谢它，让我在任何情况下都必
须往前走。我没有退路，只能不停地努力向前走。”

冥冥之中上天已安排好了千万条不同的道路，要我们去选择
自己的那一条。前方荆棘布满道路，看似无路可走，站在这
样的岔路口，很多人选择了停留在原地，甚至往回走，也不
敢向前探索。泥泞的小路上乱石成堆，起伏不平，可又有谁
想过，或许正是这样的小路通向了阳光大道。

此刻，我想起了“春晚”的那个“西单女孩”任月丽。母亲
天生智障，父亲体弱多病，跟着年迈的奶奶长大的任月丽不
得不早早地背上了那本不应该属于她的重担。初中毕业后，
她只身一人来到北京，带着吉他到地铁站演唱，挣钱养家。
琴声与歌声交织着，向听者诉说一个个美丽的愿望。人们的
欢呼不仅是对她歌声的肯定，更多的还是被她那不屈不挠、
勇于挑战命运的高贵品格所感动。她最终打开了春晚舞台的
大门，可以说她硬是在逼仄的小路上走出了一条洒满阳光的
通衢大道！

“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香”，这是一条凭借着对
信念的执着追求和对改变生活困境的强烈愿望才能走完的路，
莉斯・默里和“西单女孩”都勇敢地走了下去。与她们相比，
我们生活中的那些坎坷微不足道。正视它们吧，克服它们吧，
让它们化为我们寻路的基石。改变生活、改变命运的力量不
在于别人，而在于自己。只有真正掌握自己命运的人，才能
寻到一条属于自己的“哈佛路”。

风雨哈佛路英文读后感词篇三

无论头上是怎样的天空，我准备承受任何风暴。



――题记

命运，有的人说它是痛苦的，有人说它是幸福的，答案不同，
因为你选择的道路不同，经历的苦难不同。命运就好像是一
面镜子，你对它哭，它也会对你哭，然而你对它笑，她也会
对你笑。你付出了多少，回报就有多少，付出与回报总会成
正比的。

或许，我曾跌倒过，但是没关系，拍拍身上的泥土，重新站
起来;或许，我曾哭泣过，但是没关系，擦擦脸上的泪水，再
次振作起来;或许，我曾困惑过，但是没关系，静心想想自己
需要什么，继续前进下去。人生就是不断遭遇挫折、战胜挫
折的过程，不断挑战命运的险峰。在挫折面前，生活中有很
多人都选择了低头认命，把这一切归结于自己的命不好。殊
不知，好命源于拼命。一遇挫折就灰心丧气的人永远都是失
败者。只有不服输，敢于向命运发起挑战的人才是真正的强
者。绝美的的风景在绝险的巅峰之上，绝美的人生在绝险的
攀登之上。不愿屈服于命运的人们啊，用你全部的信念与意
志来挑战命运，战胜命运，记住上帝不是你命运的主宰，命
运应由自己来掌控!

风雨哈佛路英文读后感词篇四

这是一部通过描写一位生长在纽约的小女孩丽丝经历人生的
艰辛和心酸，凭借自己的努力，最终走进了最高学府的经历。
看完这部电影，我深深地被女主角感动了，我相信中国的孩
子多数能生活在一个幸福的家庭，漫无目的的度过自己的人
生。至少我是，我身边的人是。每天对着一台手机，电脑。
和同学在qq群中聊一些打发时间的无意义的话。

尔电影中的女主角丽丝生活在一个难以想象的家庭之中。从
小就开始承受着家庭的千疮百孔。父母吸烟吸毒，母亲患上
了精神分裂，8岁就开始乞讨，15岁母亲死于艾滋。父亲进收
容所。然后，他并没有对生活失去信心，在逐步生活中明白



了，他要改变现状，不可以像父母一样。于是他开始了读书
生涯，17岁用了2年时间修10们高中4年的'课程，在货的纽约
时报的奖学金。但他只渴求一个温暖的家。

想想我那，过得毫无意义，每天都只是为了生存而生活做着
普通人。尔丽斯却在为了改变生活而努力读书。我想，我如
果再这样下去，就像温水煮青蛙，早晚把自己灭掉，读完这
本书，我觉得自己想打了鸡血似得满血复活。我要像以前的
我say再见。再见，旧时光。我们都是普通人，但可以让自己
不普通。人生能有几回搏，此时不搏何时搏。奋斗也是一种
幸福，有什么游戏能比挑战自己更有趣的呢？我要奋力一搏，
至少让十年后的自己不痛恨现在的自己！

风雨哈佛路英文读后感词篇五

说起看书，我真的是有些惭愧。记得曾经也有对书籍无比热
爱的岁月，常常能看着看着忘了时间，并以此为乐，但那也
是好多年前的事了。现在总是以工作忙为借口，对书籍也是
束之高阁、置之不理，学校里的那点好习惯已是付之东流。
前不久从朋友那里得来一本《哈佛风雨路》，起初看的漫不
经心，越看越让我这颗麻木死板的心灵有了些感想。

《哈佛风雨路》一书中的主人公叫莉丝，是一双吸毒者的女
儿，还有一个姐姐。她经历过饥饿，经历过逃课，经历过偷
窃，经历过父母离异，从小就亲眼目睹父母注射毒品，她离
家出走和朋友们独闯天下，过无家可归的生活，经历了青涩
疼痛的爱情。小小年纪就表现出与年龄不符合的机警，会揣
度大人的心思来取悦父母，只为了多享受一点父母的爱。她
说自己从来不会想到要埋怨自己的父母，因为父母也在想给
自己的子女最好的，但是他们有毒瘾，他们控制不住自己，
这不是他们的错。虽然八岁就开始乞讨，十五岁时母亲死于
艾滋病，父亲进入收容所，可她并没有放弃，没有悲观消沉，
而是自强不息，用两年完成了四年的课程，成功考入哈佛大
学，依靠捡来的书籍学习，即使有人在学校中嘲笑她，她还



是坚持了下来。

莉丝的故事让我感动，是因为她一颗美好的心灵，善良、包
容、坚强。当然，这颗心灵也有过后悔，也常常被泪水滋润，
也在漫漫长夜中焦虑彷徨，而她的心中时刻保持希望，让她
能在逆境中也保持清醒的头脑，最后给了自己最自豪的`结果。

我与莉丝相比，对待生活少了积极，不知不觉中多了些抱怨，
心中看来，与其抱怨，不如忘却，忘却现实生活中带给自己
的一切磨难，用积极乐观的心态去拥抱它，竭尽所能做些改
变，生活终究会有意想不到的发生。困难，不止意味着窘迫，
更意味着在前行路上的义无反顾。当你义无反顾的时候，你
还有什么做不到呢?生活中的种种不顺心，只不过是一场虚影，
你只要勇于去正视它，它就将会被你征服，就如莉丝一样，
虽然生活对于她是不公平，可她还是坚持了下来，将自己的
人生重新改变，就像是在十字路口，选择一条道路，最终选
择了一条虽然未知但却是真正想通过的道路。


