
最新辞让之心读后感 感恩之心读后
感(通用6篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？以下是小
编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

辞让之心读后感篇一

今天下午，我在新华书店读了一篇名叫《感恩》的文章，使
我深有感触。

这篇文章充满了作者对母亲的感恩之情。它写了有一次，学
校通知学生们每人要带一包米作为饭费，而作者家里很穷，
别说一包米了，就算一碗米也没有。于是，他的妈妈便到每
一个人家都讨了一点米，就这样，每一天都去乞讨。上学交
米时，班主任对她：“你们家的米都是这样的吗?米的颜色怎
么不一样的呢?”她妈妈说：“班主任，对不起，我们家里很
穷，连一碗米也都吃不起，我之所以能带一包米来，是因为
我有一个非常爱我的妈妈，她夜以继日地挨家挨户地乞讨来
一碗米，所以这米希望您能收下。”班主任被感动了，收下
了这包米。母亲是多么的`伟大啊，我能体会出作者非常感激
他的母亲，决心要好好孝顺他的母亲。

记得那一次，我和妈妈上街玩，的套装玩具，就死缠烂打地
和妈妈要，妈妈不肯，说：“你这孩子怎么不听话，你现在
不是要玩具，而是应该好好学习，考一个好的中学，玩玩具
会妨碍学习的。”我一听，以为妈妈不喜欢我了，心想：不
买就不买嘛，不需要再找一个借口说不买。于是我便不理睬
妈妈，一直过了好几天还是老样子不变。今天读了这一篇文
章，我觉得母亲不买给我玩具是为了我好，而我的一切都是



母亲给我的，我深深地感受到不是妈妈不喜欢我，而是我自
己做错了。

我要从现在开始，好好学习，考一个好的学校，以自己的好
成绩来回报我的父母。

辞让之心读后感篇二

在书中，我学会了感恩生命之人——父母，是他们把我带到
了这个精彩的世界。从那时我咿咿呀呀学语时，您们就成了
我最亲的人！我学会了感恩知识之母——老师，是老师把我
的大脑装饰得有了知识。记得第一次上学时，我迟迟不肯进
校。是您微笑着把我领进了班级，从那时起，我就认定您老
师这个崇高的职业……人生途中难免有太多的风风雨雨，可
是谁哺育了我这棵弱小的青芽呢？是父母！又是谁把养料投
进了我的心田呢？是老师！

感恩在这个五彩缤纷的世界，让我们以感恩之心走进这个美
丽的世界，那么人生就能像盛开的花朵一样美丽了！

辞让之心读后感篇三

感恩之心读后感
感恩是一个人必备的品质，所以我被林清玄的《感恩之心》
深深地感动了......
在书中，我学会了感恩生命之人——父母，是他们把我带到
了这个精彩的世界。从那时我咿咿呀呀学语时，您们就成了
我最亲的人！我学会了感恩知识之母——老师，是老师把我
的大脑装饰得有了知识。记得第一次上学时，我迟迟不肯进
校。是您微笑着把我领进了班级，从那时起，我就认定您老
师这个崇高的职业......
人生途中难免有太多的风风雨雨，可是谁哺育了我这棵弱小
的青芽呢？是父母！又是谁把养料投进了我的心田呢？是老
师！



如果只有一个苹果，它决不能把一个篮子装满；要是苹果树
只有一棵，它决不能把一个果园遮拦起来；可是一个人，他
要把感恩的心灵分给一些人。那世界就会到处充满感恩，就
像甜甜的果子挂满了果园......
感恩在这个五彩缤纷的世界，让我们以感恩之心走进这个美
丽的世界，那么人生就能像盛开的花朵一样美丽了！

辞让之心读后感篇四

“感恩的心”这首歌来着一个故事。

有一对以捡破烂为生的夫妇，日子过的.十分艰苦。有一次，
他们捡破烂时，发现了一个女弃婴。夫妻开始不知怎么办？
但后来决定收养女婴。他们自从有了这个孩子就更忙了，在
孩子喂奶、走路、说话的每个阶段他们都付出了太多的心血
和精力。同时，也放弃了自己生子女的机会，他们用心去爱
孩子、教孩子。之后孩子得知自己是被捡来的，学习就更用
功了。高中时，父亲因劳累过度去世，瘦弱的母亲担当了所
有家务。“功夫不负有心人”女儿考上了大学，当她高高兴
兴的回家时，听见一个噩耗：母亲死了。女儿在母亲坟前哭
着，她写了一首诗放在了坟前，后来被作曲家发现，谱上曲
后，就成了“感恩的心”。

看完了这文章后，我知道了我们有一颗感恩的心，用感恩面
对父母，用实际行动孝敬父母，并用感恩面对亲人和朋友，
我相信只要每人都学会用心去感恩，世界将会到处充满爱的
阳光，世界将因此变得更加美好。

辞让之心读后感篇五

在阅读了约翰。科特的著作—《变革之心》—后。理解了作
者把这本书起名为变革之心的原因，是因为作者认为：必须



要通过“心”去领导一场变革。在成功变革中，人们总是能
设法帮助其他人以一种能够影响他们的感受而不仅仅是思维
的方式，来观察问题并寻找解决方案。因此，科特主张用目
睹—感受—变革的方式去领导变革，他认为这要比分析—思
考—变革的方式有效得多。也就是说，通过“心”去变革比
通过“脑”去变革要有效得多。就是希望组织通过“目睹”和
“感受”，激发出这样一种情绪：消除抵制变革的情绪，营
造乐意变革的情绪，建立有利于变革的人际关系和团队氛围。
阅读此本书之前，本人认为分析—思考—变革的方式是最重
要的变革途径，认为只要通过大量的数据分析，以数据向大
家展示变革的必要性，大家就能够接受变革，推动变革按部
就班的实行下去，最终达到变革的目的。但是通过阅读这本
书我认识到光用“脑”分析是不够的，对于那些冰冷的，没
有感情的数据，由于每个人的情况不同，从中得到的信息也
不同，大家不会有感同身受的感觉，对于变革的支持力度就
可想而知了。

万华从1978年开始筹建，到发展到今天，企业有了突飞猛进
的发展，这些发展靠什么，靠变革，那么我们来看一下万华
的变革历程。1978年万华开始筹建，1983年8月1日生产线开
始投料，11月4日生产出合格产品，装置开车成功。但是在装
置投产后，装置经常出现故障，一个月中停车的时间比装置
正常运行的时间还要长，万华员工目睹并亲身经历了故障的
处理过程，这使大家都下定了变革的决心。怎么变，与世界
其他技术供应商合作。但是目睹了几年的与其他技术供应商
接触的经过，让大家切身感受到了，在这个产品上靠技术引
进这条路是行不通的，所以我们要变革，靠技术引进变革为
靠自主技术研发，在这条道路上我们万华获得了巨大的成功，
目前mdi产品在全球范围内有了举足轻重的地位。

目前万华正处在三次创业二次腾飞的关键时期，需要进一步
的变革。万华一开始变革的时候是为了解决生存问题，这个
问题解决之后公司再往何处去呢？在经历了连续的快速增长
之后，是不是我们的企业已经走到极限了呢？这应当是很多



员工心中的疑问。如何才能推动企业的综合素质再上一个台
阶，如何让大家知道未来的方向在哪里—不仅现在不要犹豫，
以后也别犹豫，如何让大家都能够克服自满的情绪，再次全
身心的参与到这场变革中来呢？万华提出了新的愿景：创建
受社会尊敬，让员工自豪国际一流的化工新材料公司，通过
愿景及相应的企业文化宣传，让大家豪情万丈，在心中再次
接受这次变革。

另外在《变革之心》一书中也举了许多例子，其中一个小例
子—客户愤怒的录像带。

一客户抱怨某公司产品，声称向该公司提过多次，无人理会。
该公司的负责人对客户解释说，可能是他们的员工不认同他
们的抱怨。为此该负责人派了几名员工带着摄像机去拜访这
位客户，并录制了一部长约15分钟的录像带。然后回公司后
向其他员工播放客户的抱怨，此时，就通过目睹—感受的方
式建立了一种紧迫感。大家意识到原来客户的抱怨如此强烈。
在观察这盘录象带的过程中，员工会：

1、目睹—得到非常具体的视觉化的信息（而非抽象的数据，
比如说“我们的客户中有8%对我们公司的产品不满意”）

2、从客户哪里了解到真正的问题所在，并站在客户的角度，
感受他们的体会，接受到那些能够影响情感的信息。

通过这种方式使客户的抱怨形象化，在整个组织内进一步放
大，从而及时地转化为员工的紧迫感，推动变革之心的形成。

上面万华和书中所述的两个例子都说明，在变革过程中应采
取一些能够抓住人们的注意力、能为人们长久记住、并能够
有效提高组织紧迫感的行动，否则它的作用将会非常有限，
变革也就不会顺利进行。这两个例子都是由眼及心。眼之所
见，心之触动。科特在《变革之心》中强调“本书从始至终
都在谈论情感对于大型变革的影响。”因为变革成功的关键



并不在变革的内容和流程上，而在变革之外的“心”上。

有句小品的经典结尾：海燕呐，你长长心吧。

我们可能一笑了之。

为什么要长心。

失恋的人会告诉你：爱过知情重；

醉过的人会告诉你：醉过知酒浓。

考场失意的人会告诉你：书到用时方恨少；

失败过的人会告诉你：事非经过不知难。

吃一堑，长一智。长一智让你下次不重复犯错。长一心却能
让你融会贯通而少犯错。

为了万华美好的明天，我们万华人都要拥有一颗变革
的“心”

a。痛声疾呼，为子孙后代着想，号召大家拿出决心和勇气来

b。举韩国或日本共生发展的例子，激励大家转变观念

c。找寻合适的场景，给他们看以下图片

这种心理上的冰山一旦融化了，开启后面的变革程序，就相
对容易了。

辞让之心读后感篇六

“滴水之恩，以涌泉相报”我非常有幸地读到了《学会感恩》
这篇百读不厌的文章，因为它让我懂得了什么是感恩。



每一个人都要学会感恩，只有懂得感恩的人，才会得到感恩
的回报，如果是那些不懂得感恩的人，往往会受到应有的惩
罚。

是一次感恩的事。在家里总是对爸爸妈妈呼呼喊喊的，好像
当他们是我的手下，以为自己是家里的小皇帝，想要什么就
有什么。一看到爸爸妈妈生病了，不懂得拿一碗热水，甚至
也不懂得说上一句感恩的话。只有收获，不想付出。我看了
《学会感恩》这篇文章后才知道感恩是对父母来说是多么的'
重要，以后，我要学会感恩，因为他们给予了我无限的爱。

我还要感恩水源，如果没有它，人们就会失去宝贵的生命。
所以，我要做一个懂得感恩的一个人。


