
操场建设方案(大全5篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。那么方案应该怎么制定才合
适呢？以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅
读。

操场建设方案篇一

四、活动地点：学校体育运动操场

五、活动对象

14市营1团支部全体成员，以及班主任、带班师兄师姐等

六、活动目的

1、此次活动为更好地贯彻关于“强化体育课和课外锻炼，促
进青少年身心健康、体魄强健”的精神，引导和帮助大学生
激发参加体育锻炼的主观能动性、形成良好的体育锻炼习惯、
提升身体素质，并从中磨炼坚强意志、培养良好品德和拼搏
精神。正所谓少年强则国家强，我们身为青少年必须以身作
则，助国家发展得更加强大。

2、给同学们一次绿色的体验，让他们走下网络，走出宿舍，
走向操场，使得他们可以体检外面的空气、真实的世界是多
么的美好，减少同学们对网络的痴迷，不做低头族和鼠标客。
使他们坚信真实的世界是比网络虚拟世界棒得多。

3、这次我们以团日活动的形式举行，可以使同学们感觉到班
级的温暖，同时可以提高各同学的集体意识，明白到团结的
重要性让他们在真实的世界拥有一次爱的保护。给团支部的
同学们互相了解彼此，增进大家的感情，使其在以后的学习
中互帮互助，达到学习的最大化。因此，同学们在此活动中



不仅能强身健体，而且提高了素质和提升了和谐精神。

七、活动安排

（一）前期安排

1、团干、班干和班级建议者讨论整个活动的流程并想办法是
活动变得更加优质化以至于更加顺利地进行然而以这以此基
础制定出优秀的方案。

2、把此活动的有关信息跟同学们一起分享，让他们了接整个
活动的流程，使活动进行得更加流畅。

3、生活委员与副班长一起准备好所需物质并保管好物资，最
后把所有的物资都清算好，记载在账单上。

序，宣传委员负责好摄影工作，保证每张照片的质量，好让
这次的特色团日活动成为我们大学最美好记忆。各班干也要
做好引导的作用，让同学们积极踊跃的参加这次活动。

5、在活动之前确认活动所需物品是否齐全，做好应变计划防
止活动出现不必要的意外。

（二）后续工作

团支部参加团日活动的总结大会并且分享此次活动的感受和
体会。发现这次存在哪些问题进而对此进行改进。班级也进
行对优秀同学的加冕，且举办班级聚会。

八、活动内容及流程

活动开始前：

（1）纪检委员认真负责好纪律和人员的到场，清点好人数。



（2）团支书检查团徽佩戴情况和督促好大家不玩手机。

活动当天安排：

（1）各班级成员在7栋宿舍楼下集中，集中完毕后，团支书
宣布活动开始，播放手机里的《光荣啊！中国共青团》这首
歌，各同学沿湖边跑边唱一直到操场。

（2）团支书简单介绍“走下网络、走出宿舍、走向操场”这
一主题的内涵。

（3）各就各位，《奔跑吧！市1》活动准备开始。

（4）团支书对此次团日活动进行小结、同学们畅所欲言。此
时已经准备好的茶话会也正在进行。最后团支书宣布活动结
束，各同学继续奔跑各自的人生路。

《奔跑吧！市1》游戏：

首先开始分队，约分成18组，平均3人一组。参与者围成一个
大圈，参赛者（2组）在圈内pk撕名牌，在5分钟内被撕队员
越少则胜出并且守擂，其他组继续上前挑战，以此类推最终
留下来守擂的队伍胜出。胜出的队伍将活动精美礼品一份,淘
汰者便遭受惩罚。

这个游戏是一个充满正能量的游戏，在此活动中大家可以尽
情的奔跑，锻炼自己的体格，真正的达到“走下网络，走出
宿舍，走向操场”的最大化。

一个专属于市营1团支部的游戏，有着无限的纪念价值，希望
这个游戏可能大大的增进整个班级的友谊来达到天长地久。

九、经费预算



物品

数量

价格

备注

名牌

55张

60元

游戏用品

笔

20支

10元

游戏用品

奖品

3件

10元

奖励

杂品

若干



120元

奖励

合计

200元

指导老师：

盖章：

操场建设方案篇二

为了贯彻落实校、院团委关于开展“走下网络、走出宿舍、
走向操场”养成教育活动的要求，xx师范外国语学院xx班组织了
“走下网络，走出宿舍，走向操场”活动。

一、指导思想

课外活动是素质教育的重要内容。丰富多采的课外活动有助
于培养学生的组织能力和团结合作精神。“走下网络，走出
宿舍，走向操场”活动是为了让大学生告别手机控，锻炼身
体，强健体魄，展现大学生应有的健康与活力，做一个德智
体美全面发展的青少年。

二、活动目标

1、通过调查活动让学生走出宿舍，走下网络，走向操场，增
强课外活动。

2、探究活动旨在让学生参与和体验课外活动的过程，锻炼大
学生的身体，丰富其课余生活。



3、利用活动让学生认识运动健康重要性，培养学生积极锻炼
的意识。

三、组织方式

1、全班43名同学，分为四个活动小组。

2、每一小组选出一名负责人，负责相关工作。

3、活动组织者：体育委员组织，班长和副班协助。

四、活动时间安排

周三下午第二节课后。

五、具体活动内容

1、课中我们设定内容是，学生慢跑热身，通过紧张有序的`
节奏让学生充分拉伸身体各关节，从而很好的进入运动状态。

2、选取的课外活动是丢手绢和贴烧饼。活动开展时，各位同
学认真配合，积极参与课外活动，热情高涨，体现了大学生
应有的青春活力。

3、同学之间有较强的团队协作意识和深厚的友谊，锻炼的同
时也提高了大家的身体素质。实现了学校举办此次活动意义。

――xx学院xx班

操场建设方案篇三

亲爱的同学们：

当我们还沉迷于网络游戏lol时，你推倒的不是“塔”,而是你



身体的健康和生命的质量！当我们还醉心于《古剑奇谭》时，
你倾注了大量的时间和精力却没看到自己的晴雪在何方！当
我们忙碌于天猫京东时，你秒杀的不是“宝贝”,而是我们感
悟生活的机会！

在古希腊奥林匹亚阿尔菲斯河岸的岩壁上镌刻着这样一段格
言：“如果你想变得睿智，跑步吧；如果你想健康，跑步吧；
如果你想更加健美，跑步吧。”

为全面贯彻落实党的十八届三中全会关于“强化体育课和课
外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健”的精神，改善大
学生体质弱的现状，响应团中央、教育部、国家体育总局、
全国学联开展的大学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”
群众性课外体育锻炼活动。在此，向全体同学发出如下倡议：

一、思想上加强对体育锻炼的重视程度，“生命在于运动”,
因此要树立正确的生活理念，明确体育课程教育的必要性。

二、充分利用专业知识，安排科学合理的锻炼与饮食计划，
规范作息，健康饮食，多进行户外活动，为铸就健康体魄奠
定基础。

三、积极参与学校举行的各项大学生群众性课外体育锻炼，
以饱满地热情投入到体育活动中去，以彰显独属于我们的青
春风采。

四、提高自我控制能力，合理使用电脑、手机，告别屏奴时
代，积极参与锻炼并带动身边人，强健体魄，交流情感。

五、通过微博、微信、qq等平台宣传体育运动的好处，号召身
边的.人，加入到体育运动的行列中去。

同学们，还在等什么？动起来吧！让我们一起离开辐射，告
别屏奴时代，到阳光中去，呼吸清新空气，沐浴和煦的春光；



到操场上去，挥洒酣畅淋漓的汗水，点燃激情澎湃的青春，
踊跃参与到丰富多彩的体育运动中去，在运动中领略体育的
美丽，感受生命的精彩吧！

操场建设方案篇四

亲爱的同学们：

毛主席曾说过：文明其精神，野蛮其体魄。习总书记更强调：
青年最富有朝气，最富有梦想，青年兴则国家兴，青年强则
国家强。

青年拥有健康的体魄，民族就有兴旺的源泉，国家就有强盛
的根基。百年前，仁人志士发出“强国保种”的啼血呐喊；
百年后，盛世奥运展现中华健儿飒爽英姿。历史和现实均雄
辩地证明，青年人身体素质的状况从来都与国势民运荣辱与
共、休戚相关。为进一步贯彻落实党的十八届三中全会关
于“强化体育课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强
健”的精神，响应团中央、教育部、国家体育总局、全国学
联开展的大学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”群众性
课外体育锻炼活动号召，校学生会、校研究生会特向全校同
学发起如下倡议：

一、积极参与运动、科学锻炼身体。在专注学习的同时，利
用课间和课后时间开展户外慢跑、跳绳、踢毽、球类运动和
广播体操等形式多样的体育锻炼活动，增强身体素质，丰富
课外生活。树立“每天锻炼一小时，快乐学习每一天，幸福
生活一辈子”的理念，加强对身体健康素质的重视，提高对
体育运动的认识。积极获取体育常识与健康生活知识，掌握
科学锻炼方法，养成健康阳光的学习、生活以及运动习惯。

二、合理规划时间、增强自控能力。珍惜宝贵的青春时光，
增强自律、自控能力，合理规划和安排时间，科学看待和使
用网络，提高学习和生活效率。保持良好的作息规律，早睡



早起，杜绝赖床、熬夜、沉迷游戏等不良习惯，拒绝“宅”
生活，摆脱“网”束缚，充分感受运动和大自然的魅力。不
要让时间悄悄流逝后，再去追问“时间去哪儿了”.

三、保持健康心态、增进同学交流。关注身边美好，感受青
春活力。与人为善，与人为伴，积极融入集体，主动关心他
人，利用户外运动体验与互动增进同学之间的交流与友谊，
不再让身边的伙伴发出“世界上最遥远的距离不是天涯海角，
而是我在你的眼前，你却在玩手机”的感叹。通过微博、微
信等形式和渠道，与大家分享体育锻炼中的美好瞬间和快乐
时刻，秀出运动活力。

四、上课不玩手机、专心课堂学习。科技日新月异的今天，
手机的智能化已使这一原本通讯工具的载体变成生活娱乐的
工具。校园里不再“风声雨声读书声”,而是满耳“短信qq微
信声”.“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。”让我们以理
智的态度对待手机，养成合理使用手机的良好习惯，上课时
自觉关闭或将手机调为静音，专心致志听课，提高学习效率，
维持良好课堂秩序。

亲爱的同学们，运动的青春最美丽！让我们“走下网络”,去
关注真实的世界；让我们“走出宿舍”,去感受自然的美丽；
让我们“走向操场”,去挥洒拼搏的汗水。加强体育锻炼，将
强身与强心结合，让我们共同努力，成长为青春健康、朝气
蓬勃、体魄强健的青年一代，成为中国特色社会主义事业的
合格建设者和可靠接班人，为实现中华民族伟大复兴的“中
国梦”而奋斗！

桂林理工大学学生会

桂林理工大学研究生会

二一四年四月十四日



操场建设方案篇五

月日--204月日。

三、活动对象

全体在校大学生。

四、活动内容

1、开展“三走”主题活动。各系分团委可以号召学生展开晨
练、后长跑等体育锻炼形式，也可通过鼓励学生参与一项体
育比赛、参加一个体育社团等方式，提高全员参与的意识，
通过“三走”活动的设计，进一步将本次活动与提升团支部
组织活力、培育和践行社会主义核心价值观、传承中华传统
化、弘扬雷锋志愿精神等相结合。

2、开展“三走”活动优秀案例征集。各系分团委要围绕“三
走”主题，广泛宣传、大力推进，号召全体团员青年参与进，
各分团委、团支部创新工作思路、设计有意义的活动，并及
时凝练总结“三走”活动的好经验、好做法，撰写工作案例。

评选“省机电百炼之星”。各系分团委可以宿舍为单位，积
极组织发动参与寻访“省机电百炼之星”，充分发挥榜样的
带动作用，通过线下报名、线上展示的方式，寻访挖掘长期
坚持体育锻炼的宿舍，发挥“三走”活动的.榜样带动作用。

4、开展“三走”线上系列活动。各系分团委要充分借助微博、
微信等新媒体平台发起话题、开设栏目、加强互动。例如，
开展“三走”主题微电影、最美“三走”照片评选等活动，
将学生的线下参与和线上展示有效结合，开展运动嘉年华，
打造“三走”活动线上线下联动机制。同时将好的经验、好
的作品汇总整理并积极推报院团委，并在微信、微博工作平
台进行播报。



五、活动要求

1、加强组织领导。各系分团委要充分认识“三走”活动的重
要意义，使大学生认识到参加外体育活动、培养体育锻炼习
惯、提升个人体质的重要性。要做好组织领导和统筹指导，
在工作落细、抓实上下功夫，开展好各项工作，确保活动取
得实效。

2、进行广泛动员。各系分团委要依靠团支部、学生会、学生
社团及体育教学等部门广泛动员、积极发动。各项工作和活
动设计要贴近学生兴趣，注重参与性和互动性，确保学生能
够积极参加。

营造良好氛围。各级团组织要加强统筹协调和工作配合，积
极通过各类媒体对“三走”活动进行深度报道和系列报道，
并利用好微博、微信等宣传渠道，做好线上广泛宣传报道，
营造良好的活动氛围。在赛事宣传过程中，要多向学生强调
安全运动意识，减少运动伤害，保证活动的平安顺利进行。

4、建立长效机制。团组织要将“三走”活动作为一项长期性、
系统性的工作任务，做好活动规划、建立长效机制；在活动
推进过程中注重结合实际，深入研究促进大学生身心健康的
有效途径，为工作深化开展提供系统支撑，共同推动活动持
续健康开展。

及时总结上报。请各系分团委高度重视，积极策划、精心组
织、按时完成。要做好资料采集和存档工作，选取其中具有
代表意义的活动稿、图片、视频等资料，在每周日下午6点前
把相关资料打包报送院团委邮箱，上报格式参考活动登记表。

6、院团委将筛选优秀的图片、视频，通过学院大屏幕、网页、
微信等平台及时宣传报道。


