
2023年读完韭菜饺子的读后感 韭菜的自
我修养读后感(优秀5篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？接下来我
就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，
希望对大家有所帮助。

读完韭菜饺子的读后感篇一

虽然我现在还是一颗韭菜，但我想变成一颗老韭菜，一颗上
进的韭菜。

不要一进场就把钱花光了，需要保留可以“亡羊补牢”的资
本，如果钱不够的话，就在场外拼命赚钱。

投机者拒绝学习，投资者善于学习，当必须向别人咨询，或
者必须“打探小道消息”才能决定交易的方向，这就是韭菜。

作为交易市场中的一份子，我们不太可能在最高点卖出，也
很难再最低点买入，买入的时机错了，就等待下一个正确的
时机。

在交易市场上，涨得猛的，会涨得更猛，跌得狠的，会跌得
更狠的，所有东西都在涨的时候，一定要选那个涨得最猛的，
因为市场教育我们它更可能涨；在所有东西都在跌的时候，
一定要选那个跌得最少的，因为市场教育我们它最扛跌。

生活最重要，较低交易频率，不要患上“fomo恐惧症”（fear of
missing out，对丧失机会的极度恐惧）。

生活之外还必须有工作和学习，成功交易者的基本素质是在



任何时候都持有一定比例（或起码一定数量）的现金，在交
易市场里，无论是现金、时间还是生活，都绝对不可以all-in，
好生活不是放在那里就可以的，是要寻找、培养、经营的，
工作和生活之外，还需要不断的学习。

读完韭菜饺子的读后感篇二

同情弱者是人的本能，因为这样你可以站在道德的高度，施
舍你的善意，获得个人精神上的.快慰，反之，同情弱者就会
仇视强者，不管公理何在，只要我心中愿意。

当然，这里的弱者即韭菜，顺理强者即庄家。韭菜歧视庄家，
是因为韭菜赔了，庄家赚了，可是这赚与赔又有什么关系了?
只不过一个交易对了，一个交易错了，本质上来看，一切的
交易，都是思考不一致的结果。思考的不一致才促成了交易
的完成，至少在交易的那一刹那，双方擦肩而过时，各自心
中暗骂对方一句傻x，双方的精神世界是很爽的，因为我这么
聪明，傻x只能是你。

如若使然，是不是应该相互停下来，握个手，说一声“谢
谢”呢，因为在某种程度上，庄家至少成全的韭菜的愚蠢。

冲进交易市场的新手，一上来就会被k线上各种相关跳动的数
字和指标所吸引，这很正常。中国人参与a股市场交易相对还
是很幸福的---每天上午那么晚才开市，两个小时之后午休，
下午也是很早就闭市了……所以，即便想盯着看，也就那么
一会，每天还有大十几个小时事实上干脆没得看。所以，你
从来没听说过a股市场上的交易者没有性生活的。

《孙子兵法》开篇有云：夫未战而庙算胜者，得算多也;夫未
战而庙算不胜者，得算少也。所以政府设立的交易规则，也
是希望你在家里有足够的时间权衡利弊得失，而不是一上场
就就买买买，这样不仅浪费你自己的时间与钱财，还影响我



们国家的“二胎计划”。同时，还是设置了价格波动幅度限
制，以避免韭菜们一夜暴富而受不了精神刺激。

感谢这样的游戏规则吧，虽一夜暴富那是神话，但至少不会
一夜回到解放前，还给你留了些许资本，让你可以继续在这
个游戏里玩下去，谢谢。

韭菜之所以为韭菜，不是因为他们笨，而是因为他们聪明。

“研究透价值所在之后决定买买买”，和“不管三七二十一
先下手之后发现不对再去研究价值”当然有着天壤之别，随
后的结论和结局都迥异至极。

聪明人都认为，只要进去了我总能找到机会，是的，这一点
没有错，因为没有一家企业天生就是为了亏钱，都是为了挣
钱，可是挣钱需要时间，所以如果匆忙进场之后就只能做一
件事：等待一个正确的时机!

但是聪明的韭菜总认为这道题还有其它解，他们熬不住，也
等起，索性我就当根韭菜吧。

我不是高手，只是差一点就成为韭菜而已，我以上观点均是
转述李笑来老师的话和自己的理解，如果可以，希望对你有
所帮助，最后还是借用本书的结束语：好人一生平安！

读完韭菜饺子的读后感篇三

佛说,前世五百次的回眸才换来今生的一次擦肩而过。人与人
之间的相遇实属难得，而人与书之间的相遇亦是如此。

一个悠闲的周日，本想出门去书店搜寻上一次未阅读完的书
籍，了却这一段缘分，却不曾想，上一段缘分的心愿未了却，
却开启了与另一本书的缘分，此书就是这本精致的《韭菜的
自我修养》，恰逢刚入基金市场，又刚好以前曾读过《把时



间当作朋友》，喜欢李笑来的文字风格，幽默又有深度，于
是进入书中世界，利用午后的两个小时完成了与这本精致小
书的“邂逅”。

李笑来的标签是新东方老师、资深投资人与作家，在这些标
签之下的他，是一个有血有肉的普通人，而我，喜欢这个普
通人豁达的生活态度。因为一次谈话的录音外泄，遭到多篇
文章扭曲报道抹黑，而他不仅没有暴跳如雷，反而用戏谑的
口吻在此本书中谈论；遭到朋友的恶意中伤，在有条件回击
以暴制暴的情况下他也选择放弃，因为他觉得没有必要，不
能因为他人的错误就让自己成为那样的人，忙于自己的生活，
没空搭理那些生活中的“恶人”，他说：“我希望我还是原
来那个样子。我不想变坏，哪怕一点点。”努力成为一个不
变坏的人，方法是：若是不小心做错了事，一定要改正，绝
对不尝试去做任何形式的“合理化”。这样的生活态度，让
人深思，也值得人学习。不因他人的错误而沉迷于痛苦中，
生活中还有其他很多的美好，也不为自己的错误找理由，错
了就反思改正，继续打怪升级。

回归正题，这本书中的投资理念给予我这个小白一些思考，
或者可以说是醍醐灌顶。

一是保留基本流动资金，同时降低交易频次。保留流动资金
的最大好处是提高应对生活风险的能力，手中有可用的流动
资金，才不惧市场的波动，涨跌都不会引起焦虑；而降低交
易频次就是在不断地提高回报阈值，利于收益的累计，因为
频繁交易的结果就是交易手续费累积，累积到吞噬你的所有
利润和本金，而且频繁交易也会让自己忙于当前市场，而忽
略生活中其他的事情，越是重视一件事，就越容易受到其波
动的影响，这种对心情的影响会无限放大到生活中其他事情
上，进而可能导致生活鸡犬不宁、一团乱麻，得不偿失。这
就违背了投资理财的本意——利用手中资金获取收益以便打
造高质量的生活。最好的投资心态就是：“把投入的钱当作
丢了”，当然，这必须是有足够经济实力的人才能有的心态。



调整止损线，降低自己的风险承担；降低每次的交易金额在
总资金的占比；提高自己在场外的赚钱能力（或者募资能
力）。加大分子的可行手段也有3个：选择更为优质的交易标
的；选择最佳的交易时机（比如，若干次暴跌之后再买）；
放长持有时间（比如，穿越一次以上的牛熊）。这几个方法
都可以借鉴，但市场是不可控的，我觉得最有效的方法还是
提高自己的场外赚钱能力，把投资当作生活中的调剂就好。

三是认真去生活，去工作，去学习。你喜欢读书，就去买更
多的书，安心读完；你喜欢弹琴，就找来更多的曲子去练；
你喜欢看电影，就去买更好的影音设备，搜集更多的影音资
源……一定要学会自娱自乐，而把投资理财这事儿当作生活
中极小的一部分。用心生活与学习的人，总会有意想不到的
惊喜，生活中的彩蛋，处处都有。

初入场的小白，不想当韭菜，那就得不断地学习与反思，努
力做到每一次的决策都比上一次好，不怨天尤人，对自己的
行为负责。这不仅适用于投资理财，也适用于生活的各处。
对自己负责，把握当下在校学习时光，两年后踏出校门时，
希望你无怨无悔。

读完韭菜饺子的读后感篇四

感觉整本书的文章都比较真实，属于话糙理不糙的类型，我
觉得这本书还是值得大家去认真品读一下的。
韭菜的真实身份
前面几章都在提及“韭菜”这个词，我初入币圈的时候听到
最多的也是这个词语，韭菜，老韭菜，新韭菜，割韭菜，几
乎进入了币圈就会跟韭菜这个词语产生了联系。我给自己的
定义就是一枚韭菜，一枚鲜嫩多汁的小韭菜。
这时就会有人产生疑惑，到底什么是韭菜呢？大家口中的韭
菜到底是个什么呢？
在书里面的定义：韭菜”，指的是在交易市场中没赚到钱甚
至赔钱的势单力薄的散户，在交易市场永远要记得二八定律，



多数的财富是掌握在20%的人手中的，所以市场中，赚钱的是
少数，赔钱的是多数。
所以在币圈中大多数人都只能被称之为韭菜，无非就是老韭
菜和新韭菜的区别罢了，老韭菜就是踩到的坑比较多一点，
在币圈混的时间长一点，经验比较丰富一点，但是依然是一
个韭菜，那么如何成为“非韭菜”呢？
很简单，一句话，在币圈赚到钱了就是非韭菜，在币圈赔了
钱就是韭菜！所以我们只要能在币圈赚钱，我们就是非韭菜。
那么如何才能在币圈赚到钱呢？
首先一定要具备阅读能力，对当前状况的分析能力，买币投
资其实就是一场交易，我们要仔细阅读交易里面的规则，记
住，每一个字都要去阅读，所谓一字可能就是一坑，这就体
现了阅读的重要性，阅读的过程就是分析的过程！
另外，补充一个所谓“韭菜”的常见特征：他们严重缺乏基
本的阅读能力。他们是那种买一辈子东西都不读产品说明书
的人，他们是那种无论拿到什么，都要问别人怎么用的
人……特别常见吧？（引用于韭菜的自我修养）
我对这句话的理解是这样的，我们在充满危险的币圈混迹时，
总是喜欢去问这个大佬那个大佬，这个币能不能买，那个币
能不能买是一个意思，在买币的过程中，总是在不断道听途
说，总是在吃亏上当，却从来没有过自我反省，自我总结，
没有过自己的独立思考与独立分析的，阿毛认为首先我们要
自己去分析，研究这个货币的前世今生。当自己有了一定分
析之后，才去听取别人的意见，而不是常常把主动权与掌握
权交到别人的手上。
任何东西只要没有经历过自己的自我思考这个过程，这个东
西永远是别人的，无论别人说的多么天花乱坠，这个东西始
终是别人的，知识可以共享，但是只能通过自己学习得到，
就像台上的老师讲课，把课讲得很透彻，很清晰，你不去自
己思考，这道题你考试遇到了，依然还是不会做。
在币圈越早踩坑越好
早期在币圈踩坑是一件非常好的事，因为早期的投资资金量
都不大，踩一个坑，就当做是用少量的钱去买了一个教训，
这是对你终身投资都是有益处的。可能以后你在大规模投资



的时候就会避开这个坑，这其实也是一种投资，用少量的金
钱换取了大量的金钱。
在币圈许多人都踩过坑，没踩过坑都不好意思说自己在币圈
混过，踩坑就是从韭菜变成老韭菜的过程，从韭菜慢慢变成
非韭菜的过程。
在币圈踩到的坑多了，经验自然就丰富了，赚钱的几率就会
大大增加，如果永远没有踩过坑，那么你可能永远都只是一
根小韭菜。

读完韭菜饺子的读后感篇五

昨天我看完了《韭菜的自我修养》一书，作者是李笑来。李
笑来最近也是诽闻不断。李笑来是著名的天使投资人，在得
到app开设了订阅专栏“通往财富自由之路”。著作有《把时
间当朋友》、《财富自由之路》等畅销书。在我眼里是投资
界牛人，人生励志导师。但只是在我眼里的人设，别人怎么
看怎么想我不知道。相信我：我的不一定是对的。

《韭菜的自我修养》讲的内容主要是说股票投资，在笑来看
来这书只是一个股票指南小册子，花了两个月时间弄出来的
工具书。书中的核心思想在“通往财富自由之路”有提过，
我看书中的观点就好像重读专栏的感觉。

这本书我读完之后有一个体会：投资需要学习理性。

我们可以看看书的目录：

1、他们所说的“韭菜”究竟是谁。

2、“韭菜”的宿命从那一刻开始。

3、亡羊补牢的“韭菜”才有前途。



4、交易者们最应该掌握的能力。

5、摆脱“韭菜”宿命的一个观念。

6、“韭菜”缺乏礼貌的根本原因。

7、谁说“韭菜”不在乎寻找价值。

8、“韭菜”不缺耐心缺的是实力。

9、喜欢冒险的最终都是“韭菜”。

10、更可怕的是不计成本地冒险。

11、止损线究竟如何制定才合理。

12、频次才是决定一切的根本因素。

13、到底最后是谁在割谁的韭菜呢。

14、我要是在那里卖这里买就好了。

15、人怎样变坏的就会怎样变傻的。

16、正确地提升收益风险比的方法。

17、其实真不是谁都能去做早期的。

18、你要学的真不是项目分析能力。

19、韭菜没有生活甚至没有性生活。

20、孤独是成功交易者最宝贵的品质。

21、生活之外还必须有工作和学习。



22、认识周期识别周期和把握周期。

目录的每一条都是具有指导意义的，就对我来说是一个提前
学习的机会。我在两个月前开了一个美股户，但开户就有开
户入金5000美元 没有资金就无法进行操作买卖，我连5000美
元都没有。一个连本金都不足的人还想进股票市场去赚钱？
买卖股票在书中有一条原则：要有足够的现金。即使买了许
多股票但还是要有现金来实现周转的操作，不然你就很容易
被套牢成了韭菜。何为韭菜？在书中定义：所谓的“韭菜”，
指的是在交易市场中没赚到钱甚至赔钱的势单力薄的散户。

就算我有5000美元本金进入股票市场，我会进场一通乱买买
买，那个股便宜买那个不会有什么选股标准的，这种作法也
是韭菜常犯的。

看完全书我有三点最认同：

1：别乱买，要有止损止盈线。韭菜长得快割得也快，想不让
别人割就要认知升级不做韭菜。止损止盈是保险的做法，即
使亏损也不要全部亏损。

2：买定少操作，长期持有。选市场上比较有知名度的公司投，
买了不要频繁的交易，交易就有手续费你那点小利润会被每
次的手续费给对冲掉。长期持有每个季度才看看就可以了。
假如你买的股票跑过大盘就已经很优秀了请继续买入持有。

3：投资不是生活的全部，多投时间去学习去做自己热爱的事。
如果每天每刻都在盯盘你怎么会还有社交？怎么会还有较好
的亲密关系？不去学习不去交流你怎么知道行业的变成？买
对行业比买对企业更有指导性作用。


