
2023年财务自由之路读后感(大全5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。那么你会写读后感吗？知道
读后感怎么写才比较好吗？下面是小编为大家带来的读后感
优秀范文，希望大家可以喜欢。

财务自由之路读后感篇一

昨天终于读完了这本书，给五分并不是因为书中的内容对我
有了翻天地覆的启发，相反书中的大部分内容我都学习或接
触过，给五分是因为作者把这些内容很好的捏合总结到了一
切，用数据和实例验证了我们以前就学过的内容，更加坚定
了我们现在必须开始着手理财的决心，此外书中给出了很多
系统和独到的理财方法，让我们也受益匪浅，不过顺便说一
句，书中的不少内容也比较重复和冗长，浪费了很多书页，
可以给大家多讲一些更加有价值的理财方法，估计要想学到
更有价值的方法就要参加作者的价格不菲的讲座了，从而让
作者更加的财富自由，呵呵，还是支持本书。

财务自由之路读后感篇二

在看完书之前我以为这本书会讲一些晦涩难懂的金融理论知
识与实践，看完后我清楚了，这些入门读物的作者并不是想
教你具体如何管理资金和投资而是让你对你自己的人生更有
前瞻性和目的性并交给你如何为之奋斗的方法，举例：

问题：我想要获得财富

具体化：我想要七年内获得50万元来达到财务安全

计划化：我要每年至少有七万元的储蓄或资产，为此我的收
入和消费以及负债都将有明确的上下限制。



分解问题：我要自我学习和拓展来达到计划的收入(储蓄，事
业，投资)，我要做明确的流水和消费计划来控制支出，在增
加收入的同时减支出。我要找到好的老师和环境等等。

自我信仰的改变：如果计划光靠毅力推动的话，你就如同西
西弗斯一样麻木的推着石头上山，毅力会一直消磨，压力也
在积累，并在遇到一些陡破就急速倒退。你只有一开始就像
西西弗斯最后那样，认识到是自己是在创造自己的命运，你
就会变得比巨石还坚硬，感受过程中的点点滴滴并为达成目
标而感到高兴和自豪。

鸡汤摘选：

真正的人物不会把生活的机会滥用在道歉和寻找借口上。借
口使我们贫穷。

你把责任给了谁，也就给了他权利。

我们想要的东西并不等同我们需要的东西。

财务自由之路读后感篇三

《定投改变命运》是李笑来20xx年七三韭菜节创作的关于投
资的书，这是一本看了就能马上践行的书，看了不做不如不
看。当然，李笑来的所有书都建议你读一读，逻辑非常严谨，
虽然目前的我没啥逻辑，但就感觉他写的书全部写到你心坎
上了，能想到的没想到的都写了。笑来老师的`书不是我一个
人说好就好，而是已经市场验证，不仅畅销还长销。

任何时候，知道与做到之间有着巨大的鸿沟，不然就不会有
那么多减肥不成功的案例了，不然就不会明知运动有好处依
然有那么多人不爱运动了。我自己就是一个例子，这两三年
都是靠花钱请教练逼自己去运动。花钱是容易的，赚钱才是
难的。很多书籍只是让我知道了什么，而《定投改变命运》



这个书让我做到了马上践行，因为只要买就行了。

这本书不仅给了我马上践行的机会，还让我开始做个长期主
义者。仅仅买入不能说明什么，买了之后更重要的是至少持
有两个大周期，预计大概5-8年或者更长。但是能让自己持
有5年以上，首先你得接受正确的投资教育，不然，会出现各
种差一点就成功了的故事。笑来老师说过我们不要成为那种
差一点就成功了的人。所以，为了让自己能稳如泰山的待在
场内，必须持续接受过来人的心理建设，而进入box定投践行
群听笑来老师的投资教育就可以让你稳如泰山地待在场内。

最重要的是，不管你来自哪里，不管你从事什么行业，这本
书里的内容都可以直接践行，毫无门槛。只要每个月或者每
周投入自己的闲钱，钱少就少投点，钱多就多投点，反正一
定要是闲钱，这样没有使用期限的钱才能保证你长期持有。
在标的选择正确的情况下，投资成功的关键就是长期持有。

最后，既然选择了做正确的事，那么就等时间和趋势发挥效
果就行。你该干嘛就干嘛。你继续做的工作，继续读书成长，
该健身健身，该陪家人陪家人，该帮朋友帮朋友。

财务自由之路读后感篇四

看完这本书，我坚定了近两年培养的新习惯，一是储蓄；二
是理财。可惜本书励志有余，可供参考的实现方法不多。

刚工作那阵子，口袋里终于有钱了，在周围都是多消费、刺
激经济增长的口号下，买买买都有一种为国消费的荣誉感。
穷学生过来的人，大学时生活费只够吃饱穿暖，奢侈品是不
存在的。等到有点积蓄和持续的现金流，就解禁似的购买那
些漂亮的首饰和美丽的衣服。价值大几千的衣服穿在身上和
几百块的淘宝货穿在身上，给人的心理感受确实不一样。

美国老太和中国老太的故事大家都耳熟能详，以前关注的很



多公众号大v也鼓励买买买。“女人现在不打扮自己，年老了
打扮有什么用呢？”（现在看来，这句话是双重错误，一错
在不分对象地鼓励消费，二错在不理解年龄大的女人也能打
扮得很美）是的，在不同的人生阶段，我关注的人和领域大
多是不一样的。

工作相对稳定，我身边的同事也很喜欢买买买。家里条件好
的买衣服好几千块一件，条件稍差的也常常添置换季新衣，
几百块一件也是要的。实际上，积少成多，不知不觉，一个
月工资就花掉了，攒不下钱。同事小x就说，攒不了多少钱，
即使攒一点也不够换房，不如买护肤品呢，还能保持年轻。
我以前也这么想，这么做的。

转变是在20xx年初买房的时候。

早在两年前看好的房子，由于是学区房，孩子还小，房价也
没有变化，就不着急买。20xx春节一过，该小区同户型房子涨
了30万，等到成交的时候涨了50万。这两年我的工资涨了一
百块不到，有一种被抢劫了50万的感觉。这50万，以当时的
年收入7万计算，相当于6年白干了。这让我很受打击，如果
保持现状，不采取措施，每隔几年我的财富就会被通货膨胀
洗劫一次。在我重拾读书爱好，广泛阅读名人传记、理财书
籍的这两年里，我领悟到，之前所过的所谓的光鲜亮丽的生
活并不适合我。我不想一直过这种每季度穿着新衣，画着精
致妆容，事实上积蓄不多、想要住更大更好的房子却住不起
的生活。

想要过上好生活就要先学会消费降级，就像书中所说的“绝
对找不出不节俭的公司创始人”。想要过上真正内心认可的
好的生活，我必须学会节俭储蓄。

我曾经以为的可以过上平稳光鲜的日子结束了，开始过一种
勤俭自律的生活。我学习记账、投资基金和股票，去年的收
益接近7%。即使在前阵子大盘跌到3000点，我还略有盈余。



这只是理财的开始。我开始健身，为了保持身体健康，也为
了有更好的精力工作。每天学习英文，才发现，我对英文的
热爱重来没有改变。我适应了现在自律的生活。

我以前即使穿得很漂亮，就穿漂亮衣服的那一天高兴，晚上
回到家心里还是会焦虑未来。我现在也买漂亮衣服，但是不
再是我收入的20%，而是5%。而且，因为掌控了金钱，就有了
掌控未来的感觉，焦虑不会那么严重。我认真防晒护肤，坚
持自己做早餐。只是不会买很贵的护肤品。现在的护肤品还
没到有效抗衰老的地步，部分产品可能有，但是绝不是我这
个收入阶层的人能长期消费的。还不如现在多攒点钱，到那
个时候科技更发达了，直接医美呢。

每个人都有梦想，随着学习认知的变化，梦想也有变化。其
实我过得也不算失败，年少时想过的稳定生活现在基本实现
了。现在的我有了更大的梦想，想要更自由，就是想不干什
么的时候就不干。实现梦想的路上，我想不到比勤俭自律，
储蓄理财更有效的途径了。

财务自由之路读后感篇五

这是我学习理财的第八个月，这是我读的第四本关于理财的
书。我开始储蓄。

看这本书，我获得了几个点：

1开始将生活费的10%强制储蓄

2清晰自己的目标，绘制梦想图册

3明白了自己对于财富的消极想法，“我觉得自己配不上财
富”

4怎样与导师交流多了一些想法



1开始将生活费的10%强制储蓄

我明白先储蓄的重要性。我之前尝试过三次储蓄，都失败了。
在看这本书的过程中，我一直为自己没有做好储蓄而难受，
觉得再不储蓄我都没有资格打开这本书了。在书中看到这句
话，“如果你不做这件事就会难受，而做了就会很快乐。”
是的，如果还不开始储蓄我仍然会难受，而如果开始储蓄我
就会很开心。刚好有一个喜欢的快递盒子，我就把它重新封
起来，上面用刀划拉了一下，存进去了一点钱。将生活费
的10%储蓄起来，发现花90%的生活费与花100%的生活费生活
没有什么不同。

2清晰自己的目标，绘制梦想图册

上一本看的书是《零秒思考》，将自己的所思所想记录下来。
这本书提到了目标，两者结合起来，那几天我经常写自己的
目标，想要什么，想成为什么样的人，写着写着我也更了解
自己，未来的路也在一步一步探索中更清晰，并且开始行动
绘制自己的梦想图册。今天早上照片已全部搜集，明天去打
印，完美。

3明白了自己对于财富的消极想法，“我觉得自己配不上财
富”

学习理财以来，我开始破除自己的限制性信念，比如，承认
自己很爱钱，承认财富可以给自己带来美好的生活，认为花
钱是为了世界更美好，要自己快乐的花钱，想着拥有更多的
财富去帮助别人。一句话，“想要一个东西最好的办法是让
自己配得上它。”在这本书里，我找到了自己心里从来没有
发现过却又最深刻的那句，“我打心眼里觉得自己配不上这
么多的财富”。我思索了很久，也从原生家庭找到了这种想
法的缘由。还没找到解决办法，我知道的，急不得。

4对自己怎样与导师交流多了一些想法



我的导师讲究“散养”，但是我总认为老师带了这么多届学
生，这么做肯定有他自己的想法。我主动找师兄师姐交流，
关于导师，关于我们的专业，关于未来的工作方向。我每个
月初会给老师发一份邮件，内容是对自己上个月学习的总结
以及一些想法，老师从来没回过我，但我从来不怨老师，因
为自知自己没有做出什么成果。同门们都说，给导师发信息
不回，开学以来，我给导师主动发信息四次，每次导师都是
立刻回复了我，师兄说我命好，可能刚好导师在玩手机，哈
哈哈，其实我觉得，怎样发信息也是一门学问。看了这本书
后，肯定了自己的一些原有想法，也开始注意那些以前没注
意的事。

我有时候觉得自己不幸福，我特别想知道幸福是什么。书里
说，幸福指的.是热爱你现在的样子，享受你所获得的东西，
按你的本性去生活。我想的是，接纳自己的不完美，学会自
我肯定。我不懂。

将90%的精力放在“为什么”做这件事上，这个目标有什么利
己利人的部分，如果不做会有什么坏处，只将10%的精力放
在“怎么做”这件事上。很多人都弄反了。不懂，照做。

我的目标：

参加12月份的数学建模美赛和4月份的应用统计大赛，获得名
次。

跑步10km

游一趟日本，1个月左右的那种。

完成一篇论文

读完三本关于《机器学习》的书。



与于先生越来越好。

攒1w元

拥有和潇洒姐一样的状态。

恭喜自己走出第一步。

感恩遇到这本书。


